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INTRODUCCION

El leer y escribir correctamente es necesario e importante dentro de
la formacion académica como en la profesion ya que en ocasiones se
puede mal interpretar un escrito debido a las faltas ortograficas o no
asimilar el contenido de un texto por no leer correctamente las palabras.

Por estas razones muchos nifios pierden el interés por la lectura y la
escritura, sin embargo con la préactica constante, la ayuda de los padres de
familia y maestros, los nifios pueden mejorar y llegar a superar este
problema.

Los problemas de lectura y escritura se relacionan con aspectos de
caracter gramatical tales como la concordancia de género y numero, el uso
de verbos en sus diferentes conjugaciones, etc. que se presentan al copiar
de la pizarra o bien de un dictado.

Con la realizacion de la investigacion en la escuela rural Los Melecio
se establecio la causa mas frecuente del problema que se observa en la
mayoria de los nifios del centro estudiantil, siendo la falta de préactica en la
lectura y en la escritura, posiblemente por no tener materiales y la
motivacion para hacerlo.

Esta monografia consta de seis capitulos en los cuales se van dando
descripciones especificas de cada problema, su relacion y la solucién.

En el capitulo uno se define lo que es una disortografia, sus
caracteristicas, causas, clasificacion y sintomas, con el objeto de conocer
mas sobre el trastorno y su influencia en los problemas de aprendizaje.

De igual forma en el capitulo dos se presenta una definicion,
caracteristicas, causas, clasificacion y sintomas de la dislexia, ya que es
necesario conocer de qué manera afecta este trastorno a los que lo
padecen y su origen.

En el capitulo tres hay una descripcion del funcionamiento vy
estructuras neurolégicas que se ven afectadas por lesiones en areas
importantes para el uso del lenguaje oral y escrito.

En el capitulo cuatro se presenta la interrelacion entre dislexia y
disortografia como procesos neurofisiologicos interdependientes, como
producto de las lesiones por las que se ve afectada la lectoescritura.

En el quinto capitulo se da una descripcion del marco operativo, las
pruebas realizadas, la evaluacién, la descripcion del lugar y la presentacion
de los resultados obtenidos en la investigacion.

En el capitulo Unico se ubica el aporte del presente trabajo; lo
constituye la propuesta de un programa de atencion a los escolares,
identificados y relacionados con dislexia y disortografia.

~1~



“CORRELACION ENTRE DISLEXIA Y DISORTOGRAFIA: UNA
INVESTIGACION FUNDAMENTADA EN PROCESOS
NEUROFISIOLOGICOS INTERDEPENDIENTES”

CAPITULO |
1. DISORTOGRAFIA

La disortografia es un trastorno de lenguaje que afecta la lecto-escritura
en la edad escolar lo cual trae consigo diversos problemas para los nifos,
ya que se les dificulta la expresion oral y escrita, haciéndole dificil la
comunicacion con otras personas, siendo una de las causas de desercidon
escolar debido a las burlas y rechazo por sus comparieros; ya en una etapa
adulta, este trastorno afecta a la persona en su &ambito laboral ya que
deben enfrentar despidos, subempleo, y otros problemas, debido a que son
considerados incapaces para realizar adecuadamente su trabajo.

Una de las principales causas de disortografia es la falta de hébitos de
estudio ya que muchas veces por falta de interés (y en ocasiones de
recursos) los niflos no hacen uso de un diccionario para conocer palabras
nuevas o dificiles para ellos, por lo que su léxico se ve afectado al igual que
su aprendizaje.

1.1 DEFINICION

!La disortografia es el trastorno del lenguaje especifico de la lectura
gue puede definirse, como el conjunto de errores de la escritura que
afectan a la palabra y no a su trazado o grafia.

%La Disortografia es la dificultad para estructurar gramaticalmente el
lenguaje escrito.

La disortografia, es un trastorno que casi siempre es asociado con
la dislexia, el cual consiste en la dificultad que tiene el nifio para lograr la
exacta expresion ortografica de las palabra o frases, asi como en los
errores de puntuacién. Muchos autores incluyen este trastorno dentro de la
disgrafia y otros dentro de la dislexia.

Las fallas que afectan a todo lo relacionado con el Iéxico, como las
confusiones, omisiones, inversiones y contaminaciones son consideradas
manifestaciones disortogréaficas. Este tipo de problemas es mas frecuente
en los nifios, desde el punto en que inician a gesticular con claridad, hasta
los siete afios y es causado por confusiones auditivas tales como: pata por
bata, cada por cara, asi como el agregado de silabas a las palabras. A
partir de los ocho afios prevalecen las omisiones e inversiones de letras o

1 Garcia Vidal

2 DSM- IV pags.58-60



silabas, ejemplo juntar dos palabras en una y cortar palabras (prob lema,
lis to.)

Al momento de realizar lecturas varios de los nifios evaluados
presentaron varias fallas como confusiones, inversiones, omisiones y
contaminaciones lo que les afecta en la comprensién de la leccion.

Entre otra clase de problemas relacionados con los aspectos
gramaticales, se pueden mencionar: la correlacion de género y numero,
suspension de las terminaciones de los verbos, etc., que se presentan
cuando los nifios copian del pizarron o de un libro.

1.2 CARACTERISTICAS

La disortografia se caracteriza por faltas gramaticales, faltas al
momento de la transcripcion puramente fonética de la formacion del
lenguaje hablado, faltas referidas, palabras homénimas y por limitacién de
uso dependiendo de la complejidad ortogréafica, cuando las palabras estan
recargadas de letras no pronunciadas.

Existen tres clases de disortografia, la disortografia natural que es la
incapacidad de asociar los fonemas con los grafemas, es decir la
asociacion de sonido-letra, la disortografia visual que es, la dificultad para
recordar las diferentes normas arbitrarias y la sustitucion entre grafemas
gue corresponden a un fonema; y la disortografia mixta que se presenta
cuando las dificultades producen errores de ambas clases.

1.3 CAUSAS
Entre las principales causas se pueden mencionatr:

v 3Deficientes habitos de estudio, ya que muchos nifios proceden de
manera poco afectiva al estudiar las palabras de ortografia dudosa,
por la incorrecta ensefianza de la ortografia y la composicion escrita.

¥ Falta 0 escaso interés, acompafado de actitudes poco favorables

para el aprendizaje.
¥ Conocimiento muy limitado sobre la fonéticay estructura de la
palabra.
Deficiencias en el lenguaje, principalmente en la pronunciacion de
las palabras.
Escritura lenta e ilegible.
Defectos y enfermedades visuales.
Discriminacion auditiva insuficiente.
Bajo rendimiento intelectual.

as!

o€ €

3 http://blogalejandragodoyh.bligoo.com/content/view/573197/Disortografia.html
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Debido a la falta de interés por parte de los estudiantes y profesores,
aunado al escaso o nulo apoyo de los padres, algunos nifios presentan
deficiencias cuando deben expresarse por medio del lenguaje oral y escrito,
situacion que dentro del contexto donde se encuentran, no es considerado
un problema serio; en ocasiones esto se da por la poca o0 ninguna
escolaridad de los padres, ya que no tienen los recursos econdémicos para
identificar el trastorno, y por esto, simplemente no le dan la importancia
necesaria para poder corregir el problema a tiempo.

Ademas, es necesario mencionar como una causa indirecta de gran
importancia el factor econdmico, ya que por los escasos ingresos que
perciben las familias, las necesidades basicas de los nifios no son cubiertas
efectivamente, por lo cual su desarrollo y rendimiento escolar se ven
afectados grandemente, principalmente por carecer de una buena
alimentacion, lo cual conlleva problemas graves de salud.

1.4 CLASIFICACION

“Dependiendo del concepto o &area a la que afectan, se han
establecido los siguientes tipos de disortografias:

¥ Cultural: Es la incapacidad para aprender las normas de ortografia,
por determinantes ambientales.

¥ Semantica: Se produce cuando se altera el concepto de las palabras,
produciéndose uniones de palabras distintas o las separaciones
dentro de una misma palabra.

¥ Dinamica: Dificultades de tipo gramatical, como alteracién del orden
de las palabras dentro de una oracién, descoordinacion entre género
y namero, etc.

¥ Viso-espacial: Estd relacionada con la percepcion visual,
intercambiando letras de escritura parecida como la "b" por la "d", la
"m" por la"n" la "p" por la "q", etc.

¥ Perceptivo-cinestésica: Relacionada con la articulacion de fonemas y
la audicion de éstos, se sustituyen algunas letras por otras de sonido
parecido tanto cuando se habla, como cuando se escribe.

¥ Temporal y disortocinética: Relacionadas con el ritmo vy
secuenciacion fonemética, que provocan también errores en la union
y separacion de las palabras.

Existe gran variedad de tipos de disortografia que afecta a muchas
personas pero se puede decir que dentro de nuestro contexto es muy

4 http://es.wikipedia.org/wiki/Disortograf%C3%ADa
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comun que se den estos problemas por falta de habitos de lectura, falta de
practica y atencion, vocabulario escaso, asi como la diversidad de idiomas
gue se hablan dentro del pais ya que se les dificulta a muchos aprender
perfectamente el idioma oficial por lo que se comenten muchos errores al
momento de escribir y leer, entre las més frecuentes se pueden mencionar
la disortografia cultural, la semantica, la viso-espacial y dinamica, lo que
indica que gran cantidad de personas en nuestro medio tiene problemas en
la lecto-escritura por no tener la habilidad en el manejo de la ortografia.

°De acuerdo con Schenk- Danzinger (Frostig y Muller, 1986) la
progresion del desarrollo de la ortografia puede darse de la forma siguiente:

Escritura invertida de letras script y numeros (escritura en espejo)

La direccion de la escritura se hace de derecha a izquierda

Se observa una agrupacion sin sentido de las letras

Se observan omisiones de consonantes y vocales en todas las

palabras causada, sobre todo, por una discapacidad para el

aislamiento fonematico

¥ Se observa aglutamiento de palabras debido a una deficitaria
capacidad para aislar las palabras

¥ Hay escritura invertida de letras mindsculas, sobre todo confusiones

b-d, d-py b-p

Repeticion de mayudsculas, sobre todo al inicio de la oracion

Confusion en la escritura de diptongos

Frecuente omision de letras debido a un déficit de la memoria visual

Confusién de consonantes débiles y fuertes

Los sustantivos compuestos son escritos de forma separada

Confusiones en la finalizacién de las palabras, incluso en dictado

(esto puede deberse a una mala memoria auditiva)

Inconsecuencia ortografica (la persona puede escribir bien la palabra

y luego escribirla mal) incluso de péarrafo a parrafo

Gran inseguridad al escribir y peor al tomar dictado

¥ Inseguridad en la escritura de mayuscula a mintscula

¥ Inseguridad en escritura de verbos y adjetivos sustantivados

€ £

g € E € € €

s

s

En el ambito de estudio se ven con mas frecuencia los problemas de
aglomeracién y/o separacion de palabras por lo que es dificil distinguir lo
escrito, otras formas son: la inclusion de letras mayusculas en las oraciones
o la omisién de éstas en el inicio de la oracion, asi también la ausencia de
tildes, faltas ortogréaficas, omision de letras, dificultad para identificar el
modo infinitivo de los verbos, y la combinacion de letra de molde y carta.

5
Problemas de Aprendizaje, Beatriz Garcia de Zelaya, Silvya Arce de Wantland—Guatemala Piedra Santa, 1997
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1.5 DIFICULTADES

®Las principales dificultades, que presenta un nifio en el aprendizaje
de la escritura con respecto a la disortografia son déficits en:
El conocimiento y uso de las reglas ortograficas
Lector
El lenguaje hablado
Mantener representada una palabra en la memoria de trabajo,
mientras se busca en la memoria a largo plazo
Para conocer y realizar correctamente la conversion fonema-grafema
¥ Articular correctamente los sonidos del habla

o € e

€

Debido a esas deficiencias la persona que las padece sufre de baja auto
estima y cierta ansiedad al leer o escribir ya que teme ser objeto de burla
por no tener la capacidad para expresarse correctamente.

1.6 SINTOMAS

El trastorno disortogréafico suele asociarse con el trastorno de lectura
(dislexia) y el trastorno de calculo (discalculia), segun al DSM-IV existen
pruebas que este trastorno puede acompafarse de déficit de lenguaje y de
la perceptomotricidad.

Entre los sintomas se pueden mencionar la desmoralizacion, baja
autoestima, y déficit en habilidades sociales, tasas alrededor de 40% de
abandono escolar en nifios y adolescentes.

En conclusion la disortografia es un trastorno que se observa con
mas frecuencia en el area rural de nuestro Pais, debido a las carencias que
en ella se encuentran, tales como: el bajo rendimiento escolar, asistencia
irregular, problemas visuales y auditivos, poco interés de superacion,
insuficiencias en el uso de las reglas ortograficas, lenguaje oral deficiente,
falta de practica de lectura, analisis y asimilacion de los contenidos, como
consecuencia de esto los nifios al no ser corregidos en su momento
presentan complicaciones en la redaccién y en la pronunciacion correcta de
las palabras, bajo rendimiento y desercion escolar.

Se ha hecho necesario conocer la intensidad e incidencia de este
trastorno para poder contribuir con la deteccion y correccién por medio de
técnicas sencillas tanto para el profesor como para el estudiante de esta
forma facilitar el aprendizaje de la escritura correcta de las palabras, asi
como proporcionar métodos para el estudio de nuevas palabras, crear el
habito de usar diccionario, de esta forma ampliar y enriquecer su
vocabulario.

6 http://martasll.wordpress.com/la-disortografia/



CAPITULO I
2. DISLEXIA

La dislexia es wun trastorno del aprendizaje que afecta
especificamente el area de lenguaje oral pero con repercusiones en la
comunicacion escrita.

El correcto aprendizaje de la lengua tanto oral como escrita es
necesario debido a que son fundamentales en los primeros afios de
escolaridad conjuntamente con la matematica que son la base para
futuras tareas académicas.

A pesar de tener una inteligencia y escolaridad normal los nifios con
este trastorno presentan una mayor cantidad de errores en especial en
expresiones de tipo fonético, debido al insuficiente dominio de la lecto-
escritura, por lo que presenta un rendimiento escolar bajo.

2.1 DEFINICION

Dentro de los problemas de aprendizaje resulta dificil distinguir entre
los diferentes sintomas de los trastornos de lectura, de escritura y calculo,
ya que muchos de estos indicadores son comunes en dichos trastornos.

Por ejemplo, La dislexia se considera un trastorno de lectura que
imposibilita la comprensién y redaccion correcta, ya que el individuo, al no
tener claridad al leer, presenta dificultades para escribir (redactar), hacer
uso correcto de reglas ortograficas e incluso presenta dificultades al
calcular.

A continuacion se presenta una serie de definiciones de diferentes
autores, que dan una clara explicacion de lo que es la dislexia; sin embargo
no se puede afirmar que existe una definicién universal o generalmente
aceptada para este trastorno.

" De acuerdo con Farnham- Diggory (1990) las dificultades de lectura
son, muy especificamente, el componente mas crucial de cualquier
sindrome de ineptitud de aprendizaje. Por lo que reciben mas atencién por
parte de los educadores.

Casanova, (1981) la dislexia es una dificultad de aprendizaje de la
lectura, con repercusion en la escritura, debida a causas congénitas,
neurolégicas o inmadurez cerebral...el retraso debe ser, de al menos, tres
afios en relacion al ritmo normal de aprendizaje, y nunca debe ser
producido por motivos como mala salud, errores pedagogicos, trastornos
sensoriales, etc.
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Por su parte Nieto (1967) la define como la desintegracion de las
asociaciones correspondientes a la lectura, lo que causa una dificultad
manifiesta al leer. La misma autora presenta otra definicion: dificultad en el
aprendizaje de la lecto-escritura debido a causas neurogenéticas,
inmadurez o problemas secundarios.

Quirés (citado por Nieto, 1967) la define como una afeccién que se
caracteriza, por la dificultad para el aprendizaje de la lectura y escritura en
nifos que tienen la edad promedio para adquirir estas disciplinas, y no
presentan deficiencias fonoarticuladoras, sensoriales, psiquicas o
intelectuales. O alguna afeccion caracterizada fundamentalmente por
dificultades de aprendizaje en la medida que no obedezcan a deficiencias
demostrables como las fonoarticulatorias, sensoriales, psiquicas o
intelectuales en un nifio con edad suficiente como para adquirir esta
disciplina.

Debray, Melekian y Bursztejen (citados por Ajuriaguerra y otros,
1977) dicen que la dislexia es una dificultad duradera en el aprendizaje de
la lectura y adquisicibn de su automatismo en los nifios normalmente
inteligentes, escolarizados y exentos de trastornos sensoriales.

8En términos mas técnicos, en psicologia y psiquiatria se define la
dislexia como una discrepancia entre el potencial de aprendizaje y el nivel
de rendimiento de un sujeto, sin que existan problemas sensoriales, fisicos,
motores o deficiencias educativas segun el DSM-IV.

Piaget (1996) dice que es un trastorno del aprendizaje con bases
linglisticas y origen neurobiolégico, el cual interfiere la adquisicion del
lenguaje escrito, por lo que la persona presenta dificultades al leer,
comprender e interpretar una lectura.

°El término Dislexia, se sigue utilizando para describir un sindrome
de incapacidad lectora que incluye deficiencias verbales, cognitivas y
lateralidad mal definida. No obstante, hay todavia un gran debate acerca de
la validez diagnédstica e independiente del trastorno disléxico. Algunos
autores niegan la existencia del trastorno, mientras que otros consideran
gue existe una continuidad sin limites claros entre la dificultad severa para
la lectura y la normalidad. En este segundo caso se prefiere utilizar como
alternativa al término dislexia, el de Trastorno Especifico de la Lectura.

Varias de las definiciones coinciden en la incapacidad lectora, en
donde las deficiencias verbales son evidentes, las dificultades en el
aprendizaje de la lectoescritura son la base de los problemas de
rendimiento y auto concepto.

8 DSM-IV pags. 62-64

9
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En el presente trabajo se utilizara la definicion de Quirds la cual fue
citada por Nieto cuya descripcion se relaciona con el contexto del ambito de
estudio. Dicho aporte define a la dislexia como una afeccion del aprendizaje
gue se caracteriza por la dificultad en el aprendizaje de la lectura y escritura
en nifios normales que no presentan deficiencias fonoarticuladoras,
sensoriales o psiquicas y con la edad suficiente como para adquirir dicho
aprendizaje.

La dislexia es un trastorno especifico del aprendizaje méas frecuente
y mejor estudiado, en el cual hay una prevalencia de 5 a 17% de nifios en
edad escolar y afecta ambos sexos, segun el DSM-IV-TR del 60 al 80% de
los individuos diagnosticados con trastorno de la lectura (dislexia) son
varones.

Ahora bien La alexia es la incapacidad total de traducir simbolos de
las palabras escritas, provocadas por un padecimiento en determinados
centros del cerebro. Por lo que se considera que la alexia es lo superlativo
del trastorno de lectura.

2.2 CAUSAS

Aunque no se tiene un origen o causa especifico de este trastorno se
dice que existen diversos factores hereditarios, los cuales predisponen a la
persona a padecerla. Sin embargo, aun no estan claros otros agentes que
pueden estar involucrados en el curso del trastorno, tales como: causas
genéticas, dificultades en el embarazo o durante el parto, lesiones
cerebrales, problemas emocionales, déficits espaciotemporales o
problemas en cuanto a la orientacion secuencial, de percepcion visual, o
dificultades adaptativas dentro de la escuela.

%Estudios del ambito neurolégico han descubierto diferencias en
el giro angular; (estructura cerebral situada en ellobulo parietal del
hemisferio cerebral izquierdo); entre sujetos disléxicos y grupos de control.
Investigaciones similares han visto que existe un funcionamiento pobre de
esta region cerebral por lo que se puede decir que esto afecta en la lectura,
interpretacion y comprension de la lectura asi como deficiencias de
lateralidad, entre otros.

Otras teorias del ambito médico que son minoritarias, la asocian a
gue el hemisferio cerebral derecho, que seria responsable de procesar la
informacion visual, realiza su tarea a una velocidad inferior que el lado
izquierdo, encargado de los procesos del lenguaje, 0 a que existe una mala
conexion inter-hemisférica.

10
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Asimismo, desde el ambito de la psicolingtiistica, se ha visto que uno
de los déficits centrales en la dislexia, especialmente en los nifios mas
pequefios, es un bajo conocimiento de los sonidos que se conoce como:
conciencia fonolégica.

Esta conciencia fonolégica es el conocimiento que tiene el ser
humano para hacer uso del habla y de la escritura en estructuras cada vez
mas pequefias. Esto es compatible y se afirma con los estudios
neurolégicos antes comentados, ya que se han observado déficits de este
tipo en sujetos que han sufrido una lesion cerebral en el giro angular.

La dislexia en un trastorno que segun los cientificos puede ser
hereditario, originado en dafio o deficiencia en areas del hemisferio
izquierdo; sin embargo otros creen que se debe a un funcionamiento lento
del hemisferio derecho por lo que se ve afectado el trabajo del hemisferio
izquierdo. Realmente no se tiene una causa especifica ya que hay varias
teorias propuestas por diferentes ramas de la medicina que pueden ser
validas.

Es por esta razén que no es prudente afirmar que los nifios sujetos
de investigacion padezcan de este trastorno debido a que no hay una
evaluacion del funcionamiento de sus hemisferios.

2.3 CARACTERISTICAS

La principal caracteristica de la dislexia es un rendimiento en la
lectura (tanto en la velocidad como en la precision y la comprension) por
debajo de lo esperado, en relacion a la edad cronoldgica, del cociente
intelectual y de la escolaridad del sujeto. DSM-1V, en el criterio B indica que
la alteracion de la lectura interfiere significativamente el rendimiento
académico o ciertas actividades de la vida cotidiana que requieren
habilidades para la lectura.

Otra particularidad que presentan las personas que padecen de
dislexia es una lectura oral caracterizada por distorsiones, sustituciones u
omisiones; la lentitud y los errores en la comprension, son especificos de la
lectura oral y silenciosa, asi como la atencion inestable y poco continuada.

Debido a la parsimonia, los errores al leer el sujeto presenta una
escasa comprension por lo que se le dificulta escribir, redactar y calcular, lo
gue causa desinterés por el estudio, una baja autoestima, rechazo por el
grupo y desmoralizacion a causa de un bajo rendimiento en relacion con
Sus comparieros.
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Dentro de los problemas de lectura existe una variabilidad de
manifestaciones por los que se pueden denominar en diferentes grupos.
Los disléxicos son los integrantes del primer grupo los cuales son lo que
comprenden efectivamente una explicacion oral, no siendo asi un texto
escrito (aunque sea el mismo contenido). El segundo grupo, seria el de
retraso lector general, que estd comprendido por las personas que leen mal
las palabras y manifiestan problemas de comprension tanto orales como
escritas y el tercer grupo, comprende a los hiperléxicos, que es el grupo en
donde se encuentran las personas que manifiestan dificultades en la
comprension, a pesar de leer correctamente las palabras, este grupo
generalmente se asocia a un cuadro patolégico mas serio debido a que no
es tan frecuente como los demas y presenta conflictos mas graves.

Dentro de las aulas el observador a través de las pruebas comprobéd
gue los nifios padecen de problemas en el aprendizaje, se puede decir que
en su mayoria, ya que hay nifios con dificultades en la lectura, en la
escritura y en el calculo con relacion a su edad cronoldgica y al grado en el
gue se encuentran; la desercion y la repitencia es un indicativo de lo
complicado que puede ser para algunos estudiantes llevar una vida
académica adecuada ya que al tener obstaculos aparentemente invencibles
para ellos dejan de esforzarse para rendir mejor.

Es el caso de un adolescente de 13 afios que se encuentra
cursando cuarto primaria, mostraba escaso interés en las clases, no
cumplia con tareas y se sentia incomodo por estar rodeado de nifios que no
compartian los mismos gustos ni intereses.

Al momento de evaluarlo se identificaron problemas de autoestima y
de aprendizaje, esta combinacién puede hacer inhabil a una persona por lo
gue es necesario identificarla inmediatamente para poder reducir los
inconvenientes en la vida personal y académica del educando.

2.4 CLASIFICACION

No existe una Unica clasificacion universal del trastorno de dislexia;
por lo que se mencionan seguidamente algunas de las que se consideran
clasificaciones:

" El Grupo de Investigacién de la Dislexia Evolutiva clasifica la
dislexia en dos clases:

¥ La dislexia evolutiva especifica: la cual es un trastorno que se
manifiesta en la dificultad del aprendizaje de la lectura, a
pesar de la instruccion convencional, de una inteligencia
normal o superior y de las oportunidades socioculturales; sin

11
Problemas de Aprendizaje, Beatriz Garcia de Zelaya, Silvya Arce de Wantland—Guatemala Piedra Santa, 1997

~11 ~



embargo deriva de ineptitudes cognitivas basicas, que a
menudo son de origen constitucional.

La dislexia como trastorno: se da en nifios que a pesar de su
formacién escolar convencional no tiene la capacidad de
desarrollar facultades linglisticas de la lectura, escritura y
deletreo respectivo a su capacidad intelectual.

En relacién con lo observado en la investigacion se puede considerar
gue los nifios muestran ciertos sintomas aqui mencionados como la
dificultad del aprendizaje de la lectura a pesar de la instruccion, sin
embargo no cumplen con la mayoria de sintomas o caracteristicas, por lo
gue no se puede asegurar el padecimiento de este trastorno.

Pefia Torres (Nieto 1992) describe cuatro tipos de dislexia:

v

Secundaria o sintomética: retardo en el aprendizaje de la
lectura debida al dafio organico cerebral (trastorno cortical
preceptivo y dificultades en la funcion simbdlica del lenguaje).

De evoluciéon especifica o genética: retraso en el aprendizaje
de la lectura que obedece a un origen neurogenético.

Dislexia por inmadurez: retraso en el aprendizaje de la lectura
como consecuencia de un retardo en la maduracion de las
funciones gndsico-praxicas y que se mejorara al superar esa
dificultad.

Grupo mixto: cuando se combinan las anteriores haciendo
mas complejo el problema de aprendizaje.

Bima y Schiavoni (1978) plantea una clasificacion de la dislexia de
acuerdo a su gravedad. La clasificacion que propone es la siguiente:

Y

Dislexia especifica o severa: de acuerdo con estos autores

este tipo de dislexia se trata de la anomalia o trastorno en el

aprendizaje de la lectura primitivamente designado como
alexia, ceguera verbal congénita o alexia congénita. La
dislexia especifica o severa se caracteriza por lo siguiente:

o Contradiccion entre la capacidad de razonamiento del
nifio, sus dotes intelectuales, sus resultados satisfactorios
en area diferentes de la lecto-escritura y enorme dificultad
en estos aprendizajes.

o Insuficiencias en las condiciones especificas: déficits en la
organizacion del esquema corporal y la lateralidad,
problemas de orientacidbn espacio-temporal y el ritmo,
inmadurez psicomotora, problemas de lenguaje y funcion
simbdlica, pero todo ello sin formar sindromes uniformes.
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o Lo que mejor caracteriza al disléxico grave es al mismo
tiempo la persistencia de sus dificultades, la acumulacion
de los errores o fallas escolares y su variedad...

o Respecto a la etiologia de las dislexias especificas solo
podremos citar hipétesis, dado que es el campo mas
controvertido...

La dislexia en si, se caracteriza por los errores constantes en lectura
y escasa comprension con relacion a lo leido, ademas de un bajo
rendimiento académico y desercion; todo esto depende de la gravedad del
trastorno, la duracion y atencion inmediata al mismo, si es que se detecto el
problema a tiempo.

Dependiendo de la inconveniencia que presente el nifio por los
problemas de lectura, se clasificara el tipo de trastorno que éste sufra, el
origen, asi como la presencia de algun otro trastorno que agrave el
problema de aprendizaje

¥ Dislexia moderada: de acuerdo con Bima y Schiavoni (1978) el
cuadro sintomatico de las dislexias moderadas —llamadas también
por Giordano dislexia escolar- es, al iniciar el nifio el primer grado
de la escuela primaria, muy similar al descrito en el punto
anterior....Lo que diferencia es la posibilidad que tienen los nifios
afectados por la dislexia moderada, de superar paulatinamente — con
cierto apoyo pedagdgico individualizado- las dificultades citadas. Los
disléxicos severos, por el contrario, suelen arrastrar las mismas
hasta la adultez.

Retraso en lecto-escritura: de acuerdo con Bima y Schiavoni (1978) el
retraso en lecto-escritura configura una forma, mas atenuada de dislexia
moderada. Se trata en general de niflos que hacen un cuadro disléxico
moderado. No son disléxicos pero, problemas emocionales y en particular
problemas o desarmonias en la maduracién desencadenan los sintomas,
mismos que generalmente se superan durante la etapa de aprestamiento.

La dislexia especifica de evolucién, dado el uso generalizado de este
término, a continuacién se destacan los aspectos principales: este es un
término propuesto por Quiros, para denominar a los problemas de
aprendizaje, que son consecuencia de la deficiente maduracion del nifio y
gue le dificulta para interpretar los simbolos graficos del lenguaje; aunque
puede no afectar otras aéreas como el célculo, la muasica y las materias de
cultura general.

Para Condemarin y Blomquist (1970) se trata de una situacion en la
cual el nifio es incapaz de leer con la misma capacidad que sus iguales, a
pesar de poseer una inteligencia normal, salud y érganos sensoriales
intactos, libertad emocional, motivacion e incentivos normales, e instruccion
adecuada. La dislexia especifica de evolucion es una de las causas mas
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comunes pero no necesariamente la mas frecuente en las necesidades del
aprendizaje de la lecto-escritura.

Basicamente en la dislexia existen diferentes conceptos vy
clasificaciones que plantean diversos autores, establecen algunos de ellos
gue la dislexia es un problema de aprendizaje de la lectura por lo que se
ven afectados los individuos que la padecen al momento de formarse
académicamente, mientras que otros proponen que es un trastorno de
caracter neurologico en el cual se ve afectada el area cortical perceptiva
(hemisferio derecho en el l6bulo temporal de la corteza cerebral), algunos
otros exponen que se debe a la deficiencia de madurez en el sujeto y que la
dificulta para interpretar los simbolos graficos del lenguaje sin afectar otras
areas como el calculo, la musica y la cultura general .

v Definicion: la dislexia especifica de evoluciones trata de una
perturbacion cognoscitiva especifica, que dificulta la
adquisicion del lenguaje lecto-escrito.

¥ Caracteristicas: las personas que sufren de este trastorno
generalmente presentan:
o antecedentes familiares del trasto.
o serias dificultades para aprender a través de la lectura
o Manifiestan un patrén patolégico arménico de la lecto-
escritura
o perturbaciones de la lateralidad
o generalmente perturbaciones de la corporalidad,
asociados a la vision
perturbaciones espaciales
un patrén pobre o normal bajo del lenguaje-
pensamiento
una conducta pueril
problemas emocionales
pequefios trastornos del habla
caracteristicas somaticas y biolégicas normales para su
edad cronoldgica
una escritura parcialmente ilegible (caracteristica
disortogréficas, inversiones, agregados, omisiones,
contaminaciones, alteraciones internas de la palabra,
etc.)
o Obtienen resultados normales en el examen
neuroldgico clasico
o movimientos finos perturbados, a consecuencia de un
trastorno visomotor
o una historia de desarrollo motor normal
o Aprenden hablar en la edad normal

O O

O O O O

O

Dentro de la escuela en donde se realizd la investigacion se
encuentra una poblacion numerosa con problemas de aprendizaje, ademas
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muestran ciertas caracteristicas que contribuyen a agravar la dificultad que
sufren, las cuales no son detectadas por los padres o los maestro dafiando
asi el aprendizaje del nifio debido a que presentan deficiencias que
incapacitan su desarrollo adecuado.

Es muy comun ver dentro de esta poblacion, problemas que
acompafan a la dislexia como la presencia de patrones pobres o bajos del
lenguaje-pensamiento que paulatinamente se supera si se da el debido
acompafiamiento pedagdgico para la pronta recuperacion del nifio.

¥ No son caracteristicas de este tipo de dislexia:

o La coexistencia de retraso mental (puede estar o no
presente)

o Su aparicion en otros déficits perceptuales (puede
darse o0 no)

o La asociacion con otras dificultades del aprendizaje
(puede darse o no)

o La coexistencia con otros déficit como hipoacusia,
ambliopia (puede darse 0 no)

o Su presencia asociada a cualquier trastorno psicolégico
0 neurolégico (puede darse 0 no)

¥ La dislexia especifica de evolucion se diferencia de las otras
dislexias en :

o Ladificultad para leer persiste hasta la edad adulta

o Los errores de la lectura son de naturaleza peculiar y
especifica

o Existe una incidencia familiar de tipo hereditario

o La dificultad se asocia también a la interpretacién de otros
simbolos

Segun observaciones en el centro en donde se realizo la investigacion
hay muchos nifios de los diferentes grados de primaria con problemas de
lectura oral asi como un escaso vocabulario y poca capacidad de andlisis,
siendo posible descartar como origen o causa un problema neurogenético.

En la mayoria, el origen del problema es ambiental y cultural debido a
gue las circunstancias en las que viven y se educan, no son las mas
adecuadas a causa de la situacion econOmica y la idiosincrasia de la
poblacién que por su nivel socio-econdmico se concentran en trabajar la
tierra y le restan importancia a la formacion académica por lo que ésta es
deficiente. En otros casos la desarmonia en la maduracién y los problemas
emocionales son la causa debido a la deficiencia en la estimulacion. Sin
embargo, los problemas de aprendizaje que padecen estos nifios se
pueden superar en la fase de aprestamiento o bien cambiando de ambiente
y metodologia de ensefianza.
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2.5 DIFICULTADES

2De acuerdo con Gearheart (1987) las dificultades en la lectura que
puede observar el maestro son (entre paréntesis se agregan otras
propuestas por Garcia y Arce).
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Habitos direccionales

Movimientos defectuosos en los 0jos

(sigue la lectura con el dedo)

(mueve toda la cabeza para leer)

Confusion en la orientacion con palabras

Transposicion de palabras

Identificacion y reconocimiento de palabras

(si se le pide leer en silencio, articula)

Omisién o sustitucion de letras iniciales, medias o
finales

Fallas al usar el contexto u otros indicios significativos
Andlisis visual de palabras ineficaz

Vocabulario insuficiente a la vista

Incapacidad de union auditiva

Dificultad de la sintesis visual

Conocimiento limitado de los elementos visuales,
estructurales y fonéticos

Habitos sobreanaliticos

Andlisis de palabras conocidas

Rotura de palabras en muchas partes

(lee las letras pero no cuando estan en silabas)
Deficiencias en las habilidades basicas de comprension
Incapacidad para leer unidades de pensamiento
Sentido insuficiente en las oraciones

Falla para reconocer o apreciar la organizaciéon del
autor

Falla de sentido de organizacion de los parrafos
Vocabulario de significado limitado

Limitaciones en las habilidades de comprension
especiales

Incapacidad para aislar y retener informacion real
Habilidad ineficaz para evaluar el material leido
Habilidad insuficiente para apreciar los aspectos
literarios del material de lectura

Incapacidad para apreciar los aspectos literarios del
material de lectura

Habilidades organizacionales ineficaces en lectura
Deficiencias en la tasa de comprension

Incapacidad para ajustar la tasa
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Propésito inadecuado para la lectura

Reconocimiento incapaz de la lectura

Uso insuficiente de pistas ambientales

Conocimiento insuficiente del vocabulario a la vista

Comprension insuficiente de vocabulario

Falta de fraseo

Uso de muchas ayudas

Vocalizacién innecesaria

Deficiencias en las habilidades basicas de estudio

Insuficiencia en el uso del mapa, graficas, tablas u otros

materiales visuales

Incapacidad para utilizar auxiliares a fin de localizar

materiales para leer

¥ Falta de eficacia en el uso de material de referencia
bésica

¥ Incapacidad para organizar el material de manera
suficiente para que sea utilizable

¥ Deficiencias en la habilidad para adaptar la lectura a las
necesidades de las areas de contenido

¥ Dificultades con la organizacion

¥ Incapacidad para ajustar la tasa al propoésito y dificultad
del material

v Aplicacion inadecuada de las habilidades de

comprension

Desarrollo insuficiente de concepto

Habilidad insuficiente en el uso de material ilustrativo o

tabular

Conocimiento limitado de vocabulario especializado

Conocimiento deficiente de simbolos y abreviaturas

Lectura oral deficiente

Tensién emocional

Retencién inadecuada 0jo-voz

Falta de habilidad para oraciones

Rasa y cronometraje inadecuado

€ E € EEEE L L

ol

g
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Dentro del medio guatemalteco especificamente en el area rural del
municipio de La Esperanza, el trastorno de dislexia més frecuente es el
moderado, el cual se puede detectar en el primer grado de primaria o bien
por un pobre desempefio en el lenguaje oral y escrito, problemas
emocionales o falta de una estimulacién temprana para que el nifio pueda
desarrollarse correctamente.
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2.6 SINTOMAS

Se considera que el trastorno de dislexia consiste en la deficiencia en el
desarrollo de las habilidades para reconocer palabras y comprender el texto
que se lee, el cual no es causado por un retraso mental, baja
escolarizacion, defectos visuales y auditivos o trastornos neurologicos.
Entre los sintomas mas frecuentes de este trastorno se encuentra la
lentitud al leer, la omisién, distorsion y sustitucion de palabras, la aparicion
de bloqueos y una deficiente comprension de la lectura.

Normalmente hay un trastorno de desarrollo en la escritura y
discrepancia entre los rendimientos y los puntajes que cuantifican la
inteligencia verbal. Nifios y adolescentes presentan también trastorno de
conducta. La alteracion que sufre la persona no es causada por un defecto
de la agudeza visual o auditiva, ni a otro trastorno neurolégico.

La desmoralizacién, baja autoestima y déficit en las habilidades
sociales, el abandono escolar, deficiencia en la adaptacién social de
acuerdo al DSM-IV son sintomas que se asocian al trastorno de lectura
(dislexia). También pueden presentarse ciertas anormalidades como déficit
de percepcidén visual, procesos linguisticos, atencién, memoria o0
combinacion de estos. En ocasiones pueden estar asociados a la dislexia
distintas enfermedades médicas como envenenamiento por plomo,
sindrome alcohdlico fetal o sindrome de X fragil.

La licenciada Cristina B. Duch en su documento Dislexia indica que
en “la historia personal de un individuo con dislexia puede revelar uno o
mas de estos antecedentes:

¥ Dificultades en el parto, hipermadurez, prematurez de tiempo y/o
peso.

¥ Retraso de adquisicion del lenguaje y/o perturbaciones en la
articulacion.

¥ Retraso en la locomocion.

¥ Problemas de dominancia lateral”

En conclusién la dislexia es uno de los trastornos de aprendizaje
mas frecuentes dentro del contexto guatemalteco especificamente en el
area rural, debido al excesivo consumo de alcohol por gran parte de la
poblacién y la exposicion al plomo y otros elementos quimicos que afectan
la salud del nifio desde que esta en el vientre; aunado a esto la falta de
habitos de lectura e investigacion (buscar en el diccionario palabras
desconocidas) por parte de los nifios, al poco interés por los padres y
maestros en la estimulacion, correccion y reforzamiento de las deficiencias
de los estudiantes propician un inadecuado aprendizaje y deficiencias en
este.
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CAPITULO Il

3. NEUROFISIOLOGIA DEL LENGUAJE

Actualmente se conocen ampliamente las bases biologicas de las
habilidades cognitivas complejas en especial del lenguaje del ser humano,
Unico ser que posee caracteristicas diferenciales en el mundo animal que le
permite instruirse y reproducir letras como sonidos con sentido. Las claves
sobre las actividades cerebrales en relacion con la cognicion humana
provienen de estudios de pacientes con trastornos cerebrales, que en su
mayoria son producto de lesiones vasculares y también de las diferencias
en las funciones hemisféricas en individuos normales. Se ha determinado
gue ciertos tipos de trastornos cognitivos se relacionan con zonas
especificas del cerebro. Lo cual se evidencia en los dafios que interfieren
en el lenguaje.

A fines del siglo XIX, el neurdlogo Paul Broca descubrié que las lesiones
del hemisferio izquierdo alteran el habla y el lenguaje, cien afios después,
se han realizado estudios de humanos normales de todas las edades que
aportaron elementos sobre la organizacion cerebral y la cognicion. Las
desigualdades en los mecanismos cerebrales se perciben facilmente y una
muestra de ello es la observacion de la lateralidad, a través de sus estudios
se puede establecer que existe un pequefio porcentaje de zurdos a los
cuales le asignan atributos inusuales, ya que la poblacién es muy pequefia,
por lo que se les asociaba a problemas de caracter neuroldgico, sin
embargo estudios posteriores realizados a personas con retraso mental,
indicaron que una lesion cerebral precoz puede causar un cambio de
lateralidad. Como bien se sabe la mayoria de las personas son diestras, es
mas probable que la lesion de un hemisferio provoque el paso de
lateralidad diestra a zurda que es lo opuesto.

Dentro de la perspectiva evolutiva y comparada del lenguaje se puede
determinar que el habla y el lenguaje se desarrollaron a partir de los gestos,
principalmente los movimientos faciales, la imitacion de sonidos del
ambiente como el susurro de las hojas o los sonidos producidos por los
animales, el control volitivo de los inicios de la historia humana y se
convirtieron en un modo de comunicacion facil antes de la emergencia del
habla.

Sin embargo los gestos y los movimientos corporales fueron sustituidos
por los movimientos de la boca y la lengua, que posiblemente
proporcionaron el sustrato del habla.

Realmente es impresionante como el cerebro se recupera y reorganiza

posteriormente a una lesion, distribuyendo las funciones en parte o
completamente dentro de un hemisferio.
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3.1 FOSILES Y LENGUAJE

3La habilidad de producir sonidos constituye un tema de especial
interés en los estudios evolutivos del lenguaje, el empleo de sonidos para
comunicarse, a menudo presenta ventajas sobre el uso de otros canales
sensoriales. El desarrollo de la comunicacion hablada posee un indudable
valor de sobrevivencia.

Naturalmente, los sonidos no se fosilizan, pero si partes del craneo
relacionado con los sonidos del habla. Estos fésiles pueden aportar pistas
sobre el origen del lenguaje. En base a estudios realizados sobre la forma
y longitud probables del tracto vocal en diversos especimenes humanos
antiguos han sugerido que la capacidad para la produccion de habla del
Homo Sapiens pudo haberse producido hace solo 50,000 afios. En esta
época, el tracto vocal humano desarroll6 un tamafio y forma que permitian
la generacion de sefiales adecuadas para la comunicacién compleja. El
incremento en el tamafio y la forma del tracto vocal, segun Leiberman,
permite la produccién de determinados sonidos vocales como “iI” e “U”. La
habilidad de producir estos sonidos evolucion6 junto con el desarrollo de
detectores perceptivos especialmente sensibles a ellos.

Los cambios en las membranas producidos en la laringe son producidos
por los musculos adyacentes inervados por los nervios hipoglosos derecho
e izquierdo. Cuando se cortan estos nervios los efectos sobre el sonido
difieren notablemente segun la lateralidad. La seccion del nervio hipogloso
derecho raramente provoca un cambio en el sonido. La seccion del
izquierdo produce un mutismo virtual, se realizan todos los movimientos
corporales, pero no sale ningun sonido. Esta observacién indica dominancia
izquierda para los mecanismos de control vocal.

La dominancia periférica se asocia a diferencias en los hemisferios
cerebrales. Los investigadores han mostrado que lesiones en las regiones
de control vocal izquierdas alteran marcadamente el lenguaje, se puede
recuperar después de que el hemisferio derecho asume esta funcion.

3.2 GENERALIDADES

El estudio del lenguaje y sus trastornos sirvié para impulsar el desarrollo
de la Neuropsicologia desde la segunda mitad del siglo XIX asi como dar
inicio a los programas de rehabilitacion cognitiva con los que trataban de
remediar los trastornos del lenguaje, en especial los cuadros afasicos.

1 El lenguaje es un sistema de comunicacién simbélico que se manifiesta a
través de las lenguas, que son sistemas estructurados de signos que

B Psicologia Fisioldgica, Mark R. Rosenzweig y Arnold Leiman. segunda edicién pag. 776

% Bases Neuroanatémicas y Funcionales del Lenguaje, pags. 201- 222
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expresan ideas en los que la palabra es la representacion. La expresion del
lenguaje se realiza a través de la palabra y la escritura, mediante los
organos efectores musculares de las extremidades superiores y del sistema
bucofonatorio. El lenguaje tiene tres niveles de mayor o menor complejidad.

a) Monemas: son unidades de la primera articulacién, o unidades mas
pequefias dotadas de significado. Pueden tener un contenido
semantico (lexemas) o bien una funcion gramatical (morfemas).

b) Fonemas: son unidades de la segunda articulacion y se definen
como las unidades menores de sonido. Constituyen una lista cerrada
gue en el caso del idioma espafiol esta formada por 24 fonemas. De
su combinacion surgen lo monemas.

c) Rasgos pertinentes: son unidades de la tercera articulacion
denominadas rasgos pertinentes, que son los movimientos
elementales del aparato bucofonatorio, que permiten la emision de
fonemas, de acuerdo con las convenciones fonéticas de cada
lengua.

La regulacion del lenguaje se lleva a cabo a través de los sistemas
motores voluntarios en los que intervienen las vias piramidales y
también mediante las vias que regulan los automatismos motores de
tipo extrapiramidal. La lesion de las vias piramidales o
extrapiramidales puede producir diversas alteraciones del lenguaje y
el habla.

Para realizar un diagnéstico cualitativo del lenguaje se deben realizar
estudios en diversas areas relacionadas con el lenguaje oral y escrito.

3.3 ORGANIZACION NEUROANATOMICA DEL LENGUAJE

Los primeros intentos de localizar el lenguaje en el cerebro se llevaron a cabo en
la primera parte del siglo XIX, los frendlogos localizaron el lenguaje y el habla en la zona
anterior del cértex cerebral y Bouillaud, en 1825 situ6 el centro del lenguaje expresivo en
el I6bulo frontal. Mas tarde en 1836, Dax atribuy6 los trastornos del lenguaje a las
lesiones producidas en hemisferio cerebral izquierdo: observé que los pacientes con
hemiplejia izquierda secundaria a daflo cerebral, frecuentemente presentaba
manifestaciones afasicas, por lo que supuso que los centros del lenguaje se localizarian
en el hemisferio izquierdo. En 1861, Broca, presento las primeras evidencias de afasia a
la Academia Neuroldgica francesa, demostrando que los centros de lenguaje expresivo
se localizaban en la tercera circunvolucion frontal del hemisferio izquierdo.
Posteriormente, Wernicke identifico el lenguaje comprensivo en el lébulo temporal
izquierdo. A partir de estos hallazgos se habian sentado las bases de la Neuropsicologia
del lenguaje.
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En el procesamiento del lenguaje intervienen numerosas areas del
sistema nervioso central, desde el tronco cerebral hasta la corteza, que
actian de un modo integrado mediante diversos subsistemas funcionales
gue involucran mas intensamente al hemisferio cerebral izquierdo. Se
pueden distinguir dos tipos de estructuras reguladoras del lenguaje: los
componentes corticales y los extracorticales.

3.3.1 COMPONENTES CORTICALES

El origen del lenguaje como actividad simbdlica se localiza en la
corteza cerebral, y especialmente en el cortex asociativo. Podemos
distinguir dos &reas reguladoras del lenguaje situadas en el polo anterior y
en el polo posterior del cerebro.

3.3.1.1

Area expresiva: se sitGa en el polo anterior del cerebro,
sobre el territorio ocupado por el I6bulo frontal y esta
encargada de la motivacién lingiistica y la articulacion
verbal de las palabras y de la escritura. Aqui se origina
la iniciativa para el desarrollo de cualquier actividad
lingUistica de tipo expresivo y comprende las siguientes
zonas.

3.3.1.1.1 Area prefonrtal: esta especializada en los procesos

motivacionales del lenguaje, generando las
estrategias necesarias para iniciar la comunicaciéon
verbal oral o escrita.

3.3.1.1.2 Area de broca: es una parte de la corteza premotora

responsable de la preparacion de los programas
motores necesarios para la adecuada expresion del
lenguaje oral y escrito, coordinando la actividad de
los musculos que interviene en el habla y la
escritura.

3.3.1.1.3 Corteza motora primaria: esta situada por delante

3.3.1.2

de la Cisura central, sigue las instrucciones
elaboradas por la corteza premotora y por el Area
prefrontal, siendo responsable de iniciar los
movimientos bucofonatorios para pronunciar las
palabras y los que guian la escritura.

Area receptiva: esta situada en la zona posterior del
cortex e incluye los lébulos parietales, temporales y
occipitales. Es la responsable de la regulacion del
lenguaje comprensivo.

3.3.1.2.1 Lo6bulo temporal: cada l6bulo esta especializado en

diferentes procesos, el Iobulo izquierdo esta
enfocado en los procesos de analisis y sintesis de
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3.3.1.2.2

3.3.1.2.3

los sonidos del habla y el él se encuentran las areas
de Heschl y de Wernicke. La circunvolucion de
Heschl estéa situada en el tercio posterior de la cara
externa del I6bulo temporal y corresponde al area
auditiva primaria. Su funcién consiste en la
recepcion de las palabras, que posteriormente seran
codificadas en las &reas multimodales del I6bulo
temporal. El area de Wernicke se localiza en la zona
posterosuperior del I6bulo temporal izquierdo y su
funcidn es la de dotar de significado al lenguaje oral
y escrito realizando un andlisis fonoldgico vy
semantico que permite transformar la informacion
auditiva en unidades de significacion o palabras.

Lébulo occipital: permite la identificacion visual de
las imagenes linguisticas. El area 17, corteza visual
primaria, procesa las sensaciones visuales que
intervienen en los procesos de identificacion de la
lectura y la escritura. El cortex visual asociativo
(areas 18 y 19) realiza el andlisis perceptivo de las
palabras escritas o leidas.

Lébulo parietal: es una zona de integracion de los
estimulos visuales y auditivos y dispone de dos
areas de gran importancia para el lenguaje: la
circunvolucion Supramarginal y la circunvolucién
Angular. Ambas estan situadas en la zona posterior
del l6bulo parietal izquierdo y desempefian
conjuntamente una importante  funcién de
integracion multimodal de la informacién sensorial,
permitendo la  comprensién  del lenguaje
lectoescritor. La circunvolucién Angular es el centro
de la lectura, responsable de coordinar las
informaciones sensoriales para albergar los
modelos visuales de letras y palabras, convirtiendo
los estimulos visuales en formas auditivas
adecuadas.

3.3.1.3 Componentes extracorticales: junto a los componentes
corticales es necesaria la puesta en juego de diferentes
estructuras situadas en la sustancia blanca y gris del
interior cerebral, el cerebelo y el tronco cerebral,
permitiendo el proceso de elaboracion del lenguaje oral
y escrito de un modo fluido y preciso.

3.3.1.31

Fasciculo arqueado: es un haz de fibras de
sustancia blanca que interconecta las éareas de
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3.3.1.3.2

3.3.1.3.3

3.3.1.34

3.3.1.35

Broca y de Wernicke facilitando la sincronizacién del
lenguaje comprensivo y expresivo.

Talamo: interviene en la red asociativa que conecta
entre si las areas del lenguaje comprensivo y
expresivo a través de varios nucleos talamicos, que
tienen una excepcional importancia en las zonas
corticales del habla, integrando las aferencias
visuales y acusticas. Los nudcleos geniculados son
responsables del procesamiento inicial de los
sonidos linguisticos. Algunas lesiones talamicas
pueden provocar manifestaciones afasicas.

Ganglios basales: estructuras como el nucleo
lenticular, el putamen y el ndcleo caudado
intervienen en la relacién de la fluidez del lenguaje
oral y en la coordinacién de las secuencias motoras
del lenguaje oral y escrito. Sus lesiones pueden
producir diversas alteraciones linguisticas como
perdida de fluidez o hipofonia.

Cerebelo: es responsable junto con los ganglios
basales de coordinar la fluidez de los movimientos
de articulacion del lenguaje oral y de la escritura. El
neocerebelo estd especializado en la ejecucion de
movimientos precisos que intervienen en la
articulacion de los sonidos del lenguaje. Las
lesiones cerebelosas producen disartrias,
caracterizadas por el habla escandida.

Tronco encefalico: es una via de paso que contiene
las fibras motoras facilitadores de la correcta
transmision de las referencias motoras del lenguaje
y también responsable de dotar de suficiente nivel
de alerta al organismo para permitir la activacion
linglistica gracias a los centros de la formacién
reticular que alberga.

Para identificar las areas especificas del funcionamiento del lenguaje
les tomdé mucho tiempo a los cientificos, sin embargo al principio el médico
Bouillaud propuso que el centro del lenguaje se encontraba en el |obulo
frontal posteriormente fue refutada tal propuesta a pesar de ello se
considera un paso fundamental para identificar areas mas especializadas
en el desarrollo del lenguaje, sin dejar a un lado que tanto regiones del
hemisferio derecho y partes del l6bulo frontal estan relacionadas con la
actividad linguistica.
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Otras regiones del cerebro se ven muy involucradas en el lenguaje,
sin embargo no todas estan especializadas en la lectura, escritura y
comprensiébn por lo que se descarta que no estdan en la region
temporoparietal y frontal del hemisferio izquierdo.

Cada zona cortical involucrada en las actividades linguisticas forma
parte de un sistema muy bien organizado que funciona en personas
normales de manera precisa, las diferentes regiones como el I6bulo
parietooccipital, componentes extracorticales, tdlamo y otras areas se unen
para identificar e integrar los estimulos visuales dando como resultado la
comprensién del lenguaje lectoescritor, asi como la fluidez y coordinacién
del mismo.

Por esta razon una persona con deficiencias en las areas ya
mencionadas presenta dificultades en la lectoescritura, la comprension y
fluidez; es por ello que muchas personas ademas de no comprender lo
leido no tienen la capacidad para redactar correctamente, ya que no tiene
coherencia y cometen varios errores ortograficos.

3.4 PROCESAMIENTO DEL LENGUAJE

El procesamiento del lenguaje auditivo se inicia en el I6bulo
temporal. La audiciobn de palabras tiene un lugar en las areas auditivas
primarias correspondientes a la circunvolucion de Heschl. Posteriormente la
informacion se transmite a las areas de asociacion temporal, donde se sitla
el Area de Wernicke, que esta encargada de dotar de significado a los
estimulos auditivos del lenguaje, facilitando la comprension del lenguaje
oral.

Si necesitamos pronunciar palabras y oraciones es necesario que la
informacion receptiva procesada en el Area de Wernicke se transmita a
través del fasciculo arqueado hasta el Area d Broca, donde se encuentran
los programas motores que permiten la correcta articulacion de sonidos del
habla. Finalmente la informacion se transmite al Area motora primaria del
I6bulo frontal, donde se encuentran las fibras corticoespinales que
permitiran el movimiento de los musculos bucofonatorios, quienes
finalmente son los Ultimos responsables de la articulacion de las palabras.

La lectura de un texto o escritura se inicia en el area visual primaria,
sigue en las areas visuales asociativas y alcanza la circunvolucién angular
izquierda, quien integra los estimulos visuales, areas asociativas y alcanza
la circunvolucion angular izquierda, misma que integra los estimulos
visuales de manera conjunta, transmitiendo la informacion al Area de
Wernicke, responsable de la comprension del significado semantico de las
palabras.
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Cuando necesitamos deletrear alguna palabra escrita, los estimulos
procesados auditivamente en el I6bulo temporal pasan a la circunvoluciéon
angular donde se lleva a cabo el procesamiento visual.

Segun el modelo propuesto por Wernicke y Geschwind, se producirian
los siguientes déficits en el lenguaje dependiendo del Area lesionada:

a) La lesion del area de Wernicke genera dificultades para comprender
el lenguaje escrito y hablado e incapacidad para hablar, repetir y
escribir correctamente.

b) Las lesiones del Area de Broca provocan dificultades de articulacion
con habla lenta y dificultosa, aunque permaneciendo preservada la
comprension del lenguaje.

c) La lesién del fasciculo arqueado altera la capacidad para repetir
palabras ya que los centros de reconocimiento auditivo y de
produccion del lenguaje estarian desconectados. Tanto la
produccién como la comprension del habla resultarian preservadas.

d) Si se produce lesién en la circunvolucion angular se presentan
dificultades de lectura y escritura ya que las informaciones visuales
no pueden ser transformadas en informaciones auditivas ni las
auditivas en visuales.

El modelo WG permite explicar el procesamiento del lenguaje, pero
tiene un caracter excesivamente reduccionista, ya que excluye casi todas
las estructuras extracorticales que intervienen en el lenguaje con la
excepcion del fasciculo arqueado. Por otra parte es un modelo secuencial
gue admite una sola ruta linguistica, sin valorar la posibilidad de que exista
un procesamiento paralelo, tal y como han demostrado las técnicas de
neuroimagen funcional. Ademas, la observacion de los cuadros afasicos no
siguen estrictamente las predicciones hechas por el modelo WG ya que no
existen afasias de Broca o de Wernicke en estado puro, sino que en ambos
casos se ve afectado tanto el lenguaje comprensivo como el expresivo en
mayor o menor medida. Ademas, es posible que cualquiera de estas dos
modalidades de afasia pueda estar provocada por lesiones en &areas
adyacentes al mismo tiempo que la destruccibn completa de Broca o
Wernicke, permaneciendo preservada la zona periférica, puede causar
trastornos no permanentes del lenguaje expresivo 0 comprensivo gracias a
la neuroplasticidad cerebral. Finalmente, las lesiones del fasciculo
arqueado Y las del giro angular no producen problemas permanentes en la
capacidad de dominacién o en la capacidad lectoescritora.

3.5 LENGUAJE Y NEUROIMAGEN FUNCIONAL

La neuroimagen ha dado la posibilidad de profundizar en el
conocimiento del procesamiento linguistico en personas sin dafio cerebral.
Los resultados de la neuroimagen le restan protagonismo al hemisferio
izquierdo y también han relativizado la importancia funcional que tenian
varias de las zonas implicadas en la regulacion del lenguaje.
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La neuroimagen funcional pone de manifiesto la activacion
bihemisférica en las areas de Wernicke cuando se realizan tareas de
lenguaje comprensivo, aunque no siempre se observa que se active en el
hemisferio izquierdo tras la visiobn de las palabras escritas, como seria
previsible.

La neuroimagen también ha restado importancia al Area de Broca
como centro del lenguaje expresivo. Las caras mediales del I6bulo frontal
correspondientes al fasciculo cingulado anterior y el area motora
suplementaria también se han visto implicadas en el lenguaje. Aunque la
lectura en voz alta de sustantivos produce un incremento en el area de
Broca del hemisferio izquierdo, si la tarea de lenguaje expresivo tiene una
mayor complejidad simbdlica, también activa areas prefrontales.

Como ejemplo se puede mencionar la asociaciéon de verbos con
palabras presentadas: gelatina-comer, cama-descansar o ropa-vestir.

Al realizar esta accién se produce el incremento en el metabolismo del
cortex premotor situado por delante del area de Broca, asi como en la
corteza frontal medial de ambos hemisferios, inmediatamente por encima
de la zona anterior del cuerpo calloso, que corresponde al fasciculo
cingulado anterior.

Las lesiones del area frontal pueden afectar especificamente a la
capacidad para evocar categorias semanticas. El giro angular, considerado
como el centro de integracion de la lectura incrementa su metabolismo
durante la lectura de frases, pero no ante la lectura de palabras aisladas.

Los adelantos cientificos y las investigaciones sobre el lenguaje y sus
areas especializadas han demostrado que existen mas sectores
interconectados para el proceso lingiistico, descartando la exclusividad del
hemisferio izquierdo y el area de Broca como areas Unicas para el lenguaje
expresivo.

Por otro lado se pueden identificar lesiones, regiones y causas de éstas
gracias a la neuroimagen funcional que es una nueva herramienta de la
neurologia.

3.6 PARTICIPACION DEL HEMISFERIO DERECHO EN EL LENGUAJE

La mayoria de las personas tiene predominio del hemisferio izquierdo
en las actividades linguisticas, por lo que las aptitudes linguisticas que se
pueden atribuir al hemisferio derecho son secundarias, sin embargo sus
lesiones pueden afectar a ciertos componentes del lenguaje, en especial el
de tipo pragmatico, impidiendo su utilizacion en el contexto adecuado.
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En el ser humano el hemisferio derecho tiene algunas capacidades
linglisticas de menor importancia que el hemisferio izquierdo,
especialmente de tipo prosodico pero en el caso de que se den lesiones en
el hemisferio izquierdo en donde se vean afectadas las competencias
linglisticas, puede contribuir a la recuperacion de las mismas,
principalmente en la infancia. A continuacion las principales funciones en
las que se ve implicado el hemisferio derecho con relacion al lenguaje:

a) Prosddica: la prosodia comprende melodia, rapidez e inflexiones del
discurso linguistico. En las lesiones del hemisferio derecho el
lenguaje suele ser disprosédico, es decir plano, mondétono y sin
cambios de inflexion, llegando a convertirse en algunas ocasiones en
un lenguaje “robotizado”.

b) Pérdida del sentido figurativo: en hemisferio derecho juega un papel
importante en el significado figurativo del discurso linguistico ya que
facilita la interpretacion de metéaforas, refranes o frases con doble
significado. Sus lesiones muchas veces dificultan la comprension del
significado implicito del lenguaje.

c) Aspectos emocionales: en la comprension y expresion emocional
tiene mayor importancia el hemisferio derecho y por esta razén las
lesiones pueden impedir que se identifiguen adecuadamente las
sefiales mimicas, faciales o prosodicas que acompafian al discurso
linglistico de un interlocutor, desapareciendo la ironia o el sarcasmo.

d) Alteraciones en la fluidez: pueden ser causadas por lesiones del
hemisferio derecho, presentdndose detallismo excesivo y contenido
informal muy limitado, en ocasiones hacen poco uso de palabras,
mientras que en otros casos predomina la verborrea.

e) Trastornos lectoescritores: debido a que el hemisferio derecho facilita
el encuadre visoespacial adecuado para actividades de lectura y
escritura. Sus lesiones pueden provocar alteraciones en la
visopercepcion que resten eficacia y fluidez a ambas.

f) Trastornos de fluidez verbal: la lesibn de las areas motoras del
hemisferio derecho puede provocar disartria, lentificacion del habla o
alteraciones de la calidad de la voz.

Posterior a una lesién en el hemisferio izquierdo cuando se ven
afectadas las areas de lenguaje el hemisferio derecho puede hacer cumplir
con la funcioén linguistica por lo menos de modo parcial.

La neuroimagen funcional confirma la implicacion del hemisferio
derecho después de haberse producido una lesion del hemisferio izquierdo.
Tras la aparicibn de un cuadro afasico se incrementa la actividad
metabdlica del hemisferio derecho, especialmente en los casos mas
graves. La primera evidencia de este hecho se realiz6 con pacientes que
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habian sufrido accidentes cerebrovasculares en el hemisferio izquierdo,
como compensacion frente a su deficiencia. En los casos en que no sea
muy grave la lesion, el incremento del metabolismo se produce en areas del
hemisferio izquierdo situadas en torno a la parte afectada.

Cada vez es mas impresionante ver el funcionamiento del sistema
nervioso y sus funciones como sucede con las regiones corticales
especificamente del hemisferio izquierdo en donde se identifican la mayoria
de zonas relacionadas con el lenguaje.

Investigaciones anteriores determinaron que el hemisferio izquierdo
era el area exclusiva del lenguaje, sin embargo en la actualidad se ha
demostrado que el hemisferio derecho al igual que el area prefrontal
aunque en menores proporciones participan en la actividad linguistica.

Los estudios han revelado que entre las funciones del hemisferio
derecho esta el contribuir en la recuperacion del hemisferio izquierdo
cuando existe una lesion especificamente en el tipo prosddico, aspectos
emocionales, fluidez verbal y lectoescritura.

3.7 TRASTORNOS DEL LENGUAJE

Los dafios causados al sistema nervioso o de los oOrganos
bucofonatorios pueden producir diversos trastornos del lenguaje o del
habla. Entre las alteraciones mas comunes estan los trastornos del habla
gue afectan al grado, forma, intensidad, tiempo, cantidad, calidad o ritmo
linglistico, causando dificultades en la expresion oral, sin afectar la
estructura simbdlica del lenguaje o bien los trastornos de lectura en donde
se presentan conflictos en la comprension, identificacion, deletreo, por otro
lado la escritura se ve perjudicada por la dificultad al escribir o deletrear al
igual que en la alexia, ademas de un exceso de escritura y la acalculia en
donde las habilidades de procesamiento de cifras mediante operaciones
numericas, la memorizacion, las operaciones de calculo y la comprension
de estas se ven deterioradas. Estos trastornos en si pueden afectar la
expresion y la estructura simbdlica del lenguaje dependiendo del area
lesionada.

Dentro de las patologias del habla, de la escritura y lectura se pueden
enumerar: disfemia, disartria, dislalia, disglosia y disfonia, afasia, alexia,
disgrafia, acalculia, sin embargo en esta ocasion es preciso hacer mencion
Unicamente de los trastornos en donde se ven afectadas las habilidades
lectoescritoras y de calculo.

3.7.1 Afasias: es un trastorno causado por lesion cerebral que
afecta al procesamiento simbdlico del lenguaje y se
caracteriza por la presencia en grado variable de trastorno de
comprension, expresion, denominacion, fluidez y repeticion,
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acompafnados por alteraciones en la lectura, la escritura o el
calculo. A diferencia de otros trastornos la afasia se ve
afectado el componente simbdlico. La afasia puede estar
motivada por causas muy variadas, aunque las mas
frecuentes se deben a accidentes cerebrovasculares y en
menor proporcion a traumatismos craneoencefalicos, tumores
cerebrales o procesos infecciosos del sistema nervioso.

Las afasias se pueden clasificar en funcion de diversos parametros
como el tipo de material afectado o el grado de fluidez. En funcion de
criterio en fluidas y no fluidas. Las fluidas se caracterizan por la mayor
preservacion del lenguaje expresivo e incluye: afasia de Wernicke, afasia
transcortical sensorial, afasia de conduccién y afasia anémica. Las afasias
no fluidas cursan con mayor deterioro de la expresion lingiistica e incluyen:
afasia de Broca, afasia transcortical motora y afasia global.

3.7.1.1 Afasia de Wernicke: clase de afasia fluida causada por lesién de la
circunvolucion temporal superior del hemisferio izquierdo.
También recibe otras denominaciones como afasia sensorial,
acustica receptiva o central. Sus principales caracteristicas son:

a. comprensién del lenguaje muy afectada.

b. Paragramatismo, se produce una invasion del lenguaje con
una “ensalada de palabras” en la que existe confusion de
las caracteristicas fonéticas, jergafasia y neologismo.

c. Frecuentes errores de dominacion

d. Trastorno de la repeticion de palabras

e. La estructura fonética del lenguaje esta preservada

f. En los casos mas graves se acompafia de alexia y de
agrafia afasica

g. Anosognosia, sin que el paciente tenga conciencia de su
problema

h. No se acompafia de hemiplejia, aunque pueden existir
afectaciones hemisensoriales.

3.7.1.2 Afasia andmica: modalidad de afasia fluida causada por lesiones en
la circunvolucion temporal inferior izquierda o por lesién del giro
angular. También se denomina afasia nominal, amnésica o
semantica, presentando los siguientes sintomas:
a. Grave dificultad para evocar as palabras y para el
recuerdo de nombres.
b. Anomia, con problemas para la denominacion
c. Lenguaje espontaneo inespecifico con frases
cortadas, ausencia marcada de sustantivos vy
frecuentes circunloquios para reemplazar la palabra
gue no puede expresar
d. Comprension linglistica preservada
e. Produccion linglistica preservada, con lenguaje
fluido
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f. Larepeticion de palabras esta preservada

g. La lectura y la escritura pueden verse afectadas en
grado variable, aunque en algunos casos pueden
estar preservadas

3.7.1.3 Afasia de conduccién: es de la variedad de afasia fluida, también

3.7.1.4

3.7.1.5

denominada afasia motora, aferente o afasia central. Se produce
por lesion del fasciculo arqueado y también por lesiones de la
insula i de la circunvolucion Supramarginal, lo que causa
disociacion entre el cortex temporoparietal y la tercera
circunvolucion frontal, creando desconexion entre areas de broca y
de Wernicke. Sus principales manifestaciones son:

a. Repeticion gravemente afectada, con numerosas
parafasias fonémicas y verbales. Este fendmeno se
produce por la desconexion que existe entre la imagen
perceptual

b. Reduccién en la fluidez del lenguaje espontaneo, con

parafasias literales y anomia

Entonacion y articulacion preservadas

Agrafia

e. Dificultad para la lectura en voz alta, con numerosas
parafrasis, aunque con buena comprension del texto
escrito.

f. Déficit de memoria verbal a corto plazo y de memoria
auditiva verbal a largo plazo.

g. Comprension audiolingulistica preservada

h. No existe anosognosia, por el contrario, el sujeto tiene
conciencia preservada de su trastorno y trata en vano de
autocorregirse.

Qo

Afasia transcortical sensorial: Variedad de afasia fluida que se produce
como consecuencia de lesiones de la arteria cerebral media, en las
areas de convergencia temporoparietoccopitales proximas al area de
Wernicke. Las lesiones pueden extenderse hacia areas occipitales
asociativas. Sus manifestaciones son parecidas a las de la afasia de
Wernicke con la diferencia de que la repeticién esta preservada. Sus
sintomas mas relevantes son:

a. Severos trastornos de la comprension

b. Denominacién alterada en la mayoria de los casos

c. Repeticion preservada, aunque a veces puede haber
ecolalia

d. Lecturay escritura afectada

e. Habia fluida aunque con frecuentes circunlocuciones y
jergafasia.

Afasia de Broca: también llamada afasia de expresion, motora, verbal,
enfrente o anterior. Es una modalidad de afasia no fluida que esta
producida por lesiones de la tercera circunvolucién frontal izquierda y
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de regiones proximas. Como por ejemplo la insula. A deméas de
lesionarse el area de Broca, también hay lesiéon en otras zonas del
[6bulo frontal como el opérculo y la insula. Una lesion en la tercera
circunvolucion del I6bulo frontal izquierdo no produce sintomas graves y
persistentes de tipo afdsico como sucede cuando se combina con
lesiones en otras zonas. Los sintomas mas persistentes de la afasia de
Broca son los siguientes:

3.7.1.6

a.

i

Reduccién drastica del lenguaje expresivo y la
produccion verbal, con tendencia a la utilizacion de
estereotipias y frecuentes agramatismos

La comprension estd mejor conservada que la
expresion, con mejor capacidad para los sustantivos
Dificultad para articular los sonidos del lenguaje
Desintegracion fonética

Dominacion pobre, que mejora cuando se utilizan claves
fonéticas

Apraxia bucofacial

Hemiapraxia ideomotora de la mano izquierda
Hemiparesia

Hemiplejia derecha

Mediocre comprension del lenguaje escrito

Escritura paragrafica y disortogréfica

Lectura y escritura afectada, con dislexia profunda

. La produccion del canto esta preservada, al igual que

determinadas palabrotas o formulas de cortesia

Quien lo sufre carece de conciencia del problema por lo
gue a menudo tiene reacciones catastroficas

La afasia area de Broca se relaciona con la dislexia por
verse afectado el area de frontal izquierdo regiones
proximas en las cuales se encuentran funciones
relacionadas con la lectura y la escritura provocando
entre otros, dislexia lo que le impide al paciente expresar
y entender correctamente el lenguaje escrito.

Afasia transcortical motora: también conocida como afasia frontal
dinamica por Luria o0 en ocasiones Afasia adinamica. Ocasionada
por lesiones localizadas por delante o por encima del Area de
Broca o del Area motora suplementaria del I6bulo frontal
izquierdo. Puede provocar mutismo, debido a que la influencia
limbica en la zona queda suspendida. Se caracteriza por los
siguientes sintomas:

a. Adinamia verbal con disminucién drastica de la

iniciativa para hablar de manera espontanea, llegando
con frecuencia al mutismo. Posteriormente se
presentan perseveraciones, ecolalia y palilalia

b. Pobreza de expresién escrita, con agrafia motriz.
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3.7.1.7

3.7.1.8

3.7.1.9

Capacidad de repeticidon del lenguaje conservada
Comprension audioverbal preservada

Lectura en voz alta preservada

Comprension preservada del lenguaje escrito

~® o0

Afasia transcortical mixta: modalidad de la afasia que afecta a
varias zonas del cerebro que rodean los centros mas importantes
del lenguaje, especificamente frontoparietales, sin que exista
dafilo en é&reas perisilvianas. Entre sus principales
manifestaciones se encuentran:

a. Lenguaje espontaneo reducido y en ocasiones
ecolalico
Comprension alterada
Pérdida de capacidad para la lectura
Repeticion preservada
Denominaciéon muy alterada
Agrafia, con nula capacidad para la escritura
Hemiplejia
Hemianopsia

S@~eoaoso

Afasia global: es causada por accidentes cerebrovasculares que
causan dafio masivo en el hemisferio izquierdo dafiando a todas
las areas del lenguaje en torno a la Cisura de Silvio. Sus
sintomas son:
a. Suspension del lenguaje o habla no fluida, con
bloqueos casi total en la comprension
b. Comprensién muy alterada
c. Imposibilidad de leer y escribir
d. Alteracion grave en la capacidad de repeticion y de
denominacion
e. Grave afectacion sensitivo-motora
f. Apraxias ideatorias e ideomotoras
g. Deterioro cognitivo global

Otras modalidades de afasia

3.7.1.9.1 Afasias subcortical

Determinados cuadros hemorragicos originados en el
interior del cerebro pueden causar afasia, como
consecuencia de la desconexion cortico-subcortical. Se
pueden identificar dos zonas con mayor riesgo de
producir afasia:

a. Afasias del cuerpo estriado: lesion extensa en el

cuerpo estriado y en la sustancia blanca
periventricular puede producir afasia, de mayor
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gravedad cuando también estd implicada la corteza
cerebral. Los sintomas mas frecuentes son:

I. Lenguaje expresivo preservado pero suele ser
poco fluido y con muchas interrupciones y
pausas

ii. La articulacion es lenta, con frecuente
aprosodia

ii. Comprension preservada, aunque puede
existir déficit en tareas sintacticas complejas

iv. La repeticion esta preservada

v. Se acompaiia de anomia y parafrasia

Afasias talamicas: se produce como consecuencia
de una hemorragia que produce infarto talamico, asi
también puede ser causada por tumores o por
talamotonia. Se les conoce como afasias disidentes
y en general tienen buena recuperacion. Entre sus
caracteristicas mas comunes:
I. Inicialmente mutismo
ii. Posteriormente se recupera el lenguaje, con
numerosas parafasias y en ocasiones
logorrea.
iii. Es caracteristica la anomia
iv. La comprension y la repeticibn estan
preservadas
v. Lalecturay la escritura estan alteradas

Afasia cruzada: es la presencia de afasia como
consecuencia de lesiones en el hemisferio derecho,
estando preservada la funciébn del hemisferio
izquierdo. La zurderia en diestros oscila entre 1y el
5% de los casos de afasia en sujetos diestros.
También se han descrito afasias cruzadas en
pacientes con lesiones talamicas derechas, lo que
sugiere que el tAlamo también tiene implicaciones
en el lenguaje simbdlico. La afasia cruzada se
presentan también como afasia de Broca o de
Wernicke, siendo su evolucion relativamente
benigna. Se presentan las siguientes
manifestaciones:

i. Afasia expresiva con reduccién del volumen
verbal

li. Estereotipias

iii. Parafasias fonémicas

iv. Agramatismo

v. Jergagrafia

vi. Comprension linglistica preservada
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3.7.2 Alexia

d. Afasia en zurdos: un grupo pequeiio de zurdos tiene
una dominancia para el lenguaje compartida por
ambos hemisferios o bien localizada en el
hemisferio derecho, por lo que existe el riesgo de
sufrir afasia como consecuencia de lesiones
bihemisféricas, del hemisferio izquierdo o derecho.
El porcentaje de zurdos que presentan afasia como
consecuencia de lesiones en su hemisferio
izquierdo es menor que el de diestros, debido a que
tan solo el 70% tiene localizados aqui sus centros
de lenguaje, frente a mas de 99% de los diestros.
Generalmente las afasias en zurdos suelen ser de
intensidad moderada, con mejor pronostico y déficit
moderado en comprension. Su mejor evolucién se
debe a que en general disponen de un mayor grado
de simetria cerebral que facilita la implicacion
bihemisférica en la rehabilitaciéon del lenguaje tanto
de manera inducida como espontaneo.

Se define como la alteracion en la comprension del lenguaje escrito
causada por dafio cerebral adquirido, por lo que se presenta como
un sintoma frecuente asociado a los cuadros afasicos. En sus
formas mas extremas las alexias implican una desintegracion
fonética que altera la lectura en voz alta sin déficit en la
comprension. Existen algunas modalidades de alexia que no estan
asociadas a trastornos afasicos. Se pueden distinguir varias
modalidades:

3.7.2.1 Alexia sin agrafia: también conocida como alexia pura, es la

incapacidad adquirida para la lectura sin que exista déficit de
escritura. Generalmente el cuadro se asocia a lesiones
isquémicas de la arteria cerebral posterior que afectan tanto el
coértex occipital izquierdo como al cuerpo calloso. Por ello, la
informacion visual no puede ser percibida por el I6bulo occipital
izquierdo debido a que el cuerpo calloso, al estar lesionado en su
parte posterior no puede transmitir informacion procedente del
cortex occipital derecho a las areas del lenguaje del hemisferio
izquierdo, tales como el giro angular. Entre sus principales
sintomas estan:

a. Afasia dptica con incapacidad para la lectura
de las propias palabras escritas por el
paciente.

b. Agnosia visual

c. Escritura preservada

d. Hemianopsia lateral homénima derecha
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3.7.2.2 Alexia con agrafia: conocida también como agrafia central y se
caracteriza por la pérdida de capacidad para la lectura y la escritura
como consecuencia de lesiones de la circunvolucion angular
izquierda, entre sus sintomas estan:

a. Incapacidad en la lectura que no mejora
cuando se sigue con el dedo el contorno de
las letras

b. Agrafia

c. Lectura con numerosas paralexias fonémicas

d. Lenguaje oral normal o poco alterado

3.7.2.3 Alexia frontal: trastorno acompafiado de afasia de Broca y esta
causado por lesiones que afectan el &rea del I6bulo frontal, entre sus
principales manifestaciones se encuentran:

a. Disfuncion del sistema ejecutivo, con
incapacidad para la programacion de
conducta.

Agramatismo

Deficiente identificacion de letras

Déficit en el deletreo

Las palabras aisladas pueden reconocerse
globalmente y la comprension de frases
suele estar muy alterada.

f. Puede ser acompafada de dislexia profunda

cooo

3.7.2.4 Dislexia superficial: modalidad de la alexia que se asocia a cuadros
afasicos. Quienes lo padecen no tienen capacidad para reconocer
las palabras directamente, al estar alterada la via lIéxica de acceso a
la lectura, por lo que solo pueden realizar una lectura fonolégica
utilizando relaciones letra-sonido. Las palabras solamente se
comprenden cuando se pronuncian. El trastorno se acompafa de
alteraciones en la escritura, siendo frecuente que se asocie a
cuadros de afasia fluida.

3.7.2.5 dislexia profunda: trastorno adquirido de la lectura que esta causado
por lesiones muy amplias del hemisferio izquierdo y se asocia a la
alexia fonologica. Pueden leer correctamente las palabras, sin
embargo son habituales las paralexias y los errores semanticos.

3.7.3 Agrafia

Dificultad adquirida, para la escritura o para el deletreo de palabras,
que frecuentemente se asocia a afasia y alexia, aunque en algunas
ocasiones puede presentarse aisladamente sin sintomas afasicos. Se
produce mas frecuentemente como consecuencia de lesiones en el I6bulo
parietal superior o en el l6bulo frontal izquierdo. La disgrafia por el
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contrario, es una variedad de alteracién escritora que no se asocia a afasia,
ya que el origen del problema es previo al inicio del aprendizaje de la
escritura.

La agrafia afésica se presenta en la totalidad de las afasias, salvo en la

afasia anatomica. En la afasia de Broca se escriben mal las letras con la
mano no dominante y la dominante. Presentandose disortografia y
agramatismo.

3.7.3.1

3.74

3.74.1

Agrafia por epilepsia del I6bulo temporal derecho: se puede presentar
una tendencia compulsiva a la escritura en algunos epilépticos, en
especial en periodos interictales y acompafiandose de otros sintomas
con hiperreligiosidad y delirios mesianicos.

Hipergrafia causada por accidentes cerebrovasculares: a causa de
hemorragia en areas cortico-subcorticales perisilvianas y talamicas
puede se altera gravemente el componente grafomotor y espacial,
produciendo grafomimia. El problema también puede estar causado por
lesiones graves del hemisferio derecho que impiden la inhibicién del
acto gréfico y se acompafia de anosognosia, con escritura realizada
con lapiz o con el dedo, masivamente desorganizada en el plano
espacial.

Hipergrafia frontal: se define por la necesidad imperiosa de escribir, con
produccién abundante e incomprensible. Contrasta este hecho con la
pasividad e hipoactividad caracteristica de las lesiones frontales. En
ocasiones el sujeto tiende a la ecografia, mostrando una necesidad de
reproducir por escrito todo lo que escucha.

3.7.5 Acalculia

3.75.1

Bases neuronales del calculo: el I6bulo parietal izquierdo es
considerado como el &rea cerebral mas importante para la realizacion
de operaciones de calculo, ya que en el proceso aritmético y
matematico intervienen diversas &reas corticales, son las lesiones en
determinadas zonas del cértex parietal izquierdo las que producen
mayor riesgo de acalculia. La capacidad para realizar operaciones
numericas esta situada en el area Supramarginal y en el giro angular
del hemisferio izquierdo, por lo que se le conoce a esta zona como
‘cerebro matematico”. Otras areas que se ven involucradas en la
representacion espacial de los numeros son las de asociacion del
I6bulo parietal. Cada uno de los lobulos del cértex cerebral tiene
competencias especificas en el procesamiento del calculo. El l6bulo
frontal participa en la realizacion de problemas complejos y en el
mantenimiento de la atencion durante la resolucién de problemas o de
operaciones aritméticas. Al sufrir una lesibn en el area prefrontal
produce déficit atencional, tendencia a la perseveracion e incapacidad
para realizar operaciones mentales complejas.
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En el I6bulo occipital se produce la representacion visual de las
imagenes correspondientes a los numeros, por lo que se ve afectado el
procesamiento de las cifras mediante operaciones numéricas a causa de
una lesion. El Iobulo temporal estd encargado de memorizar las
operaciones de célculo, lo que facilita la resoluciébn de problemas. Las
areas perisilvianas son responsables de la comprension y la expresion
numeérica.

3.7.5.2 Acalculia: el término acalculia fue introducido en 1920 para referirse a
las personas que habian perdido la capacidad para calcular como
consecuencia de lesiones cerebrales sobrevenidas. Este trastorno es
un trastorno adquirido de la capacidad computacional, normalmente
asociado a la alexia y agrafia para los nUmeros, estando alterados tanto
la capacidad para el célculo escrito como para el calculo oral. La lesidon
del giro angular izquierdo suele ser la causa que produce mas
frecuentemente de la acalculia: entre las diversas modalidades de la
acalculia estan:

3.7.5.3 Anaritmetia o Acalculia primaria: es la dificultad para calculo que sin
gue exista alexia o agrafia para los numeros, no tampoco
desorientacion espacial. Estd méas ligada a lesiones en el hemisferio
izquierdo.

3.7.5.4 Acalculia aféasica: es el resultado de un trastorno de calculo asociado a
un cuadro afésico. En estos casos pueden existir alexia para los
nameros o alteraciones la comprensiéon de los numeros escritos,
dependiendo de la modalidad de afasia que presenta el sujeto,

3.7.5.5 Acalculia espacial: trastorno de célculo adquirido que se caracteriza por
la incapacidad para realizar operaciones numéricas por escrito, por
dificultades de identificacion espacial de los nUmeros a pesar de que el
célculo mental esté preservado. Se debe a la lesion de las areas
parietooccipitales del hemisferio derecho.

3.7.5.6  Discalculia: es la dificultad congénita para el reconocimiento de los
nameros o para la realizacion de operaciones numéricas, asociada a
la disfuncién cerebral y afecta de modo significativo a las actividades
relacionadas con el célculo suele ser causado por lesiones del I6bulo
parietal.

3.7.5.7 Acalculia en el sindrome de Gerstmann: este sindrome es causado
por lesiones parietales posteriores del hemisferio izquierdo afectando
la capacidad para el procesamiento con nimeros.

Tanto la afasia como la agrafia y la acalculia son trastornos que
afectan al lenguaje lectoescritor pero de forma distinta a la dislexia ya que
la afasia se -caracteriza por dafio o lesion cerebral afectando el
procesamiento simbolico del lenguaje en donde se ve disminuida la
comprensién, expresion, denominacion, fluidez y repeticidén, al igual que
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alteraciones en la lectura escritura y calculo. Especificamente el dafio es en
el componente simbdlico.

Por otro lado la agrafia se caracteriza por la dificultad adquirida para la
escritura y el deletreo, es causada frecuentemente por lesiones en el |6bulo
parietal superior o I6bulo frontal izquierdo y se origina antes del aprendizaje
de la escritura.

La acalculia es la dificultad para reconocer y comprender los simbolos
numericos, asi como para realizar operaciones de calculo esto debido a
una lesion en determinadas divisiones del cortex parietal izquierdo es por
esta razon que se relaciona con la dislexia y la agrafia ya que el dafio
interfiere en la correcta lectura, escritura y comprension.

La dislexia es una rama de la alexia, sin embargo hay diferencia entre
ambas ya que la alexia se asocia a las lesiones isquémicas de la arteria
cerebral posterior en donde el cortex de la region occipital izquierda y el
cuerpo calloso se ven afectados dando como resultado falta de percepcion
de la informacién visual a causa de una lesion en el cuerpo calloso lo que
no permite que la informacién ingrese del cortex occipital derecho a las
areas especificas del izquierdo, o bien; ser causado por lesiones en el area
del I6bulo frontal, por lo que la persona no comprende lo leido, no identifica
palabras, se le dificulta el deletreo, agnosia visual, agrafia entre otros.

Mientras que la dislexia se caracteriza por ser causada por una lesién
amplia en el hemisferio izquierdo en donde se ve afectada la lectura
correcta de las palabras, su origen puede ser congénito, neurologico o por
inmadurez cerebral en donde no sdlo se ve afectada la lectura sino también
la escritura propiciando la disortografia que es la dificultad para percibir
correctamente el lenguaje escrito; sin embargo con tratamiento adecuado
puede ser superado con mayor éxito que la alexia.
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CAPITULO IV

4  INTERRELACION ENTRE  DISLEXIA Y DISORTOGRAFIA:
PROCESOS NEUROFISIOLOGICOS INTERDEPENDIENTES

De acuerdo con los datos obtenidos en la investigacion documental y
de campo se establece una relacion entre la dislexia y la disortografia, esto
se puede afirmar por los datos presentados por autores consultados y los
resultados de las pruebas aplicadas a la muestra, mismos que denotan
gran dificultad al leer en voz alta, no retienen, carecen de amplio Iéxico,
dificultad en la comprensién, faltas ortograficas, problemas en calculo, y
arte.

Esta interrelacion se da debido a que la ortografia se aprende a traves
de la lectura constante lo cual permite conocer la estructura y el significado
de las palabras por lo que puede escribir correctamente con la menor o
nula cantidad de errores.

Es importante tomar en cuenta que parte de los problemas que
presentan los nifios del area rural dentro de la escuela son a causa de la
diferencia de idioma, debido a que las clases son en un idioma distinto al
gue hablan(lengua materna).

Al momento que hay un problema en la lectura y escritura traen como
consecuencia una alteracion significativa en el rendimiento académico por
lo que se puede aseverar que si existe una relacion estrecha entre estos
dos trastornos ya que sin una buena lectura no existe una buena escritura y
por consiguiente una buena comprension y asimilacion de contenidos los
cuales puedan ser Utiles en el desempefio escolar y en actividades de la
vida cotidiana que requieren de habilidades para la lectura, de esta forma
también se ve afectada la confianza y autovaloracion de la persona con el
hecho de manejar adecuadamente la palabra escrita, lo cual pudo
evidenciarse con las pruebas realizadas ya que varios nifios presentaron
ciertos problemas en la autoconfianza debido a su lentitud en la lectura y la
comprension.

Con base en la investigacion bibliografica se puede afirmar que el
ambiente familiar, social y escolar es fundamental en la formaciéon y
superacién de problemas en el aprendizaje o trastornos como el de la
dislexia y disortografia, ya que es posible que los estudiantes con estos
problemas no culminen la secundaria, debido a que estan propensos a
pertenecer a bandas delincuenciales, estén desempleados y se casen a
temprana edad lo que no ayuda en el crecimiento de la sociedad debido al
atraso que provoca por su condicién y posiblemente herede este problema
a sus descendientes.

Es curioso ver cuanta variedad se da dentro de este trastorno, lo que
provoca que se dificulte el diagndstico exacto para el sujeto que la padece,
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la combinacién que se da con otros trastornos también es complicada y
dificil de identificar ya que en ocasiones se combinan y otras son producto
de la misma dislexia.

La falta de madurez neuroldgica causa serios trastornos que afectan
en todos los aspectos de la vida en una persona ya que se presentan
muchas dificultades al hablar, leer, escribir, analizar, sintetizar, resolver y
redactar entre otras, dichas dificultades provocan un deterioro emocional,
social y laboral.

La dislexia y la disortografia se puede decir que van de la mano pero
no en todos los casos ya que depende de la madurez dentro del sistema
nervioso ya que no se da la madurez de todas las areas con la misma
velocidad, por lo que se puede decir que dentro del contexto en el cual se
realizé6 la investigacién existe un grado de dislexia acompafado de
disortografia y otros trastornos como la discalculia como producto de
malformaciones en el parto.

La dislexia incapacita hasta cierto punto a la persona que lo padece
debido a los errores mas frecuentes como omision, sustitucion y distorsion
de palabras, por lo que presenta una escasa comprension de lo que lee,
presentando dificultades en la redaccion y el calculo lo que causan
desinterés por el estudio, una estima baja y frustracion, lo que lleva a la
busqueda de soluciones a esta problemética de esta forma las deserciones
por dificultades en la comprension podrian decrecer y los nifios mejorarian
su rendimiento escolar.

Desde la edad preescolar se pueden detectar los problemas de
dislexia ya que presentan dificultad en la lectura, escritura y en el habla,
puede ser también que los padres tengan antecedentes y no lo sepan entre
ellos puede que uno de ellos sea zurdo o ambidiestro, tal vez haya repetido
algun grado, por esta razon pueden pasar desapercibidos los sintomas en
los nifios o los padres no comprender la causa del trastorno y esto puede
ser muy comun pero poco detectado y estudiado en el area rural ya que no
son temas de interés en el sector y los padres no tienen gran preparacion
académica por lo que no perciben una causa.

La disortografia concierne a perturbaciones de la utilizacién escrita
del lenguaje; frecuentemente va adherida a los retrasos del lenguaje oral,
como resultado de un aprendizaje defectuoso o de un medio cultural
desfavorable, con falta de atencion o de lectura comprensiva.

Este problema puede asemejarse a una dislexia o agrafia, pero la
asociacion de éstas no es sistematica. La dislexia es fruto del desarrollo de
problemas adquiridos mientras que la disortografia es consecuencia de una
lesion de Broca.
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Entre los componentes corticales que se ven mas involucrados en el
lenguaje escrito y oral se encuentran el area de Broca, la corteza motora
primaria, el area receptiva, el l6bulo temporal, el lI6bulo occipital y el l6bulo
parietal, sus funciones van en base a la preparacion de programas motores
para la adecuada expresion del lenguaje oral y escrito, la identificacion
visual de las imagenes linguisticas, la identificacion de lectura y escritura, la
integracion multimodal de la informacion sensorial permitiendo asi la
comprension del lenguaje lectoescritor, dar inicio a los movimientos
bucofonatorios para pronunciar palabras asi como de los que guian la
escritura, recibir palabras y darles significado al lenguaje oral y escrito.

Estas areas en conjunto contribuyen en el proceso de captar, procesar y
emitir el lenguaje, por lo que al momento de presentarse una lesion en una
de las areas mencionadas el lenguaje se ve afectado dando como resultado
un trastorno lo que impedir4 una adecuada comunicacion y adquisicion de
conocimientos.

Entre las estadisticas obtenidas de la investigacién se hacen presentes
varias deficiencias tanto en la lectura como en la escritura, debido a que
estan relacionadas y pueden ser de similares origenes como aprendizaje
defectuoso y ambiente desfavorable, lesiones en areas corticales o dafios
congeénitos.

Dentro de estos problemas de la lectoescritura se puede observar que el
55% de los nifios no tiene la capacidad de comprender, analizar y sintetizar
lo leido. El 45% de los investigados presentan deficiencias en la asociacion
y en la retencion, el 74% desconoce las reglas ortogréficas, el 18% omite o
sustituye palabras, el 1% tiene deficiencias en la conjuncién de verbos y el
total de la poblacién investigada comete errores ortograficos, manifestando
gue no tienen un amplio vocabulario y no conocen la correcta escritura y
pronunciacion de las palabras.
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CAPITULO V
MARCO OPERATIVO
5 Estudio de Campo
A. Contextualizacion de la institucién objeto de estudio

El centro de estudios en donde se realizé la investigacion es la
Escuela Rural Los Melecio, la cual esta ubicada en la zona 1 de La
Esperanza, Quetzaltenango, Guatemala, ésta fue fundada en el afio de
1996.

La escuela cuenta con 145 nifios, 8 maestras y 1 directora, los
niveles educativos que abarca son preprimaria y primaria completa.

Dentro de la estructura econdémica de los nifios del centro se
encuentran diferentes niveles ya que hay nifios con una economia estable y
cdmoda, mientras que otros tienen insuficientes recursos lo que interfiere
muchas veces en la asistencia y buen rendimiento ya que su familia es
numerosa, los padres tienen una baja escolaridad y los ingresos vienen de
trabajos mal remunerados, por lo que los nifilos se ven en la necesidad de
ayudar a sus padres con el trabajo para tener mas ingresos esto durante
las vacaciones incluso durante el ciclo escolar.

La mayoria de los nifios son de etnia indigena por lo que su lengua
materna no es el espafiol o que influye en cierto grado en su aprendizaje y
comprensioén, esto y lo ya mencionado anteriormente son factores para la
desercion de los nifios, sin embargo éste afio el nivel de desercion
disminuy6 en comparacién con afos anteriores.

B. Descripcion de las pruebas
Pruebas de lectura:

Con el propésito de identificar problemas de lectura se aplicaron
distintas pruebas que contienen historias breves, anécdotas y fragmentos
de obras.

Cada una de las anteriores incluye la realizacion de ejercicios para
establecer los niveles de comprension y asimilacion asi como los procesos
de retencion e inclusive de asociacion de informacion entre ellas, El
Cordero Agradecido, Santo Tomas y el Buey que Volaba, El Pajarito y el
Incendio, entre otras.
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Descripcién del proceso de aplicacion:

Las tareas que se pidieron consistian en identificar detalles,
completar episodios identificando alternativas, establecer orden de sucesos
0 episodios, establecer relaciones, contestar preguntas inclusive incentivar
la apropiacion de valores y pensamiento critico.

Con el fin de evaluar e identificar problemas de dislexia se realizd
ejercicios de lectura oral y silenciosa las cuales tuvieron una duracion de
aproximadamente 25 a 40 minutos debido a la falta de velocidad de los
nifos al leer.

Dentro de la evaluacion se pudo observar que por la falta de practica
en la lectura los nifios tienen una gran dificultad para leer y el escaso
entendimiento de lo leido, por lo que no se cumplen con eficacia los
objetivos de los ejercicios, esto provoca que los nifios se sientan mal y
eviten la lectura y todo lo que ésta implica.

De la calificacion:

Los criterios de calificacion estan basados en el resultado correcto
en relacion a las instrucciones de los ejercicios, no existe un puntaje
especifico, sino que se establece si es correcto o no el cumplimiento de los
objetivos en cada ejercicio, tales como la evaluacion de velocidad de la
lectura oral y silenciosa, la verificacion de la comprensién del contenido y la
capacidad de analisis y retencién de la lectura.

Pruebas de escritura:

Identificacion de letras, conjugaciéon de verbos, descripcion de
gréficas, identificacién de signos de puntuacion.

Descripcién del proceso de aplicacion:

La instruccién de la aplicacion de las pruebas de escritura fue
realizada de manera individual y grupal, sin embargo trabajaron de manera
individual debido a la poca costumbre que tienen de trabajar en conjunto.

La duracion de resolucion de ejercicios, se estimaba entre 10 y 15
minutos sin embargo este fue mas extenso debido a la dificultad que los
nifos tuvieron al realizar los diferentes ejercicios.

De la calificacion:
La manera en que se califico fue en base a las respuestas correctas

gue se obtuvieron en la ejecucién de cada ejercicio, lo que se califico,
criterios para calificar, correcto e incorrecto.
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La prueba de todo el procedimiento anterior se realiz6 con una
muestra de nifilos de tercero y cuarto grado entre las edades de 10 a 14
afnos haciendo un total de 11 niflos entre hombres y mujeres.

Los problemas a detectar con la aplicacion de estas pruebas son la
lectura lenta, retencion insuficiente, capacidad limitada de asociacion,
analisis y sintesis, lectura pausada, poca asimilacién del contenido leido,
esto en la deteccion de la dislexia, ahora en relacidén a la disortografia los
posibles problemas a detectar son escaso conocimiento de las reglas
ortograficas , omisiones de palabras, torpeza en el uso de signos de
puntuacion, falta de atencion en la lecto-escritura, incorrecta conjugacion de
verbos y confusion de letras.

C. Presentacion de resultados
GRAFICA NO. 1

TOTAL DE LA MUESTRA DE NINOS EVALUADO

11

10 73%

27%

Hombres Mujeres

Fuente: Escuela Los Melecio

La grafica indica que la muestra tomada del centro de estudios Los
Melecio en el municipio de La Esperanza, Quetzaltenango tiene un
porcentaje de nifias (73%) mayor al de nifios (27%) los cuales pertenecen
a los grados de tercero y cuarto primaria quienes fueron el objeto de
estudio de esta investigacion para determinar si hay algin problema o
trastorno de aprendizaje dentro de la escuela.
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GRAFICA NO. 2

DIFICULTADES EN LA LECTURA SILENCIOSA
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Fuente: Escuela Los Melecio

Dentro de las dificultades encontradas en la muestra de estudiantes
investigados se encuentran: deficiencia en la asimilacién con un 45% de la
poblacién investigada lo que indica que los nifios investigados no captan
adecuadamente lo leido, por lo mismo la misma cantidad de nifilos va a
tener problemas con la comprension y la capacidad para analizar sus
lecturas, lo cual indica que el rendimiento académico se vera afectado por
su incapacidad de entendimiento de los contenidos escritos, por otro lado
el 55% de la poblacién investigada presenta dificultad con la velocidad de
la lectura lo que le impide un aprendizaje efectivo.
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GRAFICA NO. 3

LECTURA EN VOZ ALTA
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Fuente: Escuela Los Melecio

Al realizar las pruebas de lectura en voz alta el 55% presentd dificultades en la
pronunciacion, 73% en la acentuacién asi como en la velocidad, lo que conlleva a
la escasa comprension de la lectura. El 91% presentaron los problemas de
pronunciacion inadecuada, algunos omitieron palabras mientras que otros
agregaron al momento de leer en voz alta, no se presentd en ninguno de los casos
inversion de palabras o letras al momento de leer.
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GRAFICA NO. 4

COMPRENSION Y ASIMILACION
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Fuente: Escuela Los Melecio

Al realizar la prueba de lectura se obtuvieron estos resultados en donde se
puede observar claramente que el 45% de la poblacion evaluada no
comprendié lo leido, mientras que el 36% comprendié poco y Unicamente el
9% entendi6 lo que leyd, por lo que se considera un indicativo de incapacidad
de analisis y sintesis de la informacion asi como la inhabilidad para crear en
base a lo aprendido a través de la lectura.
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GRAFICA NO. 5

PROBLEMAS ORGANICOS Y FISIOLOGICOS
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Fuente: Escuela Los Melecio

Dentro de la bateria para evaluar a la muestra de nifios objeto de estudio se tiene
el Cartel de Snellen con la cual se pudo detectar que el 100% de los nifios
presentan debilidad visual lo que indica que tienen dificultad al ver a la pizarra
principalmente si se encuentran ubicados en la zona posterior de la clase asi por
lo que no comprenderd lo que el educador anote en el pizarrén. Similar
inconveniente tiene el 9% de la muestra que no escucha con claridad ya que no
capta con precision lo que se le dice o dicta.
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GRAFICA NO. 6

PROBLEMAS PSIQUICOS
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Fuente: Escuela Los Melecio

Se puede observar que otros de los problemas que presentan estudiantes dentro
de la institucién es la inseguridad en un 27% y la timidez en un 9% lo que impide
gue socialicen adecuadamente, asi como realizar consultas a los profesores por
temor a la burla o al rechazo lo cual puede dar como resultado bajo rendimiento
escolar debido al auto-concepto errado que tienen, la falta de confianza en si
mismos.
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GRAFICA NO. 7

PROBLEMAS DE ATENCION Y CONCENTRACION
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Fuente: Escuela Los Melecio

Dentro de los problemas de atencién y concentracibn que presentan los
estudiantes objeto de estudio se encuentran deficiencia en asociacion y
retencion con un porcentaje 55% de que indica que un poco mas de la mitad
de los evaluados tiene dificultades debido a su escasa atencion al leer, por
esta misma razon se presentan con 45% de deficiencias en la comprension y
el analisis/sintesis de la lectura, esto denota una prevalencia de atraso en la
formacion académica por falta de asimilacion de los contenidos.
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GRAFICA NO. 8

PROBLEMAS DE ES ESCRITURA
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Fuente: Escuela Los Melecio

Debido a la escasa y inadecuada lectura y al desconocimiento de reglas
ortograficas que lo representa el 64%, la muestra presentdé en su mayoria
problemas de escritura tales como faltas ortograficas con un 100%, omision,
sustitucion, adicion e inversion de palabras con porcentajes menores al 10%, asi
como la deficiencia en la conjuncién de verbos, por otro lado las deficiencias en el
andlisis-sintesis de 11% indica que las horas dentro de los salones y posiblemente
las de estudio en casa no son efectivas ya que muestran muchas insuficiencias en
operaciones basicas como la lectura, la escritura y el célculo debido a una escasa
comprension y asimilacion de lo visto en el aula
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D. Analisis e interpretacion de resultados

La dislexia y la disortografia generalmente pueden ser causadas por
lesiones o afecciones en zonas del cerebro relacionadas con el lenguaje en
especial la lectura y la escritura lo que le impide a la persona redactar y
entender correctamente un texto.

Dentro de la investigacion se observd a varios nifios que a simple
vista se podria decir que padecen alguno de estos trastornos sin embargo
es necesario tomar en cuenta que es preciso realizar una evaluacién
neurolégica para comprobar que hay una lesion cerebral en regiones
involucradas en el lenguaje para aseverar que el nifio padece de dislexia
y/o disortografia.

Por otra parte se puede determinar que los nifios no presentaron
todos los sintomas que caracterizan estos cuadros por lo que se puede
decir que solamente presentan problemas en el aprendizaje por diferentes
razones como la falta de estimulacion y de practica asi como mala
alimentacion y ambiente inadecuado para la ensefianza.

En las estadisticas de la investigacion se puede observar que existen
varias dificultades en el aprendizaje esto se debe a varios factores que
intervienen en la adecuada asimilacién de contenidos como los problemas
fisicos en los que se observa que el 100% de los nifios evaluados
presentaron debilidad visual y el 9% padece de sordera, asi como
problemas psicologicos tales como timidez que se ve una proporcién del
27% mientras que la inseguridad es de 9% lo que revela que factores como
estos influyen en el rendimiento escolar de los nifilos por lo que pueden
presentar problemas de aprendizaje esto se puede comprobar a través de
los porcentajes presentados en los distintos aspectos evaluados como
determinan las estadisticas el 45% de los niflos evaluados no
comprendieron nada de lo leido, mientras que el 36% comprendié poco y
Unicamente el 9% comprendid todo, el 45% de los nifilos presento
deficiencia en el analisis y sintesis a raiz del problema de comprension, asi
como problemas de velocidad, capacidad de asociacién y retencion
presentan 55%.

Por otro lado en la escritura se presentan deficiencias en la
ortografia con un 100%, omision y sustituciébn de palabras en un 18%,
deficiencias en el analisis/sintesis con 27%, todo esto indica que
efectivamente tienen dificultades en el aprendizaje como consecuencia de
factores contextuales, de interés, apoyo recurso y la formacién académica.
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E. Comprobacion de hipétesis

Con base en la investigacion tedrica asi como la de campo se puede
comprobar que la escritura y la lectura son esenciales en la vida de una
persona ya que se ven involucrada en los diferentes aspectos como en la
formacion académica, en lo laboral y lo personal por lo que puede verse
afectada la autoestima de una persona al conocer que padece de un
trastorno o dificultades en el aprendizaje fundamentalmente en la escritura
y en la lectura como en la comprension ya que van de la mano, por lo que
se puede aseverar que la dislexia se relaciona con la disortografia debido a
gue la persona con dislexia no tiene claridad en la posicion de las letras, no
percibe los errores cometidos en la escritura y no capta correctamente al
momento de tomar un dictado por lo que su redaccién no tiene coherencia y
la ortografia se ve afectada.

Tanto la dislexia como la disortografia se relacionan con otros
trastornos del lenguaje como la agrafia que son consecuencia de lesiones
en el Area de Broca la cual es la zona en donde se encuentran gran parte
de las funciones del lengua como la escritura, el habla y la lectura, o
lesiones en el hemisferio derecho que es el hemisferio espacial, por lo que
facilita el encuadre visoespacial adecuado para las actividades de lectura y
escritura, al verse afectado por una lesidén puede provocar alteraciones en
la visopercepcion que restan la eficacia y fluidez en la lectoescritura.

Con base en los resultados de la prueba y la teoria puedo aseverar
gue los nifios objeto de esta investigacion tienen problemas de aprendizaje
mas no trastornos de dislexia y disortografia ya que no se cuenta con
evaluaciones neuroldgicas que lo respalden.
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CONCLUSIONES

1. La dislexia y la disortografia, a pesar de que son varios los factores
qgue pueden influir en su aparicién y desarrollo, tiene un claro origen
neurobioldgico por ello, no se debe tomar como capricho,
desmotivacion o mala actitud del nifio hacia la lectura.

2. Estos trastornos no se relacionan con un bajo cociente intelectual, en
ocasiones pueden tener un Cl por encima de lo normal. Su problema
es propiamente en el ejercicio de la lectura, escritura y comprension.

3. Los nifos que sufren dislexia, tienen su propio ritmo de
aprendizaje evidentemente con clara desventaja en relacion con los
nifios que no tienen estos problemas.

4. Quien padece de dislexia tiene mucha mas dificultad para centrar y
mantener la atencion.

5. La dislexia es un trastorno cronicoy, por tanto, las dificultades
estaran siempre presentes aunque con diferentes consecuencias.

6. En la etapa escolar es cuando se puede ver que se produciran los
mayores conflictos al no poder seguir el ritmo de sus compafieros.

7. En la etapa adulta persistird cierta dificultad en la fluidez y
comprensién lectora pero sin  mayores consecuencias. La
recuperacion dependera de la adecuada atencién y tratamiento
recibido en la infancia.

8. La disortografia es un trastorno producido por una lesion cerebral
especificamente en el I6bulo izquierdo, pero también puede darse
por falta de habitos de lectura, desinterés al escribir o
desconocimiento de las reglas ortograficas.

9. La disortografia es un tipo de perturbacibn mas frecuente en los
nifios, desde que inician a gesticular con claridad, hasta los siete
afios y es causado por confusiones auditivas.

10.La disortografia también se ve relacionada con otros trastornos de

lenguaje como la agrafia debido a una lesion en el area de Broca, la
cual afecta la correcta expresion oral y escrita.
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RECOMENDACIONES

1.

Es necesario realizar una evaluacion sobre aspectos de personalidad
a los sujetos de investigacion ya que pueden resultar necesarios
para trazar un plan de intervencion eficaz al momento de la
recuperacion de los nifios con dificultades en la lecto-escritura, al
igual que los aspectos conductuales, su forma de relacionarse con
su entorno mas inmediato (padres, hermanos, compafieros,
maestros, etc.) y como percibe su problema resultara de mucha
utilidad.

No ridicularizar delante de otros ni hacerle sentir culpable. Se trata
de un trastorno que el nifio debe saber que tiene conocimiento la
persona que colaborara en su rehabilitacion para que la ayuda sea
eficaz.

Los profesores deben darle todo el soporte necesario en clase para
gue el nifio se sienta motivado y mas seguro para poder realizar los
ejercicios como efectuar la evaluacion académica oralmente siempre
gue sea posible.

Valorar ante todo su esfuerzo e interés mas que sus resultados
respecto al nivel del resto de la clase.

Es necesario proporcionarle un entorno fisico adecuado, con pocos
distractores (ventanas, pasillos, etc.). Dotarle de ayudas para
correccién de textos y/o calculadoras para problemas de célculo si le
pueden ayudar.

Necesitard mas tiempo que sus compaferos para efectuar el mismo
trabajo por lo que se debe ser paciente y motivarlo en todo
momento.

Evitar agobiarlo con el exceso de trabajo. Procurar graduar el tiempo
de trabajo y ser flexible segun las necesidades del nifio. No hacerle
repetir trabajos por haberlo hecho mal solo en situaciones
excepcionales.

Buscar ejercicios que le resulten ludicos y le puedan asegurar, al
menos de inicio, algun éxito.

Probablemente un nifilo con problemas de dislexia vy
disortografia necesitara atencion individualizada por parte de
profesionales especializados. Por ello es necesario utilizar material
de refuerzo y segun la edad pueden introducirse material ludico
mediante el uso de una computadora u otros medios ajustados a su
nivel. Esto es necesario que se realice tanto en la escuela como en
casa para gue sea efectivo.
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CAPITULO UNICO

PROPUESTA DE PROGRAMA DE REFORZAMIENTO PARA ATENCION
DE CASOS DE DISLEXIA Y DISORTOGRAFIA
DIRIGIDO A PRACTICANTES DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA QUE
ASISTAN A LOS NINOS DE LA ESCUELA “LOS MELECIO”

La problemética que se encuentra en los centros de estudios en
especial los del area rural en relacion al aprendizaje es muy frecuente por
lo que es necesario disponer de estrategias para el tratamiento a nifios que
presenten dichos problemas, por lo anterior se proponen algunas de ellas
con el fin de ayudar tanto a las maestras como a los estudiantes en el
manejo de las dificultades académicas especificamente los relacionados
con la lectura y la escritura, a través del programa: “Jugando vy
Corrigiendo mi Lecturay Escritura”.

Posteriormente de la evaluacién y diagnostico establecido se debe
definir un plan de tratamiento para apoyar al nifio con problemas de
aprendizaje en su nivelacion e integracion al grupo que no tiene estas
dificultades. El tratamiento debe centrarse en aquellos aspectos deficitarios
detectados en la evaluacion. Es necesario tomar en cuenta que la
reeducacion no solo hay que hacerla sobre el sintoma identificado sino
entendiendo al niflo como expresion de un conjunto de diferentes factores
culturales, familiares, emocionales, etc.

Ejercicio de reforzamiento en los problemas de lectura y escritura
Objetivos

- Contar con un programa para tratar a los niflos diagnosticados con
problemas de lectura, escritura.

- Promover por medio del juego la practica de ejercicios que contribuyan
a mejorar las capacidades lectoescritoras de los nifios con dificultades
en dichas areas.

- Proporcionar a los nifios estimulos adecuados que faciliten el
aprendizaje y su adaptacion al marco educativo.

REFORZAMIENTO EN LA ESCRITURA

El tratamiento debe estructurarse como un proceso continuo de
avance, desde los aspectos mas simples a los mas complejos, para facilitar
la reorganizacion del proceso o procesos deteriorados. Con base en esto,
normalmente suele ser conveniente empezar por corregir, desde los inicios
de la escritura, la postura junto con una adecuada prension y presion del
lapiz sobre el papel.



A continuacion se presenta una serie de orientaciones practicas ordenadas
segun los diferentes procesos implicados en la escritura.

a) Procesos motores

Algunos autores sefalan la necesidad de conseguir la independencia
brazo-hombro, antebrazo-brazo, etc., acabando con la
Independencia de los dedos, antes de proceder a la reeducacion de los
procesos motores.

Las posibles actividades se centraran en realizar circulos con el
brazo a distintos ritmos; lanzamientos de objetos (canasta, sefial); flexion y
extension de la mufeca, rebotar una pelota, lanzar pelotas u objetos,
trabajar con plastilina o un clavo, etc.

Una vez conseguida esta independencia se trabajara sobre los
aspectos grafomotores que permitiran el control del gesto y de la grafia.
Para ello suelen utilizarse ejercicios de control de lineas rectas (para
controlar el frenado) y ejercicios de control sobre lineas onduladas y curvas
(distintos tipos de rizos o colochitos). En este se recomienda la utilizacion
de los ejercicios de Frosting con betin para panquecitos.

Suele resultar muy util para mejorar el rendimiento, utilizar ejercicios
de relajacion. Pueden incorporarse como juegos introductorios a la sesion y
tienen como objetivo ayudar al nifio a entender la idea de tensidn-distension
muscular (p.ej. pedirle que se imagine que es una barra de hielo inmaovil y
gue progresivamente se va derritiendo).

En muchos casos es necesario mejorar la grafia de muchas letras
para conseguir una escritura legible, que pueda realizarse rapidamente y
con poca atencion. La intervencion de estos aspectos debe ser multi-
sensorial, es decir, la informacion debe llegar al nifio por diversos sentidos.

Existen variedad de cuadernos para practicar y asi conseguir una
escritura rapida y mecanizada, pero sin afectar a la legibilidad de la misma
y ayudando a mejorar su ortografia.
Estas actividades deben ser supervisadas y corregidas por el nifio.
b) Procesos morfosintacticos
El objetivo es enseiar al nifio a construir frases sintacticamente
correctas. Las actividades deben planificarse segun una dificultad creciente
en las frases.
Puede empezarse por frases simple (sujeto-predicado), aumentando

progresivamente la complejidad. A tal efecto pueden utilizarse imagenes de
apoyo, diagramas, etc. En definitiva, lo importante es facilitar el aprendizaje
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de las estructuras gramaticales de forma directa en relacién con la
escritura, progresivamente se reduciran las ayudas hasta desaparecer.

c) Procesos léxicos

Aqui el objetivo se centra en ensefiar el vocabulario ortografico basico,
reglas de correspondencia fonema-grafema y habilidades fonoldgicas de
segmentacion. Es conveniente realizar actividades con grupos reducidos de
palabras.

Dentro de este tipo de actividades también jugard un papel clave la
estimulacién de la conciencia fonoldgica, clave en la percepcion de los
fonemas y de las relaciones entre estos.

Ejercicios de distinguir el fonema no correspondiente
Ejemplo: par-pan-paz-mal
Realizar rimas con palabras de forma escrita
Ej. : Buscar palabras que rimen con melon (camion, avion, etc.).

Es también importante ensefiar al nifio la forma correcta de la imagen
visual de las palabras, simultdneamente la escritura de las letras con su
pronunciacion.

d) Otros procesos

En algunos casos puede ser necesaria la reeducacion viso-motora o la
de la lateralidad estableciendo pautas concretas para el mayor
conocimiento y dominio de las coordenadas espacio-temporales respecto al
propio cuerpo antes de asumir una intervencion especifica en el trastorno
de la escritura.

En cuanto a la disortografia semantica y la cultural, las cuales son mas
comunes y a menudo relacionadas con la adquisicion de las reglas
ortogréaficas, algunas de las actividades que se puede realizar enfocado
sobretodo en el uso de la memoria visual, podria ser la siguiente:

“Trabajo mediante auto dictados

Primero se debe estudiar la oracién o un pequefio fragmento de texto
durante un minuto, luego lo debe escribir sin realizar ningun error,
inclusive de acentos, y si realiza algun error debe volver a repetir el
ejercicio hasta que lo haga perfecto.

En cuanto a ladisortografia dindmica, aqui las dificultades las
encontraremos ante todo en el orden de las palabras en la oracién, la
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omisién de elementos o bien problemas de concordancia. Aunque este
tipo de dificultades suele conllevar algun trastorno del lenguaje mas
importante, tal vez no siendo el mas importante la disortografia si que
podemos realizar actividades sobretodo de confeccidon de oraciones, ya
sea a partir de tarjetones o bien de frases desordenadas escritas. Sin
embargo, conviene en este caso mas aun que los demas explorar muy
bien para establecer otras dificultades que estén asociadas para no
realizar una mala practica con la cual se vea afectado el nifio.

REFORZAMIENTO EN LA LECTURA

Se ha comentado ya el origen neurobiolégico de la dislexia o
trastorno especifico de la lectura. No se trata, de un retraso madurativo
casual, sino de un trastorno cronico que en una u otra medida seguira
afectando las capacidades lectoras a lo largo de la vida de quien lo padece.

Es necesario tener claro que el trastorno no afectara de la misma
forma en la etapa escolar que en la vida adulta. Los mayores problemas se
daran coincidiendo con la formacion académica y el logro de sus diferentes
objetivos.

En la etapa adulta la manifestacion del trastorno se limitara a la
persistencia de una cierta dificultad para la lectura (menor fluidez y
precision que la de un no disléxico) y a un mayor esfuerzo para la
comprension.

Independientemente del trabajo realizado en el centro educativo, es
necesaria la participacion activa de los padres en el tratamiento. Desde la
casa pueden apoyar al nifio fomentando el juego activo, es muy importante
gue los juegos propuestos sean sencillos (que el nifio, al menos en inicio,
pueda efectuarlos con facilidad), agradables, Iudicos y atractivos para el
nifio.

Estos juegos adquieren diferentes formas pero van encaminados a
trabajar diferentes aspectos que son cruciales a la hora de potenciar en
estos nifios las habilidades de descodificacion lectora y orientacion espacio-
temporal.

a) Ejercicios de Actividad Mental

Pretenden centrar la atencion del nifio mejorando su atencién
sostenida (el tiempo de respuesta y la perseverancia). También a captar
la comprension de estructuras con objetos y graficos, establecer
relaciones de diferencias (éstas pueden establecerse sobre diferencias o
semejanzas).
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b) Ejercicios de Lenguaje

Van dirigidos a trabajar la correcta articulacion de fonemas y el
enriquecimiento de la comprension y la expresion oral, se persigue un
perfeccionamiento mediante el aumento del vocabulario, empleo preciso
de términos, fluidez verbal, elaboracion de frases y narracion de relatos.

c) Ejercicios de Lecto-escritura

Son necesarios para reconocer y reproducir signos graficos y letras,
insistiendo en aquellas que por su problemética ofrecen mayor dificultad,
también se trabaja con silabas directas, inversas y compuestas,
procurando hacerla comprensiva desde el primer momento.

d) Ejercicios Perceptivo-motores

Comprenden desde el aprendizaje de colores, formas y tamafios
elementales, asi como el conocimiento del propio cuerpo, su localizacion
espacial y de nociones temporales. Se utilizan para ello ldminas, gréaficos
y especialmente el movimiento, el ritmo y el sonido. Se introducen
ademas contenidos espaciales sobre ejes de coordenadas y puntos
cardinales. En la percepcion temporal se inicia el uso del reloj y del
calendario.

El juego es una forma de estimular y recuperar las habilidades de los
nifos con dificultades en el aprendizaje por lo que se recomienda el uso
de las siguientes actividades para nifios con dislexia, los cuales se
pueden modificar segun la edad y las necesidades de los nifios.

Es importante desarrollar la autoestima a todos los niveles. Puede
hacerse a través de consideraciones, en especial cuando se siente
decaido o fracasado. Es fundamental evaluarlo por su propio nivel,
esfuerzo y rendimiento y no Unicamente por los resultados obtenidos.

Antes de la lectura se le puede ayudar

1. Platicando sobre lo que va a leer y para qué estad leyendo:
entretenerse, localizar un dato, etc.

2. Ayudandole a recordar lo que sabe sobre el tema tratado o sobre
asuntos relacionados.

3. Fijando su atencion sobre las marcas del texto que proporcionan
informacion sobre su estructura (indice; titulos y subtitulos; capitulos
y apartados; subrayados, negritas, etc.)
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Durante la lectura se le puede ayudar

1.

2.
3.

Llamando su atencion sobre imagenes y esquemas que acompafian
el texto, sefalando la relacion entre ambos.

Estimuldndole a que hable y cuente lo que esté leyendo.
Preguntandole si esta teniendo dificultades y ayudandole a concretar
gué es lo que no entiende y dénde puede encontrarse el problema:
en el vocabulario, en la estructura de las frases, en el tema u otro
elemento.

Dandole soluciones cuando no comprende algo: la relectura, la
lectura del contexto, la consulta del diccionario o de otro libro para
ampliar conocimientos.

Después de la lectura se le puede ayudar

1.

2.

Conversando sobre la lectura, averiguando qué pasajes han sido
mas complicados y por qué.

IndicAndole que puede anotar sus dudas y debe saber plantearlas
en clase (especialmente en la realizacion de trabajos escolares).
Recordando el vocabulario nuevo y comprobando que ha aprendido
su significado.

Orientandole cuando trata de hacer un resumen e invitandole a sacar
conclusiones, a ordenar una historia, a hacer un esquema.

Realizar diariamente un trozo de lectura de manera simultanea con
el nifio, de modo que se le ofrezca un modelo correcto para aprender
e imitar.

i. También puede resultar de mucha utilidad grabar las lecturas
del nifio, con objeto de que él mismo pueda escuchar el
progreso alcanzado.

A veces es completamente imposible y hasta desaconsejable que los
padres ayuden a sus hijos. La situaciéon se torna en ocasiones tan
cargada de ansiedad que los padres o el nifio pierden la calma, con
lo que la situacion de aprendizaje se vuelve desagradable,
perdiéndose aun mas el interés por la lectura. Por ello es necesario
gue se le brinde el apoyo como orientador dentro de la escuela.

Es preciso tomar en cuenta que el nifio necesita tiempo para
relajarse, para dedicarse a alguna otra actividad y para
"desconectar" para luego retomar el ejercicio mas relajado o iniciar
una nueva actividad sin sentirse agotado.
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Mejorando en la Escrituray la Lectura

1. — Une con una linea la columna con la palabra con la columna con la
letra que le corresponde:

CAM_ O m
cosl_A b
E_ PLEO p
MAS__ARA c
E_ VUDO n
CU_o d

2.- Copia las siguientes palabras que se te presentan a continuacion.

Cabo Maleta Dado

3.-Encierra la letra que no corresponde y escribe la palabra correcta.

Periko

Crallon

Pezecito

Guego
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1. “Equipos de palabras”

« Edad: de 6 a7 afios

o Materiales: Pizarra o paledgrafo

e Instrucciones: Seleccionar pares nifios por vez para pasar a jugar a
la Pizarra o papelografo.

La consigna es escribir en 2 minutos la mayor cantidad de palabras que
empiecen con la letra requerida. Por ejemplo: Escribir palabras que
comiencen con la letra P.

Gana el grupo que escribe la mayor cantidad de palabras bien, por lo que al
final del juego se realiza una correccion colectiva.

e Nota: Este juego puede ser adaptado para nifios de otros niveles y
edades. Para alumnos de 10 afios se puede hacer por ejemplo: con
el uso de la “mn”.

2. “Tengo, tengo un lindo barco lleno de...”

« Edad: de 8 afios en adelante

« Materiales: sillas

e Instrucciones: Colocar las sillas en forma de circulo para sentar a los
nifos. La propuesta es elegir a un alumno de la ronda para
comenzar el juego, él tendra que decir la siguiente frase:

“Tengo un barco cargado de...”, por ejemplo: de sustantivos.

(El juego siempre comienza con esa frase, después de ella, los nifios van
diciendo el tipo de palabra solicitada por el primer jugador.) Se termina el
juego, cuando uno los alumnos repite la palabra que dijo otro jugador.

e Nota: El alumno que repiti6 mas palabras a lo largo del juego, tiene
gue realizar una penitencia propuesta por sus compaferos. Por
ejemplo: Darle un beso a la maestra.

3. “La ruleta de palabras.”

« Edad: 9 aflos y mas.

e« Materiales: Realizar una ruleta con las palabras: (sustantivo),
(verbo), (adjetivo) y (adverbio). Ademas se debe usar el pizarron.

e Instrucciones: Formar grupos de 6 alumnos aproximadamente. Por
cada vuelta que de la ruleta, pasara un alumno de cada grupo, que
hara rodar la ruleta de palabras. La palabra que cada alumno tenga
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gue escribir en el pizarron, dependera de la ruleta, y después la
maestra le pedird que realice alguna otra accion con la palabra
asignada.

Por ejemplo: La ruleta marco en sustantivo, el jugador escribe una
palabra de ese tipo y después la maestra le dice, dime ese
sustantivo pero en plural. Se otorga un punto a cada equipo por
palabra bien dicha.

. Nota: Gana el equipo que haya sacado mas puntos.
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ANEXOS

PROYECTO DE INVESTIGACION
“Correlacion entre Dislexia y Disortografia:
Una Investigacion Fundamentada en
Procesos Neurofisioldgicos
Interdependientes”.
Autora: Yuri Samantha Olivares Jiménez
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INTRODUCCION

El leer y escribir correclamente es necesario e importante dentro de la formacion
académica como en la profesion ya que en ocasiones $e puede mal interpretar un escrito
debido a las faltas ortograficas o no asimilar el contenido de un texto por no leer
correctamente las palabras. Por estas razones muchos nifics pierden el interés por la
lectura y la escritura, sin embargo con la practica constante, la ayuda de los padres de
familia y maestros los nifios pueden mejorar y llegar a superar este problema.

Los problemas de lectura y escritura se relacionan con aspectos de caracter
gramatical tales como la concordancia de género y namero, &l uso de verbos en sus
diferentes  conjugaciones, etc. gque se presentan al copiar de la pizarra o bien de un
dictado.

Con la reatizacion de un estudio dentro de la escuela rural Loz Melecio se sabra
cual 25 la verdadera causa del problema gue prezenta la mayoria de nifios del ceniro
estudiantil para asi poder implementar un programa con &l cual se puedan superar 10s
déficits identificados.




JUSTIFICACION

Dentro del contexto guatemalteco la problematica de la lectura y la comprensidn es
muy frecuente debido a la falla o escaso habito de lectura asi como la ausencia de
interes, defectos visuales entre otras variables, que van afectando gravemente el
aprendizaje del nifio.

Asi tambien se sabe que dentro de las clases v en el hogar no hay exigencia
suficiente para que &l nifio se esfuerce en leer comectamente lo cual le ocasiona
problemas en la exacta expresion ortografica de la palabra © frases, tanto como en los
errores de purtuadion,

En el area rural es muy comun que los nifios presenten esta clase de dificultades
por o que la importancia de esta investigacidn se manifiesta en el hecho de que el
conacimiento abjetiva del problema podria convertirse en la bidsqueda de mecanismos
que confribuyan en la mejoria de la interpretacién y la comprensidon de |a lectura en estos
Nifios.

Debido a la escasa habilidad al leer, los nifios tienen dificultades en la ejecucion de
tareas, resolucion de ejercicios y comprension de contenidos gue se encuentran en los
ibros, v las anotaciones de la maestra en la pizamra.

La capacidad de leer y escribir se adquiere en los primeros afos de estudio,
posteriorments el nifio con la practica va mejorando y se vuelve mas habil, pero dentro de
la poblacion del area rural por la ausencia de esta practica el nifiip presenta problemas al
leer ya que no comprende ni asimila, y escribe mal por desconocimiento de  las reglas
ortograficas, confusiones, omisiones, inversiones y contaminaciones,

Como estudiante de Profesorado en Ensefanza Media considero importante el
conocimiento profundo de este problema para poder dar un aporte con el cual se reduzca
de manera considerable este problema para la mejor formacion de los estudiantes desde
la primaria, .




PLANTEAMIENTO DEL PROEBLEMA,

La dislexia es un problema de lectura que se presenta en nifios cuyo cociente
intelectual es normal y no presenta problemas fisicos no obstante afecta a una gran parte
de la poblacidn estudiantil y se considera que es causa fundamental de los problemas de
disortografia por ser procesos interdependientes, mental y neurofisiclogicamente (st se lee
mal, s& escribe mal o viceversa).

Paor otro lado esta la Disorfografia que es la dificultad para escribir de manera
correcta las palabras, tiene relacion con la falta o escaso habite de lectura asi como la
falta de nterés, defectos visuales entre otras vanables, que van afectando intensamentes
el aprendizaje del nino. '

Para establecer la relacidn entre esfos problemas se aplicara la bateria de
pruebas de ortografia y lectura, contenida en la Enciclopedia Trastomos de Aprendizaje.

Otro propdsito de la investigacion es identificar si realmente es un problema de
Disorografia o si la causa de leer y escribir mal reside en otro factor, como problemas de
vista, inseguridad, timidez, falta de habitos de lectura o porque no saben leer.

Lo anterior en virtud de que al caracterizar al grupo con el que se pretende
raghzar la investigacidon se ha observado défict de vista, problemas de fimidez,
lateralidad, relaciones espaciales, déficit en la resolucién de problemas aritméticos, entre

otros, por lo gque no se descaria que alguno de estos elementos podria estar asociado
con &l tema-ohjeto de investigacion.

POBLACION U OBJETO DE ESTUDIO

La investigacion sera realizada con una muestra de 30 nifios de tercern v cuarto primaria
de |a escuela rural Los Melecio del municipio de La Esperanza, Cluetzaltenango.

OEBJETIWVOS
General:

¥+ Identificar problemas de lectura y orfografia en una muestra de estudiantes de
tercero y cuarto primaria de la Escuela Rural Los Melecio.

Especificos:

¥ Establecer si entre los problemas wentificados, se diagnostican Dislexia y
Disortografia. ’

v Proponer programas que permitan superar los déficits establecidos.
4 Proveer de materiales a las profesoras para que dentro de las actividades del aula

refuercen los procesos que hayan sido atendidos psicologicamente vy por
consiguiente mejorados o sUperados.




DELIMITACION DEL PROBLEMA

Delimitacion Temporal:
La elaboracién de la investigacion de campo durara aproxmadamente 2 dias iniciando el
26 de agosto de 2010 y finalizando el 27 de agosto de 2010 del presente ano.
Delimitacion Tedrica:
La ﬁreaente investigacion es de caracter Psicologico y educativo.
Delimitacion Espacial:
La investigacion se realizara con una muestra del 25% (tomada al azar de las clases del
tercer y cuarto grado primario de la escuela rural Los Melecio).

HIPOTESIS

Los mifios presentan problemas de comprension y asimilacion debido a la mala lectura y
escritura’?

__VARMBIE __DEFINICION
__Nifipg — Fersonas que estan en la niftez.
- o Emblem_a_s_ ) Asunto se trata de aclarar o resolver,
~ Comprensién Capacidad para entender las cosas. |
Comprension de lo aprendido e
Asimilacion incorporacion a log conocimientos
L previos.
| Lectura Interpretacidn del contenido de un texto.
Escritura Accion y efecto de escribir, ]

TIPO DE INVESTIGACION

La clase de investigacion que se realizara es de tipo BASICA o EXPLORATORIA
para conocer mas acerca de los problemas de disoriografia v dislexia en nifos de nivel
primano del area rural.

La profundidad con la que se analizara el tema a investigar sera ANALITICA-
DESCRIPTIVA, porque ademas de describir la problematica de la lectura y escritura,
también se analizaran los efectos v causas del problema.

L



El origen de los datos del tema de  investigacion sera obtenido por medio de una
INVESTIGACION MIXTA, recabando informacion en docurnentos y aplicando pruebas en
el campo de investigacion.

Por la variable tiempo, la investigacion se hara SINCRONICA, de esta forma se
sabra cual es la situacion en relacidn a los problemas de lectira y escritura en los mifios
de tercero y cuarto primaria de la escuela rural Los Melecio.

La COPERACIONALIZACION conceptual serd utilizada para poder definir cada uno
de los conceptos (variables) de la hipdtesis.

METODOLOGIA
EL METODO i

El método a utilizar en la investigacion sera de clase correlacional por medio de la
OBSERVACION ¥ AMALISIS-SINTESIS de los datos obtenidos en la investigacion.

TECNICA

La técnica que se empleara en la investigacion serd la aplicacion de pruebas
adaptadas a los estudiantes del tercero y cuarto grado de primaria de La Escuela Rural
Los Melecio. La investigacion se realizara por medio de la aplicacion de pruebas de
lectura vy escritura de manera individual al 25% de la poblacién estudiantil del aula de
tercero y cuarto primaria, de ¢lase no dirigida.

INSTRUMENTO ¥ MATERIAL
Los instrumentos para evaluar los problemas de Disortografia y Dislexia son:

v Prugbas de lectura modificadas
v Pruebas de escrtura modificadas

Los materiales a utilizar en & investigacion son:

1 Hojas de papel

7 LApices

9 Equipo de computo
€ Camara fotografica
+  Internet

#w  Libros
Aol

¥ Combustible




RECURSOS

Financieros:
El costo de la investigacion serd costeado por la investigadora,
Humanos: )
w Encargada de investigacion
¥ Asesor de la Investigacion
4 Revisor de la investigacion
w Las personas que conforman la muestra
v Coordinador de Carrera de psicologia
Sedes Geograficas v fisicas

“Escuela Rural Los Melecio” zona 1 de La Esperanza, Quetzaltenango, Guaternala.

PROGRAMACION «

“Fecha B B Actividad
| 31 dejulio a 2 de agosto de 2010 Elaboracion de disefio de investigacion
3 de agosto de 2010 Presentacidn de disefio de inveshigacion

_ 4 de agosto de 2010 | Madificacion de disefio de investigacion
| Ba 19 de agosto de 2010 - Elaboraciin de marco tedrico
' 20 de agosto de 2010 Presentacion de marco tedrico
. 20 a 22 de agosto de 2010 Elaboracion de pruebas psicométricas
| 23 de agosto de 2010 Presentacion de pruebas psicometricas
26 y 27 de agosto de 2010 Investigacion de campo
| 27 a 29 de agosto de 2010 Ordenacion y tabulacion de datos
. 30 y 31 de agosto de 2010 Elaboracion de analisis e interpretacion
i i de datos I
| 1 de septiembre de 2010 | Presentacion de mterpretacion de datos |

2 a 5 de septiembre de 2010 Elaboracion de informe final "[
| Bde septiembre de 2010 Presentacion de informe final |

BOSQUEJO PRELIMINAR

CAPITULO |

1. Disortografia
1.1 Definicidn

1.2 Caracteristicas
1.2 MNeurofisiclogia
1.4 Sintomas




CAPITULO

2. Dislexia

2.1 Definicion

2 2 Caracteristicas
2.3 Meurctisiologia
24 Sintomas

CAPITULO Il

3. Interrelacion entre dislexia y Disortografia

MARCO OPERATIVO

4. Estudio de Campo
4.1 Presentacion de resultados
4.2 Analisis e interpretacion de resultados
4.3 Comprobacion de hipotesis

Conclusionas
Recomendaciones

CAPITULO UNICO
5. Propuesta de Programa de Reforzamiento en cuanto a casos atendidos de dislexia
y disortografia, dirigido a profesoras de tercero y cuarto grado.

Bibliografia

Anexos

BIBLIOGRAFIA
http:fwwow. deperu. comfdiccionariol




TEST MULTIPLE PARA IDENTIFICAR No.
PROBLEMAS DE APRENDIZAJE Y DESARROLLO. lm m

INSTRUCCIONES: El evaluador es la persona que dirige esta prueba y tiene estricto control en
las actividades que den respuestas del evaluando, se deben dar las instrucciones claras y
acomparfiar al nifio ¢n ¢l desarroilo de fa misma.

Las respucstas sc daran en formatos paralelos, proporcionados al evaluando, y este no debe
tener posesion de este formato, es uso exclusivo y guia del evaluador.

PROTOCOLO DEL TEST.

L DESARROLLO Y SALUD FiSICA.

SI
| (Desayunas anles de venir a la escuela? E ]
- ¢ Cudntas veees y en qué momentos (¢ Javas las
Manos? )
£ COomo te preparas para venir a la escuela?

;.Te cambias diario la ropa?
& Te cepillas los dientes, y con qué?

¢ Te aplicas cremas cn las manos y en el rostro? i |

_ . AREA SOCIAL EMOCIONAL =
I , , [ st | No |
| Es comunicativo

L ", Colabora con las aotmdadcs que se le piden?
C_ ONTROL EMOCIONAL
;Como te sientes hoy? (ayer)

; Cudéintos hermanos tienen y como te llevas con cllos?

. Cuantos amigos tienes? . Quiéncs son amigos?

4Cudl es tu juego favorito con tus amigos?

1.  FACTORES MENTALES:
| PERCEPCION Y CAPACIDAD ESPACIAL: ,
 Escala de medicion: 41-3|-2]|-1]0 |1 |23 |4 |5
' Problema visuales
Problemas auditivos




MULTIACTIVIDAD:

- Doblar una hoja de papel hond, en dos partes.

En la parte izquicrda de la hoja, dibuja tu mano.
Colorea los dedos (segin los colores que se te indiguen)
Nombrar y scialar cada dedo.

B o =

ACTIVIDAD REFORZADORA:
1. Ubicarse ¢n cl circulo de los colores.
2. Indicar que salte 0 camine hacia determinado color, ya sca con uno de los dos pics. (pie
derecho color amarillo)

3. Salta ¢ indica hacia donde y nombra el color, (adelante atras. color)

| ESCALA DE MEDICION DE PERCEPCION Y CAPACIDAD ESPACIAL

|

INSTRUCCIONES.

1. Escribir en la parte derecha de la hoja de papel bond que doblaste a la mitad, tu nombre y |
debajo, las palabras repetidas por el evaluador en el mismo orden.
(HOJA, BOLSA, RATA, JABON, BROCOLI).

3[4 |5

J
L

FSCALA DE MEDICION DE LA 4312 |-1{0 |1

MEMORIA

Memoria auditiva:

Memoria inmediata;

Mcmoria a largo plazo:
(cuantos colores del circulo recuerda)

IMAGINACION:

| Lateralidad: _| Diestro: Zurdo: Aét_ajdicstro:
Pereepeion espacial: Malo: Regular: Bueno: |
Figura fondo, Malo: Regular: | Bueno:
| Coordinacién viso-motriz: Malo: - Regular: Bucno: R
Motricidad fina;: Malo; Regular: Bueno:
MEMORIA. ] B ]
Actividad: . '
1. Escribir las palabras siguicntes en el espacio correspondiente.
- CASA 1.
! - PERRO 2
- HORMIGA 3.
- ARROZ 4. ~
-HUMANO 5
ENTREGA ESTE FORMATO DE TRABAJO A TU EVALUADOR Y ESPERA

Actividades sugeridas. Dibujar: | Narrar cuento. BT
ESCALA DE CALIFICACION: Deficiente: | Regular: Buena:

OBSERVACIONES:




INTELIGENCIA:

ESCALA DE MEDICION FC: | EM. LCT:
Cociente intelectual: S Nivel de imeligencia: ]
Mis de 140 Cienio o casi genio:
120-140) Intcligencia muy superior;
T10-120 Inteligencia superior:
QW-110 - | Inteligencia media o normal:
Bill-SHb Fromleneo o subnwrmal:
s 0 |Cesilmite 0000 ;
Menos de 70 Deficiente mental:
ACTIVIDAD: Dibujar el cucrpo humano lo mejor posible S
RGN AMIEN TS NUMERICO:
RESPUESTAS _
1 7} 1)
7
f 3
42 174 2
._ i
i 7
i 4) 3) ) [
| |
| 2 5 1,634 |
h(hﬁnms- hermanos tienes? {,L?ué edades lienes lus JCuAnlos afios tienen (o
E hermanos? hermarno mayor?
;f FSCALA DE MEDICION: | Deficiente: | Regular Buena; | Muy buena:
| RAZONAMIENTO VERBAL: _ o
| ESCALA DE MEDICION: [ Deficiente: | Regular | Buena: | Muy buena:
ATENCION-CONCENTRACION: sl NO

i Comprende lo que se le indica?

L HRealiva las actividades sigpuiendo Tes instrucciones?

;Prepunta si ticnen dudas?

;Se disfrace con [acilidad?

OBSERVACIONES




FORMATO DE RESPUESTAS DEL ALUMNO EVALUADO

TEST MULTIFLE PARA IDENTIFICAR
PROBLEMAS DE APRENDIZAJE Y DESARROLLO “l“ﬂll ﬂ II
Lo B
MULTIACTIVIDAD:

1. Doblar una hoja de papel bond, en dos partes.

2. Iin la parte izquierda de la hoja. dibuja tu mano,

3. Colorea los dedos (segun los colores gue se te indiguen).
4. Nombrar y scfialar cada dedo.

ACTIVIDAD REFORZADORA:
Actividad en el circulo de colores, indicada por el evaluador.

ACTIVIDAD:
I Escribir las palabras siguicntes en ¢l espacio correspondiente,
- CASA .

- PERRO

- HORMIGA
- ARROZ

- HUMANO

N

N

ENTREGA ESTE FORMATO DE TRABAJO A TU EVALUADOR Y ESPERA
INSTRUCCIONES.

1. Escribir en la parte derecha de la hoja de papel bond que doblaste a la rml.ad tu nombre v
debajo, las palabras repetidas por el evaluador ¢n ¢l mismo orden.
(HOJA, BOLSA, RATA, JABON, BR()COLD.

ACTIVIDAD:

Realiza la actividad que mejor te agrade, ticnes 3-5 minutos, para cjccutarla:
DIBUJAR,

NARRAR CUENTO O HISTORIA,




ACTTVIIARY

Observa la lista siguiente:
1.

wh b

MINIATUR A
MASA

MINA
MERMELADA
MURCIELAGO

Todas las palabras escritas anles empieran con la letra M, a conlinuacion cseribe en cada linca una
palabra que inicie con la leira M distinias de las anteriores. TIENES 3-5 minutos para realizarlo.

] 2
4 5
¥ b

§]




ACTIVIDAD

De la cantidad de cuadros NCEros

_q._lj..
Fealiza mds operaciones:

- 40( 80

que hay en la figura A, multplicala !
por la cantidad de cuadros nepros
de la figura B, hacicndo la
opcracion cn ¢l cspacio
corrcapondicnic

i

| ]H'.:ﬁ_'_;_'lf’._!.:'{_'{__'li}ﬁl'.':"-'3: Kealiza las DpETCILNGS. ﬁ'i}gl.]jf:.i;‘_l_‘!ﬂ._:_i,
1) ) )

Realiza més operaciones:

12
45
45
12
35

3)
Realizs mas operacionss:

. 8-8=

5
- —
h1
g SEOsE q i
- i W Y
s —_
L —

+ 25 LR e ]
1 ATt o
i -:_le:'._\_'lu "‘I‘-.' "‘-a.‘l "-1«.‘--'
1 —
1 - —
i
[
{
H

|
a) fa)

Fcaliza més operacionss:

EEIIDG

SCuintos hermanos ticnes?

Healiza mas OPETRCIONES:

86
X19

,:{}uE&:lad-Eq Lrenen sus hermanos? | ACatos tiene tu hermanoe Mayor?




ACTIVIDAT:
Dibuja el cocrpe humano, lo mejor posible,




.

Direcciton Escuela Los Melecio Practicantc Yun Olivarcs

Supervisora Licda. Sandra De Leon




UBICACION ESPACIAL

Sigue los caminos con tu Kipiz y coloréalos.

Arriba

>

lzquicrda Derecha

- [29m



- Psie ¢ 38l w70 1ot Bt

PIRCEPCION VISOMOTORA

Remarca el trazo siguicndo las formas sin despegar ¢l lapiz de la hoj.




EL CORDERQ AGRADECIDO

ace muchos anos ocurrio un episodio realmente cunose en la ciudad de
Boston, en América del Nore. Un rebano de corderos era conducido por
una de las calles centrales de la gran ciudad. Uno de los animales cayd de
repente en el camine, completamente exhausto.

Un nifo andrajoso que presencio aquella escena, comprendié que ¢l pobre corderito
habia sicdo vencido por la sed, pues seguramente ¢l rebano venia de lejos, castigado por
¢l sol y por el cansancio.

Qué hizo ¢l jovencito? Se sacod de la cabeza el harapiento sombrero de pano oscuro,
ripidamente fue a lenarlo con agua y dio de beber al cordero que con ese auxilio se
reanimd y [ue a reunirse con el rebano.,

m |45 m




Uno de los espectadores empezd a mofarse del caritativo nino y le preguntS malévolamente
si no habia oido decir al cordero: — jGracias tiito!

Se acercd entonces un caballero que venia observando todo lo sucedido con la mayor
atencién, v dirigiéndose al hombre que se burlaba le dijo:

—FI cordero no dic las gracias por un motive muy simple. Yo estoy encangado de agradecer
por ¢l, el acto de bondad que ha hecho este nino.

Y volviéndose hacia ¢l generoso y timido adolescente le dijo;

—Me Nlamo lxduardo Baer v soy ducao de una editorial. Los ninos dotados de buenos
sentimientos deben ser protegidos. De hoy en adelante estards bajo mi proteccion. Haré
que cuiden de i

Ayudado por su rico ¥ generoso protector,*el andrajoso muchachito, se convirtic s
tarde en un médico notable. Y hasta hoy el nombre del doctor Carlos Mors s citado coma
ejemplo de honckad.

Anonino




EL CORDERO AGRADECIDO

Ci]f'.l'l-'m""h'lflITH LAS PALARRAY

I Fseriber rene ovacion con cada una de Tas sigaientes palabeas, Consulta of diceionario

CRecrareded ) Crecs recessirio,

—

I

A

TOENTIFICAR DETALLES

fi. Compdetea of sigreiende froagmento de lo narraciin con Ias polabras doeciiddes,
Revneerdes: olebex afanvar s foletfras en o gie dice I narvaciin,

Ein I cingdad e wrn relaario de corderos era

conducido por una de las calles; uno de los aninules cayd de repente,

completamente . LIn nifio que

presencid aquella cscena comprendid que ol pobre corderito habia side

vencicdo por vl - El jevvencito se ouitd de Ja
cithera ol . o Hend con agua v odio de

al corclerc, quicn s v fue a reunirse con o rebano.
Tlna e los CEMTICTA 2L . alesl

carilativer nifo v ke preguntd malévolamente sione habia oideo decie al

cordlero: jOrracias il

LINE TR



IDENTIFICAR LA [DEA CENTRAL
HI Selecciona y subrava la aliernativa que mejor completa la premisa numerada.

1. A cual de los siguientes temas da mas imporancia la narracion?
a. Al agua
b. A los corderos tristes
¢. Al gesto de ayudar
d. A la ciudad

b

. iscoge Ja idea central de Ja narracion.
a. Dar agua a los animales
h. El ducho de una editorial
¢. La burla de un espectador
d. Los buenos sentimientos de un nino

Y

. Un suceso importante en ¢l tercer parrafo es:
a. Se quitd ¢l sombrero
b. El cordero se unié al rebano
¢. Se sacd de la cabeza el harapiento sombrero
. Dio de beber al cordero y lo reanimé

4. La idea mds importante del pendlimoe pamato es:
a. Los duenos de una editorial deben proteger a otros
b. No debemos dar de beber a los corderitos
<. Los ninos de buenos sentimientos deben ser protegudos
d. Uno de los espectadores empezé a mofarse

N

. 1a idea més importante que tiene toda la narracion es:
a. Algunos corderitos tienen sed
b. Las personas de buenos sentimientos no son ajenas a los
sufrimientos de los animales
. Los pobres tienen sombreros harapientos
d. Los ricos son los que pueden dar

W | 0:0 LX)
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[STABLECER EL ORDEN DE LOS SUCENOS

IV, Estaidia fas cinco escenas siguientes. Escribe. dentva de los civeudos, el nidmero gue
corvesponda segin ef ovden en gue sucedioron los bechos narvados en iq lecture.

o

4

&>
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- e, -
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(CONTESTAR PREGUNTAS FARA L DESARRCELO DE VALORES Y DEL PENSAMIENTO CRITICO

V. Lee. piensa y panticipa en wia discusion grofad con lus resgroestas o fas frreguonias
siguientes,

1. ;Crees que todas las personas se preocupan por ¢l sufrimiento de los
animiades?

2. ;Qué piensas del gesto bondadoso del dueno de la editorial?
3. ¢Crees que nuestras buenas acciones tendrin recompensa?

4. ¢Has pensado que los animales dependen, muchas veces, de nosotros para
sobrevivir?

5. (Has ayudado a algin animal para que comiera o calmara su sed? ;Qué
sentiste?

6. Flienes animales bajo u cuidado? ;Cuales? ;Los quicres?

7. ué otras cualidades picnsas que tenia ¢l jovencito andrajoso?

8. ;Qué prensas de Ta actitud del espectador que se burld del caritativo nino?
9. ;Has pensado alguna vez que los animales también sufren? ;Por qué causas?

10. ;Consideras que anto ricos como pobres pueden dar y ayudar a alguien?
Jor qué?

w50 m




SANTO TOMAS Y EL BUEY QUE VOLABA

uentan los anales de la orden de Santo Domingo que hallindose Santo Tomds
de Aquino en su celda, en el convento de San Jaime, encorvado sobre oscuros
manuscrilos medievales, entrd de repente un Trale jugueton gritando
escundalosamente:

n »

—illermano Tomis, acabo de ver un bhuey volando!

Teanquilamente ¢l gran doctor de fa iglesia se levantd del banco, dejé ka celda, y dirigiéndose
hacia ¢l atrio del monasterio s¢ puso a mirar ¢l cielo con la mano puesta sobre los ojos
ltigados por el estudio. Al verlo asi ¢l fraile jovial s¢ puso a reir ruidosamente.
—Hermano Tomis, jentonees eres tan orédulo que creiste gue un buey poddia volar?
—Por qué no, amigo mio? —respondia el santo,

Y con la misma sencillez, lor de sabiduria, dijo:

—Preleria admitir que un buey volara a creer que un religioso pudicra mentir.

Maiha Tabdan




SANTO TOMAS Y EL BUEY QUE VOLABA

TOENTIFICAR DETALLES

1 Observa cada dibufo v descrtbe Drevemente lo gue reprresenta. Utiliza las [ineas.

w52 m



TDENTIICAR LA 1DEA CENTRAL
1. Selecciona fa allernativa que mejor completa la premisa numerada.

1. Toda la lectura da miis importancia a:
. Santo Tomds en su celda del convento
b. Al [raile juguetdn gritando
¢. A la sabiduria de Santo Tomis para ensenar la verdad
d. A los ojos del santo fatigados por el estudio

2. Onro ttulo para esta lectura puede ser:
a. La vida ¢n los convenlos
b. Un fraile jugueton
¢. Los manuscritos medievales
d. Los amigos no s¢ micnten

3, ;Cual de las siguientes oraciones se relaciona mids con la idea central?
a. Hermano Tomis, acabo de ver a un buey volando!
b, Preferiria creer que un buey volara a que un religioso mienta
. Se puso a mirar el cielo con la mano sobre los ojos fatigados
d. Se dirigio al atio del monasterio

4. A cudl de los siguientes temas la nagracion da mas importancia?
a. A la mentira
b. A los frailes
¢. A los bueyes voladores
d. A los manuscritos medievales

5. sCudl s ¢l mensaje mis importante de la narracion?
a. La vida de los frailes
b. Santo Tomis de Aquino en su celda
¢. Los ojos fatigados por ¢l estudio
d. Un crevente en Dios no puede mentir

~
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COMPRENDFR IAS PALABRAS

U1 ige la palabra que mejor corvesponda a cada significado.

1. Se reficre a una relacion de sucesos o cronicas:
2. Es la casa de los monjes o religiosos: e R Y
3, Nombre qgue se da a los religiosos de cienas ordenes:

4. Doblado, inclinado sobre algo:
5. Pertencciente a la Edad Media:

CONTESTAR PREGUNTAS PARA EL DESARROLLO DE VALORES Y DEL PENSAMIENTO CRITICH
IV, Lee. plensa y prerticipa en una discusion grupal con tus respreestas a las
sigriientes pregunias.
1. ZCon quign se relaciona el crevente o el religioso?

2. ;Esard bien que alguien que se declara verdadero crevente en Dios
mienta?

3. fTe parece que Suanto Tomas confiaba en la palabra de sus hermanos
religiosos? JPor qué?

- ¢Comsideras que la mentira es una falta de respeto 2 los demis?

. dAcostumbrrias mentir?

D

. 2le molesta que te digan mentiras? JPor qué?

e |

- sCrees que es peligroso mentir?

L ela verdad esti relacionada con Dios?

@

. edera mejor decir la verdad aunque ¢sta no sea siempre agradable?
Explicalo.

10. jCrees que pueda existir una sana Convivencia ¢nire personas que se
mienten?




EL PAJARITO Y EL INCENDIO

n la selva de Saria, en la India, vivian muchos animales. e 1odos ellos ¢l
mds hermoso era un pajarito muy apreciado por wdos sus companeros.

Cierta vez se produjo en la selva un viclento incendio y los habitantes de
Saria qued.lmn horrorizados ante tan inesperada calamidad. El luego amenazaba con
devorar los drboles seculares v los acogedores bosques...

AQué hacer? Las llamas cran terribles.

Bajo el calor de Tas Hamas enrojecia ¢l cielo, la madera crepitaba. Los toncos immensos
rodaban reducidos a negros pedazos de carbon.

Ante semejunte catiasirofe el pagarito estaba muy triste. De repente comG hacia ¢l o, se
metid dentro y luego se puso a volar sobre las llamas. Tas gotas de agua que conservaba
en las plumas las esparcia sobre ¢l Tuego intentando apagardo, Tha v venia del rio
incesantemente, repitiendo continuamente aguella fatigosa maniobra sin desfallecer,

58 m



Un chacal indolente, le hizo entonces, ironicamente esta observacion:

—Amigo mio, Aué nteria estis haciendo? ;Crees acaso que con esas gotitas de agua que
e quedan en las plumas conseguiris apagar ese incendio que To devora todo?

El pajarito replicd:

—Ya ¢ que mi ayuda es nsignificante ante esa columna de fuego vy humo que estd
aniquilando el bosque, Pero no puedo hacer mias de 1o que hago. asi que por lo menos s¢
que estoy cumpliendo con mi deber. Si todos hubiéramos procurado atajar el fuego en la
medida de nuesiras fuerzas y posibilidades. las llamas que destruyen nuestro bosgue ya
s¢ habrian extinguido.

Y de nuevo se volvié orgulloso y sin la menor sombra de desaliento a su trabajo.

Andnimo
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EL PAJARITO Y EL INCENDIO

IDENTIFICAR DFTALLES
L Selecciona la aliernativa gue mejor completa la premisa mumerada.

L. Esta narradion se desarrolla en:
a. Un barrio
h. Un pueblo
¢, La selva
d. La estepa
2. Los habitantes de Saria quedaron horrorizados ante un inespericdo:
a. Huracin
b. Incendio
c¢. Viento
d. Sismo
3. Ante esta catdstiole. el pajurito estaba:
a, Encjado
h. Asustado
¢. Micdoso

d. Triste

4. El agua con la que ¢l pajarito intentaba apagar ¢l fuewo L traia de:
a. El mar
b. tin rio

<. Una laguna
. Un charco
5. Consideraba que era una tonteria la accién del pajarito:
a. bl pelicano
b. El leon
. Ll chacal
d. El venado

ESTABLECER EL ORDEN D LOS SUCESOS
i Organiza los sigiienies sucesos en el orden en gue ocurrieron. {sa numerales,

~ Bajo ¢l calor de las lamas el cielo se enrojecia.
_ El chacal consideraba tonto el esfuerzo del pajarito.
. El pajarito esparcia el agua de sus plumas sobre ¢l fuego.
Se produjo en la selva un violento incendio,
El paanito continud orgulloso su esfuerzo sin desalentarse.

LR
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1. Relaciona y anota la letra que mejor corvesponda.

El pajarito: A Los animales del bosque: B
Indolente: C Uin incendio: 1
Ll pajarito valiente: E Cumplir con su deber: F

1. Era muy apreciado por todos sus companeros:
2. Amenazaba con devorar iuboles y bosques:

3. PPodria ser otro titnlo de esta lecturna:

&

. Era la actitud del pajarito:
5. Palabra utilizada para describir al chacal:
COMPRENDER 145 TALABRAS

IV Selecctona la alternattva que mejor complete la prenisa numerada, Utiliza of
diccionario cuando lo creas necesario.

1. La palabra crepitar se relwere a:
a. Ensormtijado o rizado
b. Quemarse
¢. Ruido de la lena que arde
d. Aumento progresivo del ruido

2. ;Cual de las siguientes definiciones significa catastrofe?
. Sucest desgraciado que altera el orden
b, Punto culminante de un drama
¢. Momento de suspenso
d. Examinar algo

3. La palabra incesantemente se reliere a
4. Neciamente
L. Escandalosamente
€. Que no acaba, que no cesi
d. Que termina pronto
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4. Indolente significa:
a. Que no tene capacidad
h. Que no conoce
o Diligente
d. Flojo, perezoso
5. Lzt palabra irdnicamente se refiere a:
4. Algo que se dice con burla distmulada
b. Algo que se dice rapidamente
C. Algo que se dice precipitadamente
d. Algo que se dice ruidosamente

CONTESTAR PREGUNTAS PARA EL DFSARRONLY DF VALORES Y DEL PENSAMIENTO CRITICO

V. fee, piensa y participa en una discusion grupad con (s respriestas a las
siguientes preguntas:

1. Cuiles de las siguientes palabras nos hablan de las caracteristicas del pajarito de la
lectura?

incdolente solidario
___ apreciado flojo
_ €egoistu responsable
diligente perseverante

2, ;Crees que e onto lo que el pajarito hacia? ;Por qué?

3. Aunque e ayuda fuera aparentemente insignificante, paldria la pena
seguicla dando?

4. ;Crees que sea importante cooperar con e “granito de arena™?
5. ¢Es negatva Ju actitud del chacal? ;Por qué?

6. Consideras que no deberfamos desanimamaos y entre tados ayudar a la solucion de
los problemas?

7. Has otorgado tu ayuda a alguien dentro de tus posibilidades?

x

-sCrees que Tas pequenas gotas reunidas acaban [ormando un orrente impetuoso?
9. Qué actilud tomarias con guien intenta desalentarte en la ayuda a los demis?

10. ;Crees que cumpliendo con nuestro deber v con una actitud solidaria ante los
problemas podriamos resolverlos, aungue éstos fueran de grandes dimensiones?
- - : —
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BUENA VOLUNTAD

n hombre adquind una hacienda v, dias después, se enconted con uno de
sus vecinos. —Comprd usied esta propicdad, senor—le pregunté el vecino
LI KNGO CAst ARresivo,

= <
—iSi. la compré, amigo mio!

—Pues siento decirle que va a tener dificultades. Con estas tierras también compré un
hugio en los tribunales.

—Qqué dice? (No le comprendo!

Voy a explicarme. Existe una cerca, construida por ¢l anterior propietario. fuera de la
linea divisora. Y yo no estoy de acuerdo con esa cerca. Quicro defender mis derechos v
voy a demandarle.

Le ruego que no haga semejante cosa — contesta ¢l propictario . Creo en su palabra,
Sila cerca no esta en el lugar preciso estudiaremos el problema v nos pondremos de
acuerdo amigablemnente.
st ustexd hablando en serio?

—iClaro que s

—Si €3 asi —contesté el demandante— 1a cerca se quedari donde esti. Veo (ue es usted
un hombre honrado y digno. Prefiero nis su amistad que txdos los terrenos del mundo.

A partir de ese momento los dos vecinos de hicicron amigos inseparables v esa mmistad
fue de gran wilidad para ambos.

- - -
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BuUENA VOLUNTAD

COMPRENDER 1AS PALADRAS

I Selecciona la alternativa que mejor completa la frenisa premerada.

1. La palabra adquirir s¢ reliere a
a. Dar algo
1. Conscguir algo
¢. Escoger algunas cosas
. Senalar algo

2. La palabra hacienda se refiere
a. Una casa grandc
b. Una propicdad peguena
¢. Una propiedad en zona urbana
d. Una finca agricola

3. ;Cudl de las siguicntes palabras os sindnimo del 1€mmino litigio?
a. Orden
b. Pleito
¢. Ligar
d. Arreglo

4. Bl significado de la palabra irnibunal es:
a. Lugar destinado a los jueces para administrar Ia justicia
b. Galeria cubierta destinada para los espectadores
¢. Plataforma elevada desde la cual se lee en las asambleas
d. Baleon que hay en ¢l interior de algunas iglesias

3. La palabra demandante se refiere
a. Una persona que manda a un grupa
b. Una persona que recibe ondenes
¢. Una persona que da una orden
d. Upa persona que solicita algo en un juicio
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IDENTIFICAIL BETALLES
I Selecciona la alternativa gue mejor completa la premisa wemerada.

. Esta narracion se desarrolla en:
4. Lina zona residencial
b. Un barrio
¢. Un condominio
d. Una hacienda
2. La discusion surgic enere:
a, Dos vecinos
b. Dos compadres
¢. Dos hermanos
d. Dos amigos
. El vecine, en tone agresivo, le vatcind;
a. Una pelea a golpes
>, Un litigio en los tribunales
c. Poca produccion en sus tierras
d. Problemas diversos
4. Bl problema entre los vecinos e1a por:
a. Una barda que inpedia ver
b. Unas plantas que invadian €l terreno vacio
C. Una cerca construida por el anterior propictario fuera de sus limires
d. Basura que estorbaba al vecine
3. El vecno queria demundarie porque pensaba que debia:
a. Tener mas Uerras
b, Agrandar su hacenda
¢. Pelear con su vecino
d. Defender sus derechos

‘v

ESTADLECER EL ORDEN DF LOS SUCESOS
L Organiza los sucesos en el orden gue ocwrrieron. Usa namerales.

Por una cerca [uera de Ta linea divisoria, el vecino le amenaza con un hitigio en
los mibunales.

El dueno de la hacienda creyd en lo expresado por su veano acerca del emor en
la linea divisora.

Los dos vecinos se hicieron amigos inseparables v esa amistad fue de gran
utilidad para amibxos.

Un hombre adquirid una hacienda y poco después se encontrd con uno de sus
VECINOS,

Bl vecino demandanie decide que [a cerca se quede donde esia.
o — — — =
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CONTESTAR PREGUNTAS PARA FL DESARKOLIA DE VALORES Y DEL PENSAMIENTD CRITICO

IV, Lew, piensa y parlicifra en und discusion griupal con tus respuestas a las siguientes
presunias.

1. ;Crees que la respuesta sincera del propietanio de Ja hacienda evité el litigio?
JPor que?

2. ;Consideras que podria confundirse Ta buena actitud del dueno de Ia
hacienda con un caracter omido?

3. ;Cudles son los detalles que denotan buena voluntad por parte de los
personajes de la lectura?

4. ;Por qué decidio ¢l demandante dejar la cerca en su lugar?

5. ;Crees que valié la pena perder terreno a cambio de una buena anmistad?
6. ;Has wenido ut o 1 familia, problemas de convivencia con algun vecino?
7. ;Crees que la buena voluntad puede ayudar a una sana convivencia?

8. fTienes vecinos que con el tempo se han convertido en tus amigos?

9. ;En un momento de apuro has recibido avuda de algan vecino amistoso?

10. ;Consideras importante la amistad vecinal paca vivir mias felices? ;Por que?




{QUE VENTARRON!

]l viento revolvid los calcetines: encuentra el par de cada vocal mayidscula y minGscula y
anclo con una linea. Fijate en los dibujos v colores de los caleetines: cada par dehe ser
tgual.
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ey rar1a
M OCRALTA

iLlévanos a nuestro destino!

coma
cliéresis

guidn largo

dos puntos

prindipio de interrogacion l
punto y coma

guidn corto

PARA ENTENDERNOS MEJOR

fin de admiracién
paréntesis

punto

PUNtos SuUSpPEnsivos

fin de interrogacién
principio de admiracion

comillas
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EL DOCTOR INFINITO

En un planeta lejano v misterioso existe un poderoso ser que cambia a los verbos
conjugados a su modo infinitivo. 1az wi lo mismo.

- T LA
e i

Observa como algunos verbos cambian su ortografia al conjugarse.
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- ENTHENAMIE VD) OPEREMTONAL -~ —— el
OPERACIONES DELICIOSAS

Observa la clave y resuelve las operaciones. Anota los resultados con nimeros.
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SOLO UNO ES CORRECTO

Tacha ¢l resultado correcto de la operacion que aparece en la base de cada maguina.

.  Ejemplo:

32 88 S

¢ ‘ ".'




MAGIA CUADRICULADA

Escribe en los cuadros vacios los nimeros que aparecen en los arculos. sin repetr
ninguno v cuidando que al sumar en cualquier direcedm obtengas el mismo resultado.
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EL juGueTero

Aqui ticnes un jucgo de memornia, Observa detendamente la primera ilustracion. Fijate en
todos sus detalles. En seguida cabrela con una hoja de papel o un canton vy mira con
cuidado el segundo dibujo. Trae de descubrir qué os lo que fala y esernbelo en
cuaderno. Después compara ambas ilustraciones vy comprueba si estas en lo correcto. Si
no, vuélvelo a intentar
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