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@ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Quetzaltenango, 1 de agosto de 2023

Dirigido a:

Comision de Trabajos de Graduacion
Carrera de Trabajo Social

Centro Universitario de Occidente

Respetables Miembros de la Comision:

Por este medio informo que, de acuerdo a designacion, se asesor6 el trabajo de graduacion en
modalidad de Investigacion de la estudiante LUCELY YOMALI LOPEZ DE LEON, previo a
que se le confiera el titulo de Trabajadora Social en el grado académico de Licenciada.

El proceso se denomina: “Condiciones socioeconémicas y de salud de los nifios y nifias con
desnutriciéon aguda del proyecto Ayidame a Crecer para determinar su perfil de ingreso”.
El contenido evidencia la situaciéon socio econdmica de los nifios y nifas con problemas de
desnutricion y los cambios pertinentes encontrados con el proyecto en mencion, conociendo la
perspectiva de los padrinos del mismo en donde sus aportes contribuyen a mejorar la salud de los
ninos.

De acuerdo a lo anterior, se considera que el informe retine las calidades necesarias exigidas por
la Universidad de San Carlos de Guatemala, por lo que emito Dictamen Favorable, para los
tramites correspondientes.

Sin otro particular, me suscribo atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

M.Sc. Maria Emilia Alfonso de Pontacq
Asesora



Quetzaltenango 1 de septiembre 2023

Comision de Trabajos de Graduacion
Carrera de Trabajo Social

Centro Universitario de Occidente
Universidad de San Carlos de Guatemala

Respetables Profesionales:

De manera mas atenta me dirijo a ustedes con el proposito de informarles que se ha culminado el
proceso de revision del trabajo de graduacion en la modalidad de Investigacion denominado:
“CONDICIONES SOCIOECONOMICAS Y DE SALUD DE LOS NINOS Y NINAS CON
DESNUTRICION AGUDA DEL PROYECTO AYUDAME A CRECER PARA
DETERMINAR SU PERFIL DE INGRESO”; elaborado por la estudiante: LUCELY YOMALI
LOPEZ DE LEON como requisito previo a conferirsele el titulo de Trabajadora Social en el grado
académico de Licenciatura; al respecto manifiesto lo siguiente:

Dicha investigacion da a conocer las caracteristicas de los nifios y nifias beneficiarios del proyecto
“Ayudame a Crecer” y evidencia la contribucion a su mejoramiento nutricional., asi también
proporciona la perspectiva de los padrinos que participan en el proyecto, presentando hallazgos
significativos, los cuales permitieron la creacion de una propuesta enfocada a un plan de formacion y
capacitacion dirigido a madres de familia de los beneficiarios del proyecto.

Cabe destacar que el trabajo en mencion, cumple con los requerimientos establecidos por la
Universidad de San Carlos de Guatemala, por lo que emito DICTAMEN FAVORABLE para dar

continuidad con los tramites correspondientes.

Sin otro particular, me suscribo de ustedes.

“ID Y ENSENAD A TODOS”

— e \
UNVERSIDAD DE SAN CARLDS DE GUATENALA
CENTRO ANIVCHSITARI) OE OCCOENTE
¥ { DOCENTE
i ® TRABAJO SOCIAL

Licda. Yesica Nataly Hernandez

Revisora.



Centro Universitario de Occidente
Divisién de Humanidades y Ciencias Sociales
Carrera de Trabajo Social

Quetzaltenango, 15 de abril de 2024
No. 011

Maestra

Alicia Judith Alvarado

Directora de Division
Humanidades y Ciencias Sociales

Centro Universitario de Occidente
Edificio.

Estimada Directora:

Sirvase encontrar adjunto el trabajo de graduacién en la modalidad de Investigacidon
titulado: “CONDICIONES SOCIECONOMICAS Y DE SALUD DE LOS NINOS Y
NINAS CON DESNUTRICION AGUDA DEL PROYECTO AYUDAME A CRECER
PARA DETERMINAR SU PERFIL DE INGRESO”, que presenta la estudiante: Lucely
Yomali Lépez de Leén, previo a obtener el titulo de Trabajadora Social, en el grado
académico de Licenciada.

Vistos los dictdmenes de Asesor y Revisor y después de comprobar que el trabajo llena los
requisitos exigidos por la Universidad de San Carlos de Guatemala, por este medio, solicito
a usted se autorice la Orden de impresion, para que la estudiante Lopez de Leén, continie
con los tramites correspondientes.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Carrera de Trabajo Social

c.c. archivo
EAMM/Ibmc¢



CENTRO UNIVERSITARIO DE OCCIDENTE -CUNOC-

DIVISION HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES
Teléfono: 78730000 Ext. 2256

La infrascrita DIRECTORA DE LA DIVISION DE HUMANIDADES Y CIENCIAS
SOCIALES del Centro Universitario de Occidente ha tenido a la vista el ACTA DE

GRADUACION No. LTS-001-2024 de fecha 27 de febrero del afio 2024 del (la)

estudiante: Lucely Yomali Lépez de Leén con carné 2215 79664 090 Registro Académico

201331128 emitida por la Coordinadora de la Carrera de TRABAJO SOCIAL, por lo que se

AUTORIZA LA IMPRESION DEL TRABAJO DE GRADUACION TITULADO:

“CONDICIONES SOCIECONOMICAS Y DE SALUD DE LOS NINOS Y NINAS CON

DESNUTRICION AGUDA DEL PROYECTO AYUDAME A CRECER PARA DETERMINAR SU

PERFIL DE INGRESO".

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Quetzaltenango, abril 19 de 2,024
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A Dios

A mis padres

A mi esposo

A mis hijos

A mis hermanos

A mis sobrinos

A mis suegros

A mis cufiados
A mis mejores

amigas

En especial

DEDICATORIA

Por darme sus infinitas bendiciones y permitirme culminar una mas de mis
metas.

Laureano Lopez y Amalia de Ledn con mucho amor y respeto, mis queridos
padres no me alcanzaria la vida para agradecerles su amor, apoyo, consejos,
ensefianzas y palabras de aliento que me han ayudado a crecer como persona y
a luchar por mis suefios y metas. Los amo.

Carlos Barrios, con amor agradeciéndole su apoyo y comprensién por estar

siempre conmigo y ensefiarme a no rendirme. Te amo

lan Emiliano y Dylan Santiago con mucho amor, por ser mi razon de luchar por

mis metas y ser mi inspiracion a ser mejor cada dia, los amo hijos.

Laura, Eduardo, Josecito (+), Amalia con mucho amor y agradeciéndoles por su
apoyo Yy carifio incondicional por estar conmigo siempre que los necesito, los

quiero mucho.

Erika, José, Sophia, Alejandra, Camila, Sebastian, Belén, Natali, Aury y Gabriel

con mucho carifo.

Carlos Barrios y Aura Say con mucho carifio

Con carifio y agradeciéndoles su apoyo.
Lesli Vasquez, Daniela Fernandez y Kimberly Aguilar con mucho carifio por su

apoyo incondicional y por estar conmigo en todo momento.

A mi casa de estudios Universidad San Carlos de Guatemala, Centro
Universitario de Occidente, a la carrera de Trabajo Social a mis maestros por
brindarme todos los conocimientos que enriquecen mi vida profesional por

ensefiarme a que dar un granito de arena es un aporte a la transformacién social.
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INTRODUCCION

La coyuntura social guatemalteca presenta multiples problematicas importantes de abordar dentro de
una investigacion, donde para un Trabajador Social puede marcar el quehacer de su profesion; dentro
de estas mismas se encuentran la nifiez, mujer, el adulto mayor, las personas con capacidades
diferentes y la poblacion indigena; en tal sentido, esta investigacion tuvo como punto de partida la

vulnerabilidad que tiene la nifiez quetzalteca.

Las experiencias adquiridas como estudiante a lo largo de la carrera, principalmente ubicada en las
instituciones durante las practicas profesionales y como ser humano integrante de la sociedad; van
generando conciencia social, la que permite tener una perspectiva mas amplia y profunda de la

realidad y de las necesidades de la poblacion desprotegida.

La investigacion tiene como objetivo conocer las caracteristicas de los nifios y nifias beneficiarios del
proyecto “Ayddame a Crecer” y evidenciar la contribucion a su mejoramiento nutricional. A su vez
la investigacion proporciono la perspectiva de los padrinos que participan en el proyecto, ya que son
quienes aportan la ayuda para los nifios beneficiarios y hacen posible gran parte de su mejoramiento
nutricional, es importante conocer este aspecto del proyecto ya que también se considera el

seguimiento de los mismos en el futuro del proyecto con otros beneficiarios.

En la presente investigacion se hizo un esfuerzo por rescatar aspectos cualitativos de la vida de los
nifios y nifas beneficiarios del proyecto “Ayudame a Crecer”, logrando resultados satisfactorios para
la investigadora, mismos que fueron enriquecidos por las madres y padres de los menores
beneficiarios. Obtener tales resultados, no fue tarea facil; ya que por la situacion de la pandemia
COVID-2019 lograr el contacto fisico con los nifios y nifias y los padres de familia fue una limitante

que se logrd vencer y se ejecutaron las entrevistas con cada beneficiario.

El presente informe esta conformado por V Capitulos; presentados de la siguiente manera: Capitulo |
Marco Institucional donde se encontraran aspectos para conocer la estructura y el quehacer del centro
de practica Direccion Municipal de Cohesion Social, en el capitulo 11 Marco Contextual se presenta

especificamente las caracteristicas de la coyuntura del tema de investigacion, continta el Capitulo I11
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Marco Tedrico donde se da a conocer el sustento tedrico de cada uno de los aspectos importantes de

la desnutricion infantil en las que se encontraran diferentes teorias del tema investigacion.

El capitulo IV Presentacion Analisis e Interpretacion de Resultados, en este capitulo se centra toda la
investigacion de campo realizada donde se da a conocer los resultados obtenidos evidenciando los
hallazgos mas significativos, por medio de los instrumentos utilizados para la recopilacién de la

informacion, asi como también el analisis de los mismos.

En el capitulo V se encontrara la propuesta de proyecto en la que se desarroll6 un plan para ejecutar
de formacidn y capacitacion para la continuidad del Proyecto Ayudame a Crecer donde las madres de
los menores ya beneficiarios seran capacitadas sobre alimentacion alimentaria con el fin de que los

nifios no vuelvan a padecer desnutricion y retrocedan el proceso logrado.

En las conclusiones se daré a conocer un breve resumen en la que se analizara los resultados a los que
se logro llegar respecto a la investigacion desarrollada desde el punto de vista de la investigadora, por
ultimo, se encontrara lo que es la bibliografia donde se hallaran todas las referencias en las que se

basd las teorias del tema como punto de partida para realizar la investigacion de campo.
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CAPITULOI

MARCO INSTITUCIONAL

En el presente capitulo se dara conocer los aspectos importantes que caracterizan a la Direccién de

Cohesion Social, asi como también del proyecto ayudame Crecer en la cual se realizo la investigacion.

A. Datos generales

1.

oA W N

Nombre de la institucion: Direccion de Cohesion Social, Municipalidad de
Quetzaltenango.

Lugar de ubicacién: 10°y 11 avenida entre 5y 6 calle zona 1

Teléfono/Fax: 7888-5253 (54)

Horario de atencion: 8:00 am a 12:00 pm y 14:00 pm a 18:00 pm

Directora: MSc. Maria Margarita Campollo Diaz

B. Fundacidon de la Direccion de Cohesién Social

La historia de la direccién dio inicio el dia 18 de septiembre del afio 2000 en donde se da a
conocer la apertura de una oficina que tenga el contacto directo con las comunidades del area
urbana y rural, siendo la encargada de atender los temas sociales, segln el punto sexto del
acta nimero ciento treinta y nueve guion dos mil, realizada por la Corporacién Municipal de
Quetzaltenango, se acuerda aprobar el funcionamiento de la Unidad Basica de Servicios
Sociales de la Comunidad de Quetzaltenango, ante la necesidad la constante demanda de la

poblacién.

El proceso de aprobacion de la unidad basica inicia desde el afio 1996 a través de la gestion
del Licenciado Rigoberto Quemé proponiendo el enfoque social, en los proyectos de desarrollo
comunitario ante las demandas de la poblacién y el crecimiento de los problemas sociales.
Generando el contacto con la corporacién internacional para la coordinacion y seguimiento de
lo requerido, entre ellas la agencia espafiola, generando la promocidon de los aspectos ante una
oficina que debe conocer el entorno historico social del municipio y sus necesidades

encontrandose los siguientes:
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1. Propiciay promueve el desarrollo equitativo sin exclusion de ningun sector de la sociedad.
2. Tieney ejerce liderazgo para que los procesos de avance social y de desarrollo sean realidad.
3. Posee responsabilidad y asume el compromiso de decision de trabajar por el bienestar y

desarrollo integral de la poblacion.

La Unidad Basica de Servicios Sociales de la Comunidad de Quetzaltenango, en el afio 2009 es
nombrada como Direccién Municipal de Cohesion Social, teniendo a su cargo la coordinacion de
la oficina de la mujer, oficina municipal del adulto mayor, oficina de nifiez, adolescencia y
juventud, oficina de Educacion y el dispensario municipal, con el fin de fortalecer las acciones en
beneficio de la poblacién, contando con funciones que contengan la interrelacién para el desarrollo

en el ambito social.

Seguido de la articulacion de esfuerzos a través de las oficinas municipales en atencion de
necesidades de la poblacion del municipio de Quetzaltenango, a partir de septiembre del afio 2017
se separa de la Direccion de Cohesion Social la Oficina Municipal de la Mujer pasando a ser
Direccion Municipal la decision fue a nivel nacional y de igual manera sucedi6 con el Dispensario

Municipal desligandose la direccién.

En continuidad a la atencion en el afio 2018 da inicio el apoyo a las Obras Sociales y Culturales
de la Esposa del alcalde, realizandose en un inicio de manera voluntaria, situacion que cambia en
enero del 2019 ya que estas obras estan bajo la coordinacién de la Direccion de Cohesion Social,
para que todas las acciones y actividades tengan un respaldo municipal y que la capacidad y
atencion tenga un incremento en la cobertura de las necesidades ampliando el panorama de

cobertura.

En el afio 2020 la oficina de educacion pasa hacer una coordinacion, no encontrandose mas bajo
la cobertura de la direccion, por lo que la direccion solamente quedo con la oficina municipal de
adulto mayor y la oficina municipal de nifiez, adolescencia y juventud, con las que articula
esfuerzos para el cumplimiento de funciones de manera integral, contribuyendo al acceso de

servicios a personas de escasos recursos del area urbana y rural.
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En la transicion de la direccion hasta el afio 2022 continta siendo una direccion que ha dado
seguimiento a la atencion de temas sociales, en funcion de la integracion de programas, proyectos
y la promocién de la participacion, a través de la organizacién comunitaria de las areas urbanas y
rurales, siendo un medio para la integracién comunitaria generando la colectividad, integrando
programas. (Cohesion Social, 2022)

C. Cobertura geogréfica.

El &rea geogréfica de cobertura es el Municipio de Quetzaltenango del area rural, y el area
urbana, que esta dividida de la manera siguiente:

1. Aldeas: Dos Aldeas; Las Majadas y Chiquilaja.

2. Cantones: Veintitn cantones: En suelo rural: Chichiglitan, Chicua, Xetuj, Tierra Colorada
Baja, Tierra Colorada Alta, Xecaracoj, Candelaria, Chuicaracoj, Xepache, Llanos del Pinal,
Chuicavioc, Chitux.

3. Ensuelourbano: Las Tapias, Pacaja Alto, Pacaja Bajo, Chitay, Chuilajd, Choqui Alto, Choqui
Bajo, San José la Vifia, Llanos de la Cruz.

4. Paraje: un paraje, Bella Vista

D. Organigrama

Cada institucion pablica o privada, se rige por niveles, estos niveles en su mayoria son de manera
horizontal, tal es el caso de la Direccion de Cohesion Social, la cual forma parte de la
municipalidad y le rinde cuentas a un gerente econdémico social, a continuacion, se presenta la
imagen: (Aguilar & Cohesion Social, 2018)
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Figura 1: Organigrama de Cohesion Social

ORGANIGRAMA DIRECCION DE COHESION SOCIAL DE LA
MUNICIPALIDAD DE QUETZALTENANGO

GERENTE SOCIAL Y
ECONOMICO

DIRECTOR (A)

SUB DIRECTOR (A)

TRABAJADORA AUXILIAR DE AUXILIAR DE AUXILIAR EN
Sociall INTERVENCION INTERVENCION A PROCESO DE
INDIVIDUAL Y GRUPOS Y FERENCIA SOCIAL
FAMILIAR COMUNIDADES

OFICINA DE ADULTO OFICINA DE NINEZ,
MAYOR ADOLESCENCIAY

JUVENTUD

Fuente: Archivos Cohesién Social, 2018.

E. Marco filoséfico

1. Misidn

Somos una direccion municipal sélida e integra, comprometida en brindar servicios sociales,
técnicos y profesionales enfocados en romper las brechas de desigualdad a través de la

participacién ciudadana.
2. Visién

Ser una direccion municipal que contribuya con los esfuerzos de la municipalidad en su papel
de gobierno local que promueva el desarrollo integral del municipio con énfasis en los
derechos de participacion ciudadana a través de los planes, programas y proyectos en beneficio
de la poblacién.
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F. Objetivos

1. Objetivo General:

Contribuir con los esfuerzos de la municipalidad en su papel de gobierno local que promueva

el desarrollo integral del municipio, para brindar servicios sociales a la poblacion a través de

programas y proyectos impulsando la organizacién y participacion ciudadana en el municipio

de Quetzaltenango.

2. Objetivos Especificos:

a.

Promover la investigacion diagnostica con el fin de conocer las necesidades
sociales de la poblacion quezalteca para implementar programas y proyectos que

atiendan estas demandas.

Promover la participacion ciudadana incluyendo a todos los sectores urbanos y

rurales de Quetzaltenango para la construccion de democracia.

Gestionar recursos materiales e insumos econdémicos para poder brindar un servicio

eficaz y eficiente a la poblacion.

Ejecutar y dar seguimiento a todas las acciones sociales que se impulsan dentro de
la Municipalidad, contribuyendo a la construccién de una sociedad quezalteca mas

humana ofreciendo un nivel de bienestar y satisfaccion.
Coordinar con organizaciones gubernamentales y no gubernamentales creando

alianzas sustanciales que contribuyan en la mejora de condiciones de la sociedad

quezalteca.
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G. Eje transversal de la Direccion Cohesion Social

La Direccion de Cohesion Social es un medio de articulacion entre los grupos sociales y el
gobierno municipal que permiten y promueven el desarrollo y la democracia, en los sectores a

nivel urbano y rural del municipio de Quetzaltenango.

En busca de una sociedad cohesionada, encaminada al bienestar de todas las personas, buscando
combatir la exclusion y la marginacion, creando sentido de pertenencia cultural, que promueva
la confianza y cree oportunidades de movilidad social. De ahi que la Direccion de Cohesion
Social es la clave para el desarrollo de la sociedad, en vias de estabilidad politica y democracia,
en el desarrollo a nivel local en el bienestar social de la poblacién del Municipio de

Quetzaltenango, en funcion de los derechos humanos y su ejercicio. (Cohesion Social, 2022)

H. Valores:

Dentro de los valores que mas sobresalen en el que hacer de la direccién de Cohesion Social para
ejecutar en cada programa y proyecto y si se pueda lograr alcanzar las metas y objetivos
plasmados, son los siguientes:

Cohesion social

Justicia Social
Participacion Ciudadana
Servicio Social
Responsabilidad Social
Solidaridad

Equidad de género
Sororidad

© o0 N o g bk~ w DR

Transparencia

10. Conciencia Social
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I. Ejes de trabajo

En la linea de funciones y el cumplimiento del accionar de la direccion se encuentran los ejes de

trabajo siendo los siguientes:

Promocion

Investigacion diagndstica

Gestion

Ejecucion

Organizacion comunitaria y vecinal
Organizacion socio productiva
Atencion en salud

Educacién ambiental

© © N o g k~ w DN E

Democracia
10. Procesos de formacion
11. Democracia y participacion ciudadana.

Cada uno de los ejes articulada en el accionar municipal en vias del desarrollo a nivel local
iniciando desde la planificacion y su respectiva ejecucion, que guardan una interrelacion en el
accionar en el alcance de objetivos propuestos, en el tiempo establecido. (Cohesién Social,
2022)

J. Funciones de Cohesién Social

Las funciones que lleva a cabo la Direccion de Cohesion Social son ejecutadas tomando en cuenta
la misidn, vision, objetivos, eje transversal y ejes de trabajo, ya que busca una sociedad
cohesionada, llegar a un estado de bienestar de todas las personas, buscando combatir la exclusion
y la marginacion, creando sentido de pertenencia, promoviendo la confianza y ofreciendo
oportunidades de movilidad social. De ahi que la cohesion social es la clave para el desarrollo de

las sociedades, para la estabilidad politica y la democracia.
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La direccion es la encargada de promover la participacion ciudadana, la organizacion,
coordinacion como contacto directo con las autoridades comunitarias y promotor del desarrollo

y bienestar de la poblacion, encontrandose las siguientes funciones:

1. Planificar y proponer politicas sociales para la evaluacion individual y conjunta de cada
proceso relacionado con los servicios sociales de la comunidad en coordinacion con
COCODES.

2. Coordinar con la Comision Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

3. Promover la integracion, registro, asesoria, capacitacién y acompafiamiento del Consejo
Municipal del Desarrollo COMUDE, Consejos Comunitarios de Desarrollo COCODES,
en las areas urbana y rural y Alcaldias Comunitarias.

4. Realizar las acciones necesarias para diagnosticar, planificar, ejecutar y evaluar los
procesos que se consideren necesarios implementar, siempre en beneficio de la
poblacion meta.

5. Participar en la Comision Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional para
establecer los espacios comunitarios e institucionales y los mecanismos técnicos y
operativos que permitan la construccion del sistema de informacién con capacidad para la
identificacion, discusién y propuestas de solucién a problemas de Inseguridad Alimentaria
y Nutricional, asi como también vigilar y dar seguimiento a las politicas del programa
locales que estén orientadas a lograr la Seguridad Alimentaria y Nutricional de las
familias.

6. Definir e implementar propuestas de desarrollo social conjuntamente con la poblacion
organizada.

7. Coordinar a las diferentes comisiones organizadas del Consejo Municipal de
Desarrollo.

8. Promover y facilitar la organizacion y participacion efectiva de la poblacion y de sus
organizaciones en la priorizacion de necesidades, problemas y soluciones, para el
desarrollo integral de la poblacion.

9. Organizar grupos comunitarios de lideres y lideresas para la con formacion de

juntas directivas y comités
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10. Actualizacion de plataformas de la Procuraduria de los Derechos Humanos, informacion
publica, Ranking Municipal, Indice de participacion ciudadana IPC y SISTEMA
COMUDE.

11. La perfilacion y ejecucion de proyectos sociales acorde a las necesidades de los
sectores.

12. Atencion de casos individuales y familiares, intervencion a nivel grupal y familiar en

coordinacion con autoridades comunitarias. (Aguilar & Cohesion Social, 2018)

Las funciones se llevan a cabo para el desarrollo integral de la poblacién en la ejecucién de las
politicas sociales, promoviendo el ejercicio de los derechos humanos, generando acceso a los
servicios publicos, respondiendo a las necesidades de la poblacion, considerando la eficiencia

y eficacia de la Direccidn con trabajo en equipo, con un proposito en coman.

K. Programas

1. Programa del aporte econémico del Adulto Mayor

La Direccion de Cohesidn Social de la Municipalidad de Quetzaltenango lleva a cabo la atencion
al Programa de Aporte Econdmico del Adulto Mayor con Cobertura Social, en base al Decreto
85-2005 del Congreso de la Republica de Guatemala y al Articulo 4 Del Decreto 86-2007 que
constituyen el Reglamento y la Ley del Programa de Aporte Econdémico del Adulto Mayor y sus

reformas segun Acuerdo Gubernativo 99-2012.

Brinda atencion a los adultos mayores de 65 afios en adelante, realizando tramites en la extensién
de actas anuales de sobrevivencia de los beneficiarios. Asi mismo se realizan visitas
domiciliarias para la realizacion del estudio socioeconémico en la identificacién de necesidad
en conjunto con el proceso de actualizacion de datos segun sea caso atendido, con la finalidad
de que el gobierno local garantice a este sector de la poblacién, la atencion de sus necesidades

basicas minimas.

El desarrollo del Programa del Adulto Mayor se realiza en coordinacion con el Ministerio de

Trabajo y Prevision Social, en la identificacion de beneficiarios, conllevando a la validacion de
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noémina de los beneficiarios mensuales, el programa beneficia a adultos mayores de escasos

recursos quienes carecen de ingresos econdmicos. (Campollo, 2022).

2. Programa de transporte gratuito al Adulto Mayor

El programa de transporte gratuito, busca la exoneracion de pasaje a las personas mayores de
60 afos de edad, el beneficio de este programa es para las personas de tercera edad,
ejecutandose a través del subsidio otorgado por el gobierno central de Guatemala para la
Coordinadora Nacional del Transporte Urbano Departamental, en conjunto con la comision de

transporte.

Se encuentra basado en la ley del Presupuesto General de Ingresos y Egresos del Estado en el
que existe el rubro de subsidio a los empresarios del transporte, beneficiando a personas de la
tercera edad, contribuyendo a la economia de los mismos, asegurando la movilizacién de las
personas de manera gratuita y segura, permitiendo el acceso al servicio sin distincién alguna,

promoviendo los derechos humanos y la libre locomocién.

L. Proyectos
1. Cafecito Comunitario:
Es un proyecto que permite el acercamiento comunitario, llevandose a cabo en cada
comunidad que lo solicite, generando un espacio para el conocimiento de la realidad social,
a través del mismo se da a conocer temas acerca de los programas y proyectos que se
encuentran en ejecucion en la direccion y diferentes instituciones publicas que velan por el

bienestar de la poblacion de manera integral.

El proceso de desarrollo del proyecto crea el espacio de acceso a los servicios publicos que
se prestan, y que la poblacion se acerque a la direccion en donde se les brindara la
correspondiente induccion, esto se lleva a cabo en coordinacion con Xelapan quien
proporciona el café en cuanto se les da a conocer el tema a socializar, en donde los enlaces

son de importancia para el desarrollo.
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2. Reforestando mi comunidad:

Ante la problemética de deforestacion que se vive en las comunidades, con la tala inmoderada
de arboles, el proyecto busca contribuir con los esfuerzos medio ambientales, en donde es
identificado la situacion comunitaria, la obtencion de los arboles a sembrar se lleva a cabo a

través de la gestion con viveros.

El desarrollo consiste en la responsabilidad y sensibilizacion de la poblacion en la promocion
de la importancia del cuidado del medio ambiente, contando con un proceso de capacitacion
en la siembra y cuidado de arboles, en una temporalidad adecuada para la preservacion y

crecimiento, esto conlleva a un seguimiento y monitoreo para el cumplimiento de los objetivos.

Es considerado un escudo en la lucha en contra del cambio climatico, ya que los arboles
limpian el aire, proporcionan oxigeno y alimento, creando oportunidades econdmicas, en la
reduccion de inundaciones, que aseguran la vida en el planeta, promoviendo una cultura de

conciencia ambiental, en la preservacion de los recursos naturales.

3. Coloreando mi escuelita:

Con la finalidad de contribuir al desarrollo de la nifiez y adolescencia, en el abandono de
centros educativos, el proyecto busca la proyeccién del fomento educacional a través de la
visualizacién de un centro educativo que cumpla con una estética que conlleve a la

potencializacion del estudiante y los docentes.

En la consideracion de la influencia que genera la visualizacion de colores en los centros
educativos este proyecto, permite el fortalecimiento de los esfuerzos de retorno a los centros

educativos después de un periodo de abandono de las infraestructuras.

4. Delimitacion de COCODES del area urbanay rural:

En el municipio de Quetzaltenango existen inscritos 109 COCODES del area urbana y rural,
ante esta cantidad, el proyecto permite contar con un documento de respaldo sobre el area de
cobertura de los mismos, con el cual busca en todo momento el traslape en los COCODES,

evitando que se autoricen COCODES donde ya existen.
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La delimitacion se lleva a cabo en Coordinacion con los COCODES del éarea urbana y rural,
con la finalidad de que exista un aval por parte de la comunidad generando la organizacién a
nivel del municipio de Quetzaltenango, desarrollandose en coordinacién con el Sistema de

Informacion Geografica Municipal de Quetzaltenango SIGMUQ.

5. Fortalecimiento a la participacién ciudadana de la mujer a nivel local:

El proyecto consiste en el disefio de tres modulos basado en el fortalecimiento a la
participacion ciudadana de las Comisiones de la Mujer de los COCODES del area urbana y
rural del Municipio, en el incremento de conocimiento en cuanto a sus derechos, obligaciones
y deberes en relacion a la participacion ciudadana, en el con templamiento de seis talleres de
capacitacion, asi mismo impulsa a participar activamente en las diversas actividades de la

region, figurando como eje del desarrollo comunitario.

Los mddulos se encuentran disefiados metodoldgicamente en funcion de instruir y capacitar a
mujeres a fin de fortalecer la participacion y empoderar a la mujer en derecho humanos, a
través de técnicas activas y participativas, de acuerdo a las bases de su contexto sociocultural,
en este caso ocupando un papel protagonico la mujer, en donde la participacién ciudadana en
el ambito local, desde los derechos humanos, y la equidad de género.

6. Potencializando los liderazgos comunitarios para el ejercicio de la participacion
ciudadana:

El proyecto consiste en el fortalecimiento de la participacion ciudadana de los Consejos

Comunitarios de Desarrollo COCODES del area urbana, rural y, Alcaldias Comunitarias del

Municipio de Quetzaltenango, incrementando su conocimiento en cuanto a sus derechos y

obligaciones en relacion a la participacion ciudadana.

El proyecto “Potencializando los liderazgos comunitarios para el ejercicio de su participacion
ciudadana” tiene una temporalidad semestral, teniendo un total de 12 capacitaciones divididas
en tres modulos educativos disefiados metodologicamente en funcion de instruir y capacitar a
fin de fortalecer la participacion y empoderar a los beneficiarios del proyecto, con el objetivo

de contribuir con la participacion activa dentro de las politicas publicas municipales, planes,
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programas y proyectos que se ejecutan a nivel local desde la Direccion de Cohesion Social.
(Cohesion Social, 2022)

7. Ayudame a crecer:
El proyecto “Ayudame a crecer” pretende contribuir a la nutricion de nifos y nifias menores
de cinco afos identificados en el municipio de Quetzaltenango con desnutricién aguda con la

intencion de que alcancen el peso adecuado segun la talla.

Contribuir con la nutricién de los menores sera por medio de una estrategia de la Comisién
Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional a través de la busqueda de apadrinamiento
para cada nifio o nifia priorizada; el apadrinamiento consistira en la entrega de alimentos
necesarios para la preparacion de una formula de recuperacion nutricional especializada y otros

alimentos por una temporalidad de seis meses.

Para garantizar que los padrinos o madrinas cumpliran con la entrega de alimentos, se solicitara
la firma en una carta de compromiso asi mismo, la responsabilidad y cumplimiento con el
proyecto a la madre, padre o responsable del menor de cinco afios, sabiendo que, de no cumplir
con la preparacion y administracion adecuada de la férmula de recuperacién nutricional, se

suspendera el beneficio y serd gozado por otra familia. (Rivera & Cohesion Social, 2022)
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CAPITULO Il

MARCO CONTEXTUAL
Para abordar el objeto de estudio se hard una descripcion de las caracteristicas de la coyuntura del

tema a investigar.

A. Aspectos geograficos del municipio de Quetzaltenango.

Se describen los aspectos generales para conocer las variables que caracterizan al municipio de

Quetzaltenango.

Quetzaltenango es un departamento de la Republica de Guatemala, situado en la regién
occidental del pais. Tiene una extension territorial de 1951 kilometros cuadrados; limita al
norte con el departamento de Huehuetenango, al este con los departamentos de Totonicapan y
Solold, al sur con los departamentos de Retalhuleu y Suchitepéquez y al oeste con el
departamento de San Marcos. Dista 205 Km de la ciudad capital, cuenta con 24 municipios,
su cabecera departamental es Quetzaltenango, se encuentra situado en la regién VI o sur
occidente, ubicado en la latitud 140 50° 16” y longitud 910 31° 03”. (Ministerio de Economia,
2017, pag. 3)

El municipio de Quetzaltenango, cabecera del departamento del mismo nombre, se sitlia en el
occidente del pais en un area de 120 kilémetros cuadrados a 2 mil 330 metros sobre el nivel del mar.
Su poblacion se estima en 225 mil habitantes, de los cuales cerca de 165 mil corresponden a personas
gue han nacido en la ciudad —con un 1.8 por ciento de crecimiento anual- y el resto a inmigrantes,
esto es, unos 60 mil de los cerca de 35 mil viven permanentemente en la ciudad, y otros 25 mil ingresan
diariamente por razones de trabajo o estudio. EI municipio cuenta con dos aldeas y diez caserios. El

namero de viviendas para el presente afio se reporta en 40 mil.
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Mapa No. 1 Municipio de Quetzaltenango

La Esperanca

Referencia

Aldeas ==
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Zonas Urbanas
Rios
N Carreteras
‘\ Cobertura Poblacional 72.02 Km2
Escala: 1:125.000 Limite INE - 126.85 Km2 i35
s ) : M Limite IGN 125.56 Km2 =a

Fuente: imagen del mapa del municipio de Quetzaltenango sustraido de Diagnéstico y
Andlisis de las dindmicas Territoriales de Quetzaltenango, SEGEPLAN 2014.

B. Salud.

La cobertura de los servicios de salud en el municipio, comparado con otros del Valle de
Quetzaltenango, es el que tiene mayor cantidad de servicios de salud, pero la relacion médico y
poblacion, resulta muy escaso el personal versus la cantidad de habitantes, aunque se puede resaltar
gue existen gran cantidad de servicios privados desde hospitales, clinicas de especialidades y privadas,
pero solo acceden las personas con recursos para pagar dichos servicios, todavia existe déficit de
cobertura por parte del Estado para la poblacién del area rural Cabe resaltar el aporte que realizan las
comadronas en la salud materno infantil que es significativa, por lo que se requiere mayor apoyo por

parte del Ministerio de Salud.

Quetzaltenango al ser la segunda ciudad mas importante de Guatemala, la presencia de empresas
reclutadoras de personal cada vez es mayor, debido a que la presencia de empresas cada dia, es mas,

representando esto, una mayor tasa de empleabilidad en el departamento.
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“A pesar de la dindmica econdémica del municipio, existe un alto porcentaje de desempleo, situacion
que debe ser considerado tanto por actores publicos como privados, ademas porque es un factor que
promueve la migracion tanto a otras regiones del pais como a otros paises como los Estados Unidos,
con muchas consecuencias desde la desintegracion familiar como la transculturacion”. (SEGEPLAN,

2019, pag. 2).

Aunque pueden haber empleo muchos de ellos el requisito principal es el nivel de escolaridad el que
muchas veces la persona no tiene quizas tengan la experiencia mas no el nivel académico que muchos
requieren pues muchas personas llegan a cursar solamente la primaria a lo que para optar a una plaza

no le es suficiente, aunque posiblemente tenga experiencia a veces no es suficiente.

C. Direccion de Cohesién Social, Municipalidad de Quetzaltenango.

La historia de la direccion dio inicio el dia 18 de septiembre del afio 2000 en donde se da a conocer la
apertura de una oficina que tenga el contacto directo con las comunidades del area urbana y rural,
siendo la encargada de atender los temas sociales, segun el punto sexto del acta nUmero ciento treinta
y nueve guion dos mil, realizada por la Corporacién Municipal de Quetzaltenango, se acuerda aprobar
el funcionamiento de la Unidad Bésica de Servicios Sociales de la Comunidad de Quetzaltenango,
ante la necesidad la constante demanda de la poblacion.

Dentro de los proyectos que ejecuta la direccion esta Ayadame a Crecer que esta dirigida a nifios y
nifias menores de 5 afios que padecen de desnutricion crénica cuyo propoésito es aportar a la
disminucion de los casos de desnutricién en el municipio de Quetzaltenango esto por medio del

proyecto beneficiando a nifios y nifias que llenen las caracteristicas del mismo.

Contribuir con la nutricion de los menores sera por medio de una estrategia de la Comision Municipal
de Seguridad Alimentaria y Nutricional a través de la busqueda de apadrinamiento para cada nifio o
nifia priorizada; el apadrinamiento consistira en la entrega de alimentos necesarios para la preparacion
de una férmula de recuperacion nutricional especializada y otros alimentos por una temporalidad de

seis meses.
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D. Antecedentes histdricos sobre la desnutricién infantil

En los afios 30 la mortalidad infantil era elevadisima, superando las 200 muertes por cada 1.000
nacidos vivos. Las principales causas de morbimortalidad se relacionaban con las enfermedades
infectocontagiosas y la desnutricion o distrofia. (CIENFUEGOS, 2007, pag. 1)

Con el pasar de los tiempos la desnutricion sigue siendo unas de las causas de la muerte infantil, mas
aun en los paises donde la pobreza y la pobreza extrema persisten en las familias, en afios anteriores
el servicio de atencién medica era ain mas reducida por lo que los nifios y nifias tenian mucho menos
alcance a este, por lo que el detectar alguna enfermedad o la desnutricion para darle algiin seguimiento

era ain mas minimas.

Aunque ancestralmente los jinetes biblicos del hambre, la peste y la guerra han cabalgado juntos
por el sendero de la historia, puede ser que las consecuencias de estas calamidades —desnutricion
y muerte— hayan sido secularmente vistas de manera tan natural como la vida misma. Tal vez ésta
sea la razon por la que hasta el siglo XIX -y para ser preciso, hasta 1865—, se documenté la
primera descripcion clinica de lo que ahora se conoce como desnutricion proteico-energética. La
limitada difusion de este hallazgo dio lugar a que la enfermedad fuese redescubierta y descrita
exitosamente en lengua inglesa en 1933. Un afio después de ser creadas en 1949, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo para la Agricultura y la Alimentacion (FAQ) tomaron la
decision de unificar los criterios de diagnostico de esta enfermedad e impulsar su investigacion.
(vega, 2018, pag. 16)

A pesar que ya en siglo XIX se tenia idea de lo que era la desnutricién habian aumento de casos de
muerte por desnutricion infantil, porque a pensar de conocer sobre ella no se tenia una solucion aun
en paises tercermundistas donde ain hoy en dia este fendmeno persiste por falta de interés de
gobiernos en priorizar la disminucion del mismo paises como Africa son los mas afectados pues la
desnutricion es uno de los causantes de muerte infantil y que quizas ya se vea hasta incluso comun
entre ellos porque aunque hay organizaciones que buscan ayudar asi como a este pais como a otros no

ha sido posible el erradicar en un gran porcentaje la desnutricion a nivel mundial.
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El aumento de la desnutricion crénica en nifios y nifias menores de 5 afios es particularmente
alarmante en Guatemala. En la poblacién escolar se encuentran porcentajes mas altos en nifios y
nifias de origen indigena y en aquellos que habitan en areas rurales. Guatemala es actualmente es

sexto pais del mundo con peores indices de malnutricion infantil. . (UNICEF, 2022, pag. s/p)

Lamentablemente Guatemala es uno de los paises con mas indices de desnutricion a pesar de no ser
quizas el pais mas pobre del mundo, pero mas sin embargo si esta entre los paises con mas desnutricion
infantil porque no se le da el seguimiento, ni la atencion a los nifios y nifias con desnutricion que son
mas detectados en las areas rurales, aunque en areas urbanas tampoco son la excepcidn de no tener
casos de desnutricion infantil. Algunas de las causas de estas son la pobreza y la pobreza extrema en
la que se encuentran las familias por la falta de empleo, el incremento desmedido de la canasta basica

solo son algunas de las problematicas que son causales de la desnutricion infantil.

Los casos de desnutricion aguda en Guatemala -cuando los nifios presentan un peso menor al que
corresponde a su altura, y que provoca el debilitamiento de sus defensas multiplicando sus
posibilidades de morir -, sin embargo, presentaron un descenso del 21% entre 2010y 2017. (Diaz,
2019, pég. s/p)

Cuando se habla de la desnutricion se piensa que afecta en lo fisico mas hay consecuencia que los
nifios y nifias padecen como enfermedades, dolores, trastornos entre otros los cuales complican adn
mas la situacién de salud de los nifios a pensar que con el paso de los afios los indices de desnutricion
descienden no es en un porcentaje significativo donde se pueda marcar una diferencia de porcentajes
aun se debe de buscar medias de atencion en casos de desnutricion para marcar el cambio entre afios

pasados para evitar que mas nifios y nifias mueran a causa de esta.

E. Coyuntura de la nifiez Quetzalteca en la desnutricidn.

Autoridades afirman que este afio se evidencié un aumento de casos de desnutricién en menores de 2
afios. Segln un reciente informe se confirman 536 casos en Quetzaltenango, de los 536 casos
registrados se han recuperado 243 menores, han fallecido 7 menores de edad. En el afio 2020 se cerrd
con una estadistica de 470 casos, en el 2021 existe registro de 536 casos, y en el 2022 se considera

gue por cada semana se registren 25 casos de nifios con desnutricion.
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Solo en el afio 2021 se registrd un aumento de los casos de desnutricion en Quetzaltenango es
lamentable que, aungue se desee disminuir las consecuencias del alza de los precios, el desempleo e
incluso la pandemia SARS COVID-2019 ha aumentado los indices de esta problematica siendo los

mas afectos los nifios y nifias.

La mayoria de nifios afectados por la desnutricién son originarios de municipios como
Coatepeque, Colomba, Génova y Flores Costa Cuca, en la parte costera del departamento.
Mientras que, en el altiplano, se han detectado principalmente en Palestina de Los Altos, San Juan
Ostuncalco, La Esperanza y Quetzaltenango que tiene una tasa alta en cuanto a desnutricion

cronica, pues el departamento alcanza el 46.7 por ciento. (Racancoj, 2022, pag. 20).

Los casos de desnutricion infantil no solo se viven dentro del area rural también son encontrados
dentro del area urbana donde se puede conocer a nifios y nifias que padecen de este, muchas veces se
piensa que por que dentro del rea urbana no se encontraria casos de pobreza extrema o de desnutricion
pero la realidad es que si, pues las problematicas de falta de empleo, escasez, falta de educacion, falta
de atenciédn en salud son algunas de las problematicas que se viven en ambas areas, afectando asi a

los nifios y nifias lo que hace el aumento de casos dentro de Quetzaltenango
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CAPITULO 111

MARCO TEORICO
Este capitulo da a conocer el sustento tedrico de los temas importantes de la investigacion, se presentan

diferentes teorias sobre el tema a investigar.

A. Desnutriciéon infantil

La desnutricion infantil es una enfermedad que aparece como resultado del consumo
insuficiente de alimentos en cantidad y calidad suficiente, de la aparicion repetitiva de
enfermedades infecciosas y de factores sociales que afectan el estado nutricional de la nifiez.
Esta situacion afecta principalmente a nifias y nifios en sus primeros afios de vida y genera
graves consecuencias en su desarrollo fisico y cognitivo dependiendo de su nivel de gravedad.

Incluso, puede llegar a provocar la muerte si no recibe atencion adecuada y oportuna. (Bienestar

Familiar , 2019, pag. s/p)

La desnutricion es un fenébmeno que lamentablemente existe en la mayoria de paises y es mas
frecuente en los paises en desarrollo por la falta de educacién, falta de empleo, deficiencia en
atencion médica, la desigualdad son unos de los factores que se pueden mencionar. Aunque
organizaciones han buscado aportar a la reduccion de la desnutricion es dificil ya que muchas veces

es0s aportes son paliativos y momentaneos que también no se le da un seguimiento.

Muchas madres de familia no tienen la educacion alimentaria adecuada para poder evitar la
desnutricion, pues a veces es un proceso hereditario, un circulo que se vive de generaciones en
generaciones la mala alimentacion que por ende afecta a los nifios y nifias en especial que son

menores de 5 afos, al ser ellos los seres mas propensos a padecer de este.

La desnutricién es la carencia de calorias y de algunos nutrientes en el organismo que trae
como consecuencia el mal funcionamiento del organismo, donde puede provocar
enfermedades graves hasta la muerte. Los sintomas de este padecimiento suelen ser bastante
obvios: pérdida de peso, sobresalen los huesos, piel reseca, cabello seco, ufias quebradizas,
entre otros. (ACCION, 2018, pag. s/p)
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Cuando se habla de la desnutricion infantil no es solamente de la falta de alimentacion o de nifios con
poco peso, es también los efectos que este trae a los nifios y nifias en la salud, desarrollo e incluso en
su diario vivir pues muchas veces estos nifios y nifias tienen dificultades para movilizarse o para
relacionarse son consecuencias que van mas alla de una enfermedad por lo que no tienen una calidad

de vida adecuada para ellos.

B. Grados de desnutricion

1. Desnutricion crénica
Guatemala tiene la tasa de desnutricion crénica infantil mas alta de toda América
Latina y una de las mas elevadas del mundo; casi la mitad de los nifios/as menores de
5 afios padecen retardo en talla y peso y sufren algln tipo de anemia. Esta tasa es aln
preponderante en areas de poblacién indigena, en donde existe una prevalencia superior
al 90%. Segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE), la desnutricién proteico-

caldrica es la principal causa de muerte infantil. (Espafiola, s.f., pag. s/p)

Lamentablemente en Guatemala la desnutricion crénica es mas consecuente en la nifiez
guatemalteca esto afectandoles en perdida o retraso de peso y talla segln su edad afecta mas a
los nifios menores de 5 afios por que se encuentran en la edad donde los nifios estan
desarrollando y necesitan de nutrientes que sen ricos nutrientes de los cuales muchos de ellos
no cuentan afectandoles en su desarrollo humano, puede ser consecuencia de varios factores
como la falta de empleo, la falta de economia, la falta de conocimiento sobre la calidad y

cantidad de la alimentacién que necesitan los nifios y nifias a esta edad.

2. Desnutricion aguda
Un nifio sufre desnutricion aguda cuando su peso baja tanto, que corre el riesgo de
morir. Por lo general hay dos causas inmediatas de la enfermedad: la primera, que el
nifio no tenga suficientes alimentos, y la segunda, que contraiga una enfermedad o

desarrolle una infeccién. (ACCION, 2018)
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a. Desnutricion aguda moderada
Un nifio sufre desnutricion aguda cuando su peso baja tanto, que corre el riesgo de morir. Por
lo general hay dos causas inmediatas de la enfermedad: la primera, que el nifio no tenga

suficientes alimentos, y la segunda, que contraiga una enfermedad o desarrolle una infeccion.
(ACCION, 2018)

b. Desnutricion aguda grave
Cuando un nifio de menos de un afio tiene un peso inferior al 40% respecto al que corresponde
a su edad o cuando un nifio mayor de un afio tiene un peso inferior al 30% en relacién con el

que le corresponde. (ACNUR, 2018, pag. s/p)

La desnutricion aguda puede ser la méas frecuente en Guatemala esto porque muchas familias
que tienen a nifios que la padecen no tienen acceso a la salud y estos nifios y nifias la padecen
contraen enfermedades infecciosas que los pueden poner en situaciones delicadas como la
diarrea o los vomitos que son los sintomas mas comunes y a su vez mas peligrosos que estos

los pueden poner en peligro de pérdida de peso de forma inmediata.

La falta de acceso de salud es un limitante bastante frecuente en Guatemala por lo que muchos
nifios/s sufren consecuencias al no ser tendidos por resolver las enfermedades que padecen y
estas no empeoren llegar a algo méas peligroso como la muerte infantil, aunque también
muchas veces no solamente es por falta de acceso a la salud sino también por las creencias que
se tienen muchos entornos familiares prefieren solventar muchas de las enfermedades con
remedios caseros que muchas de las veces no solucionan la situacion sino al contrario la

empeoran.

. Causas de la desnutricién infantil

Muchas con las causas de la desnutricion y muchas veces mas de una afecta a los nifios y nifias,
por lo que su situacion empeora con la situacion que viven e incluso que sean de familias
numerosas que también es una de las causas pues los padres de familia ya no se dan abasto

para sostener y alimentar adecuadamente a todos los integrantes esto es mas visto en areas
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rurales donde la educacion sexual también es una de las consecuencias ya que no solamente
se refiere a familias numerosas sino a madres jovenes cuya situacion tanto en salud como en

economia no es la adecuada tanto para ella como para sus hijos.

La falta de empleo, el bajo nivel educativo, los bajos salarios, las condiciones precarias de
vivienda, la maternidad a una edad temprana, las familias numerosas y la ausencia de
anticoncepcion, la falta de oportunidades, la migracion o las sequias son tan solo algunos de
los elementos que forman la “tormenta perfecta” guatemalteca y contribuyen al alto indice de

desnutricion infantil. (Lorenzo Mariano Juarez, 2020, pag. 36)

En Guatemala por ser un pais en desarrollo se padece de muchas limitaciones tanto en salud como
en educacién, empleo, economia entre muchas otras situaciones que familias padecen y por ende

afectan a la nifiez.

Las causas se pueden dividir en dos:
1. Causas inmediatas: son las causas que estdn mas relacionadas con una alimentacién
inadecuada. Es decir, existe un consumo alimentario insuficiente (en calidad y en cantidad)
y puede acarrear enfermedades infecciosas como diarrea, lo que empeora la situacion.
2. Causas subyacentes: Estan relacionadas con el acceso inadecuado a los alimentos, la
atencion sanitaria limitada y la ingesta de agua insalubre. (TOPDOCTORS ESPANA, s.f., pag.
s/p)

Estas causas son mas frecuentes en las ares rurales donde no solamente no tienen acceso a la salud o
una calidad adecuada de alimentacion sino también la falta de conocimiento sobre la higiene tanto del
entorno fisico como también de los alimentos esto trayendo consecuencias a enfermedades

infecciosas, que quizas son las causas mas frecuentes por lo que los nifios/as padezcan desnutricion.

Muchas veces se confunde la calidad y cantidad alimentaria con bastedad o alimentos caros cuando
no es si. cuando se habla de calidad y cantidad se refiere a que las porciones que deben ingerir los
nifios/s debe ser la adecuada y que debe ser rico en nutrientes para que se tengan beneficio en cuanto

a su desarrollo y que las enfermedades sean menos frecuentes y peligrosas.
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D. Enfermedades causadas por la desnutricion infantil

Los efectos pueden atribuirse a vias bioldgicas interconectadas que implican un desequilibrio de la
microflora intestinal, inflamaciones, desregulacion fisioldgica y alteracion del metabolismo de la

insulina (Lorenzo Mariano Juérez, 2020, pag. 22).

La desnutricion afecta a los nifios solamente en lo fisico tambien en la salud complicado con ello su
situacion pues ya son mas propensos a contraer enfermedades virales y/o comunes como las diarreas,
infecciones intestinales, gripes entre otras mas complicadas que llegan a que el diagnostico empeore
e incluso llevarlos a una muerte prematura al no poseer defensas que los ayuden a combatir las

enfermedades.

Los efectos de la desnutricion podemos destacar los siguientes:
1. Anemia;

2. Bajada de las defensas;

w

Trastornos en el aprendizaje;

Ea

Pérdida de masa muscular. (ACNUR, Tipos de desnutricion infantil, 2018, pag. s/p)

Las consecuencias de la desnutricién van mas alla de perder peso y talla, pueden aumentar las
posibilidades de que padezcan otras enfermedades o un dafio psicomotriz afectandolos en su entorno
social y escolar y que también pueden padecer trastornos en el aprendizaje esto haciendo que les sea

complicado su proceso educativo.

E. Consecuencias de la desnutricion en el desarrollo de los nifios y nifias
Un nifio con desnutricion aguda se expone a un riesgo de muerte nueve veces mayor que uno bien
nutrido, mientras que si lo que sufre es desnutricion cronica las posibilidades de morir aumentan hasta
cuatro veces. (Lorenzo Mariano Juarez, 2020, pag. 30) Los nifios y nifias con desnutricion son los mas
propensos a contraer enfermedades y a tener una muerte prematura ya que sus pocas defensas no les
permiten combatir enfermedades incluso comunes como una gripe que por el estado en el que se
encuentran empeoran la situacion del nifio y al no tener acceso a atencién medica inmediata por la falta

de economia hace que la situacion sea mas complicada para ellos.
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La falta de una dieta suficiente, variada y nutritiva esta asociada con méas de la mitad de las
muertes de nifias y nifios en todo el mundo. Cuando padecen desnutricion, son méas propensos
a morir por enfermedades y presentar retraso en el crecimiento durante el resto de su vida. No
es necesario un grado avanzado de desnutricion para sufrir consecuencias graves; tres cuartas
parte de los nifios y nifias que mueren por causas relacionadas estan solo ligera o

moderadamente desnutridos. (UNICEF, 2016, pag. s/p)

La educacién alimentaria para las madres es muy importante pues la alimentacion no solamente se
trata de cantidad sino también de calidad para que los nifios y nifias tengan defensas en el cuerpo que
no solo eviten la desnutricion sino también otras enfermedades, asi como también la adecuada

preparacion e higiene de los mismos alimentos son importantes para tener una alimentacion adecuada.

Como consecuencia, en Guatemala el 58% de los nifios indigenas menores de cinco afios
presentan retraso en el crecimiento. Cifras que se disparan a un dramético 70% en algunos
municipios y comunidades rurales en las que se asienta poblacién indigena maya, lo que hace
que estos contextos particulares se encuentren entre los que tienen mayor indice de

desnutricion cronica del mundo. (Lorenzo Mariano Juarez, 2020, pag. 29)

La desnutricién en Guatemala es mas marcada en las areas rurales donde el acceso a la salud,
educacion, empleo entre otras es mas limitada y por ende las cifras de casos es mas notoria en esta
area por lo que afecta méas a los nifios menores de cinco afios ya que es la etapa base donde el ser

humano obtendra la mayoria de su desarrollo para su crecimiento tanto fisico como intelectual.

F. Factores que influyen en la desnutricion

1. Falta de empleo como efecto de la desnutricién infantil
Uno de los factores de la desnutricion infantil es la falta de empleo, sin la economia en las
familias lleva a las acciones de no poder tener acceso a alimentos, mas ain cuando la canasta
bésica sube y hace aun mas complicado el acceso a la misma. Por lo mismo muchos nifios y
nifias se alimentan adecuadamente menos los nifios que necesitan formula o alguna que es
especial que estos casos son mas complicados pues este tipo de formulas tienen un costo aln

mas elevado que una normal.
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De la misma forma los nifios y nifias que tienen lactancia materna exclusiva pues si la madre
no se alimenta bien es poco probable que la leche sea de buena calidad para ellos. La falta de
empleo afecta en muchos aspectos a las familias aiun mas en nuestro pais donde este fendmeno
se da con mas frecuencia y el porcentaje de familias en pobreza y pobreza extrema por la

situacion econdmica en la que se encuentra mas en los sectores rurales.

Falta de educacion e informacion

La falta de educacion es un efecto en la desnutricion pues tanto que los padres de familia
tengan desde la educacion sexual por lo que muchas familias que se encuentran en pobreza 'y
pobreza extrema son humerosos Yy al encontrarse en esta situacion no les permite poder darles
una calidad de vida a todos los miembros de la misma, desde esa educacién es que empieza
afectar, ahora bien los padres de familia no se preocupan por conocer méas sobre la buena
alimentacion que se le debe proporcionar a sus hijos.

El problema nutricional se debe a las condiciones de pobreza y extrema pobreza en que
viven las familias, a la falta de educacion y la poca preparacion de los padres, lo que
incide en la calidad del cuidado que les brindan a sus nifios en la etapa temprana del

desarrollo. (UNICEF, Desnutricién en Guatemala, 2018, pag. s/p)

Al no tener conocimientos sobre como alimentar adecuadamente a los nifios y nifias las madres
de familia piensan que con que coman es mas que suficiente cuando en realidad no es asi,
muchos alimentos son prioritarios en la alimentacion de la nifiez més a ain en los primeros

afios de vida que es donde la mayor parte de su desarrollo se realiza.

El bajo ingreso econdmico familiar acompafia casi siempre a la desnutricion, esto lleva a la
baja disponibilidad y acceso a los alimentos, falta de medios para producirlos o comprarlos,
malas condiciones sanitarias, mal cuidado de los infantes, falta de acceso a la educacion, malas

practicas alimenticias, caprichos alimenticios y factores emocionales. (Ortega, 2019, pag. 20)
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3. Falta de sanidad ambiental

Cuando se habla de sanidad ambiental muchas veces no se piensa que puede afectar en la salud
aln mas en nifos, pero si es un efecto ya que por esta situacion el menor puede contraer
enfermedades digestivas como diarrea que es una de las enfermedades que hace que las nifios

y nifias pierdan peso muy rapido y eso perjudica ain mas a la desnutricion.

El factor ambiental de la vivienda representa una dificultad especial para los infantes
ya que el déficit de los recursos de agua potable, drenajes, eliminacién de basura,
deshechos humanos y acceso a la electricidad son producto de acciones humanas que
ocasionan la contaminacion en su entorno. Los més afectados son los pobladores de la
zona rural y mayoritariamente indigenas que no cuentan con el acceso de agua ni a la
electricidad. (Coronado., 2017, pag. 20)

Muchas personas confunden la pobreza con la limpieza consecuencia de esto es que muchos
nifios de escasos recursos padecen de enfermedades contraidas por la contaminacion que puede
haber en el hogar ain méas cuando hay animales y no se les tienen la limpieza adecuada del
lugar, asi como la adecuada limpieza a los alimentos por la falta de conocimiento este también

es un factor que perjudica en la desnutricion a los nifios.

El factor medioambiental esta estrechamente relacionado con la desnutricion de los nifios, ya
que depende de este factor la buena produccién de alimentos y que no surjan las conocidas
epidemias que perturban de forma considerable a todos los infantes menores de cinco afios por

no contar con buenas defensas. (Martinez & Fernandez, 2016)
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G. Indices de desnutricion infantil en el municipio de Quetzaltenango.

Figura 2: Puesto que ocupa a nivel nacional Quetzaltenango en desnutricion

v

Fuente: SIGSA-18, *Datos preliminares sujetos a cambio por actualizacion de las dreas de salud
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En la ilustracién anterior, se observa que Quetzaltenango ocupa el puesto 12 en cuanto al aumento de
casos de desnutricion. En el municipio de Quetzaltenango la nifiez es afectada en su mayoria por la
desnutricion que va en aumento, en nuestro pais y por ende en los departamentos y municipios la
atencion a esta problemaética es muy escasa pues en los hospitales y centros de salud no se cuentan
con medios que sean de apoyo a la disminucion de los casos con desnutricion en nifios, a pesar de que
existen instituciones, programas y proyectos que son en beneficio, no se dan abasto para poder llegar

a todos los casos.

Quetzaltenango tiene una tasa alta en cuanto a desnutricion cronica, pues el departamento
alcanza el 46.7 por ciento. (Racancoj, 2022, pag. s/p). Aungue en este afio 2022 ha habido
una leve disminucion en los casos de desnutricion comparados al afio pasado adin siguen

siendo elevados los casos de desnutricion y en pocos porcentajes los nifios recuperados.
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La época estacional con lluvias, de mayo a septiembre, es la que registra picos de casos de
desnutricion. Los casos tienden a subir en el registro, hasta lo que va de 2022 el departamento de
Quetzaltenango registra 143 casos de desnutricion, a la misma fecha (mayo 2022) pero en 2021 la

cuenta ya iba en 176. (Cottom, 2022, pag. s/p)
En los primeros meses del afio 2022 los casos de desnutricion han ido en aumento, aln falta la

temporada de lluvia donde los casos incrementan esto quiere decir que se terminara el afio con mas

casos de desnutricion infantil, de los cuales se espera tengan un significado nimero de recuperados.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y PRESENTACION DE RESULTADOS

A continuacion, se presentara el capitulo de analisis y presentacion de resultados los cuales se
obtuvieron por medio de la investigacion de campo utilizando instrumentos de entrevistas con madres
de los nifios y nifas beneficiarias y padrinos del proyecto “Aytdame a Crecer” este con el fin de
recaudar informacion sobre el tema de investigacion “Condiciones socioeconémicas y de salud de los
nifios y nifias con desnutricion aguda del proyecto ayidame a crecer para determinar su perfil de

ingreso”.

Para realizar la recoleccion de la informacion de la investigacion, se utilizaron los siguientes
instrumentos: observacion participativa ejecutada en las actividades realizadas por el proyecto
ayudame crecer donde también se pudo obtener la informacion sobre peso y talla ya que en cada
actividad se extraia estos datos a los nifios beneficiarios. Y la entrevista tanto a los 10 padres y

encargados de los nifios beneficiarios como a los 7 padrinos.

Con los resultados obtenidos se procedié a construir el capitulo con los datos sustraidos de los
instrumentos para fundamentar los objetivos establecidos en la investigacion conociendo los aspectos
socioeconémicos y de salud de los nifios y nifias beneficiarios del proyecto, esto con la finalidad de
conocer el perfil de ingreso de los menores al proyecto, para tener una base para el seguimiento del

proyecto con mas poblacion infantil beneficiaria.

Asi también se utiliz6 informacion brindada por el CAP, sobre el peso y talla de los nifios y nifias
beneficiarios* desde el primer mes que se les brindo el kit de alimentacion, hasta el mes de octubre,

esto con el fin de comparar si tuvieron o no avance en cuestion de la desnutricion.

A. Funcionamiento del proyecto Ayadame a crecer

1. Organizacion del proyecto
El proyecto esta integrado por profesionales de la Comision Municipal de Seguridad Alimentaria
y Nutricional COMUSAN, Centro de Atencion Permanente CAP, el padrino/madrina del nifio/a
beneficiario, en el que también se cuenta con el apoyo de profesionales de secretaria de Seguridad
Alimentaria y Nutricional SESAN, Ministerio de Agricultura y Alimentacion MAGA.
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Los nifios y nifias son detectados por el Centro de Atencidén Permanente con desnutricion aguda
por medio de su peso y talla. El proyecto busca contribuir con la nutricion de los menores por
medio de una estrategia de la Comision Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional a
través de la busqueda de apadrinamiento para cada nifio o nifia seleccionada, el apadrinamiento
consistirda en la entrega de alimentos necesarios para la preparacion de una formula de

recuperacion nutricional especializada y otros alimentos por una temporalidad de seis meses.

Para obtener los resultados esperados del proyecto se realizard un proceso de monitoreo mensual
que contenga una ficha la cual debera ser llenada con los datos nutricionales de cada caso de
desnutricion aguda, debe contener datos generales, datos nutricionales, observaciones y proxima
cita para evaluacion de peso y talla, esto con el fin de llevar un seguimiento méas cercano al
proceso que el nifio y la nifia tendran dentro de la ejecucion del proyecto y verificar que se

cumplan los objetivos del mismo en el tiempo estipulado.

Beneficios del proyecto “ayiidame a crecer”, en el desarrollo de los niiios y nifias.
El proyecto “Aytdame a Crecer” tiene como objetivo “Contribuir a la salud nutricional de nifios
y nifias menores de cinco afios con desnutricion aguda en el municipio de Quetzaltenango para la

mejora del estado nutricional.”.

Esto por medio del apadrinamiento que consiste en la entrega de los alimentos para formula de
recuperacion nutricional esto por seis meses, tiempo en el que sera ejecutado el proyecto. Esto

con el propo6sito de mejorar las condiciones nutricionales del nifio/a beneficiario.

El proyecto también proporcionara seis capacitaciones sobre seguridad alimentaria y nutricional
de nifilos menores de cinco afnos, a los padres de familia y encargados, esto con el fin de que no
solamente sea la entrega de alimentos, sino que también se tenga la informacién adecuada sobre

su preparacion sea para la continuidad de la vida diaria del nifio y nifia.

Estos procesos se realizan con el fin de mejorar tanto las condiciones de desnutricion del nifio y
la nifia como también para mejorar las condiciones en salud, desarrollo cognitivo y fisico de cada

nifio/a beneficiario y que puedan tener una mejor calidad de vida.
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3. Proceso de seleccion de los nifios y nifias beneficiarios
El proceso de eleccidon de los nifios y nifias con desnutricion se realiza por medio del CAP, quienes
seleccionan a los nifios/as con desnutricion cuando los mismos llegan para atencion médica, una
vez detectados por medio de medicion de peso y talla 'y el proceso de revisién médica, se conduce
a referirlos al proyecto en el que se procese a realizar la ficha social y tomar los datos tanto de los
padres como el de los nifios. Ya teniendo los datos de los nifios/as seleccionados se buscan los

padrinos a quienes luego se le asignan a cada menor.

Segln las condiciones en las menores se encuentren procede a realizar la seleccion de los
alimentos que se le proporcionaran pues algunos de los nifios/as pueden tener alguin padecimiento

como intolerancia a la lactosa por lo que se buscan opciones de alimentacion que no le perjudique.

4. Caracteristicas de los padrinos y/o madrinas
Los padrinos deberan ser personas responsables y consientes del compromiso al que se esta
aceptando, ya que de él dependera que el nifio y/o la nifia pueda obtener su kit alimentaria por seis
meses, ya que no se debe de interrumpir el proceso por que afectaria el resultado al que el proyecto

desea llegar con los nifios y nifias beneficiarias.

En esta ocasion algunos de los padrinos son concejales, médicos y empresarios que aceptaron
apadrinar a un nifio/a para que pueda llevar el proceso en el proyecto y en los seis meses de duracion
puedan obtener los resultados esperados que es la ganancia de peso Yy talla con una alimentacion
adecuada.

B. Caracteristicas y condiciones de los nifios y nifias beneficiarios del proyecto
ayudame a crecer

A continuacion, se presentaran las caracteristicas y condiciones socioeconomicas de las familias
y de los menores beneficiarios del proyecto “Aytdame a Crecer”, con los datos recabados de las
entrevistas realizadas a las madres de familia, los datos analizar serdn datos econémicos de las
familias y las caracteristicas de los nifios como edad, sexo, salud, asi como también las

perspectivas de las madres hacia el proyecto en beneficio de los menores.
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Los datos presentados serén utilizados para conocer el perfil de los menores beneficiarios

1. Edades:
Grafica l

Rango de edades de los nifios y nifias
beneficiarios del proyecto

M5 meses Mlafio M 2afos 3afios M4afios M 6afos

Fuente: Elaboracidn propia, en base a investigacion de campo, afio 2022.

Se presenta en la grafica 1 las edades de los menores, que en su mayoria la edad promedio de los
nifios y nifias con desnutricion aguda oscilan entre 1-3 afios y en su minoria entre 5 meses, 4 y 6

anos.

“Los casos de nifios con desnutricion siguen presentes en el departamento de Quetzaltenango.
El afio pasado cerr6 con 546 casos de desnutricion aguda los cuales se presentaron

principalmente en nifios de 1y 2 afios” (Racancoj, 2022).

Mostrando asi que los nifios menores de 5 afios son la poblacion més vulnerable ante la
desnutricion infantil, por lo que los menores reciben mas nutrientes en los primeros meses por lo
gue entre mas nutrientes obtengan el porcentaje de padecer desnutricion serd menos, pero en este
caso los nifios no reciben una buena nutricién por lo que los primeros afios de vida de un ser

humano es donde se define su situacion nutricional.
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2. Sexo
Gréfica 2

Sexo de los menores beneficiarios del proyecto

FEMENINO
23%

MASCULINO
77%

B MASCULINO mFEMENINO

Fuente: Elaboracion propia, en base a investigacion de campo, afio 2022.

En cuanto establecer el rango del sexo sobresale en los menores con desnutricion beneficiarios
del proyecto, predomina es el sexo masculino con el 77% y el sexo femenino con un 23 % con lo

que se puede demostrar que se tienen a mas menores hombres con desnutricion aguda.

El sexo de los menores es una caracteristica importante a tomar en cuenta ya que los parametros
para medir para evaluar el estado nutricional, asi como el de peso y talla son diferentes ya que los

nifos tienen un desarrollo y crecimiento mayor.

3. Caracteristicas socioeconémicas de los nifios y nifias beneficiarios del proyecto
A continuacion, se mostraran los datos que se obtuvieron por medio de las entrevistas realizadas
a las madres de los menores beneficiarios con respecto a las caracteristicas socioecondémicas con

el fin de conocer su coyuntura en este aspecto.
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a. Persona/s que aportan econémicamente al hogar:

Grafica 3

Aporte economico del hogar

tias/os

< 15%

abuela paterna
8%

Fuente: elaboracion propia, en base a investigacion de campo, afio 2022.

Las madres de familia de los nifios y nifias beneficiarios, respondieron a la pregunta quien aporta
econdmicamente al hogar; se puede verificar en la grafica que el mayor porcentaje son los padres

de familia quienes aportan al hogar siendo un 91%.

Muchas veces no es suficiente con el aporte de una sola persona al hogar por lo que quienes
también aportan segun las respuestas de las entrevistas son las tias maternas, tio paterno 15% y
abuela paterna 8%, la economia en el pais de Guatemala es demasiada diversa por lo que muchas
veces no es suficiente con el aporte econdmico de una sola persona, €s necesario que una 0 mas
personas se hagan cargo de los gastos.

Por estas razones es que muchos de estos hogares no tienen acceso a las necesidades basicas como
salud, alimentacion, educacion, etc., por lo que los menores carecen de estos, son mas propensos

a padecer de enfermedades.
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b. Ingreso mensual de los hogares de los menores beneficiarios:
Gréfica 4

Ingreso mensual en los hogares de los nifios /as
beneficiarias

Fuente: elaboracion propia en base a investigacion de campo, afio 2022,

En relacion con el ingreso mensual de los hogares de los nifios/as beneficiarios el 34% de los
hogares tienen el ingreso econdmico alrededor de 4.75% lo que es preocupante ya que no es ni el
sueldo minimo establecido a nivel nacional, sin contar que el precio de la canasta basica siendo
de Q3,311.95, aumento un 10.4% en comparacién al afio 2021 a lo que queda reflexionar en como

estas familias sobreviven mensualmente con el ingreso que obtienen.

Solo el 11% tiene un ingreso de Q3,000 mensuales esto equivale a un padre de familia pero asi
tambien el 11% recibe Q 1,000 mensuales en esta situacion es aun mas dificil sobrevivir cada mes
por lo que los padres de familia comentan que mantener a sus hijos en  los rangos de peso y
talla no son los adecuados, ya que los ingresos no les alcanza para poder comparar suficientes
alimentos apropiados para los menores pues entre esos ingresos no solamente se toman en cuenta
la alimentacion también servicios del hogar y atencion medica entre otras que no pueden abordar

en la mayoria de ocasiones.
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El 22% analizado aun no logra cubrir ni la canasta basica, ya que en este porcentaje reciben solo

Q2,800 de salario y como se habia mencionado anteriormente la canasta basica rebasa los Q3,000.

C. Personas que dependen del ingreso economico

Graficas

Personas que depende del ingreso economico

Fuente: elaboracion propia, en base a investigacion de campo, afio 2022.

Las madres de familia entrevistadas quienes en su mayoria dependen del ingreso econémico del
padre, hacen mencion en gran parte de familias son siete integrantes, en la que se encuentran
hermanos/as de los nifios beneficiarios, abuelos, tios y los padres, el 39% respondié que son 5
integrantes quienes dependen un solo ingreso que vienen siendo el sueldo o salario devengado
por el padre, mientras que el 19% respondi6 que son entre 4 integrantes. por lo que en muchas de
las ocasiones el ingreso econémico no les es suficiente para abarcar todos los gastos, mas ain

cuando los precios de los servicios basicos aumentan.
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d. Ingresos mensuales y satisfaccion de alimentacion balanceada
Grafica 6

INGRESOS MENSUALES Y SATISFACCION DE
ALIMENTACION BALANCEADA

Si

0,
aveces 8%

23%

No
69%

Fuente: elaboracion propia, en base a investigacion de campo, afio 2022.

Con respecto a la pregunta realizada si el ingreso econdémico era suficiente para tener a una
alimentacion adecuada el 69% de las madres de familia comentaban que no, puesto que no
solamente realizan un gasto y muchas veces no les es suficiente para poder comprar la
alimentacion de todo el mes, méas cuando el alza de los precios y el promedio que tienen previsto

en el gasto de alimentos no les es suficiente.

El  23% respondio que a veces tratan de hacer el esfuerzo por tener la alimentacion adecuada
para los menores aunque es dificil aun siendo una de sus prioridades para el bienestar de sus hijos,
el 8% respondi6 que si esto equivale la respuesta de una madre de familia esto notando que en su
hogar son tres personas las que dependen del ingreso econémico por lo que les es un poco mas
flexible el poder tener acceso alimentacion adecuada aunque ella dice aun es dificil ya que tienen
mas gastos e imprevistos que no faltan.
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e. Egresos economicos del hogar de los menores beneficiarios
Gréfica 7

Egresos del hogar

msalud malimentacion  mservicios electricos vivienda  meducacién

Fuente: elaboracion propia, en base a investigacion de campo, afio 2022.

Las madres de familia comentan que de los egresos econdmicos que tienen que realizar son
alimentacidn, salud, vivienda, servicios eléctricos y educacion ya que los menores beneficiarios
tienen hermanos que ya asisten en la escuela y esto gastos aumentaron mas con estos afios de
pandemia donde las clases fueron virtuales y que muchos de ellos tuvieron que buscar la manera

de poder conectarse a las clases en linea necesidad que no tenian previsto dentro de su economia.

Mencionan que también tenian gastos inesperados y muchas veces dejaban de pagar algln
servicio contemplado para cubrir otros gastos, todo esto es lo que les complica la situacion de los
menores ya muchas veces no les son suficiente el ingreso econdmico para poder llevar a un

control médico a sus hijos o proporcionarles la alimentacion adecuada para ellos.
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4. Condiciones de salud de los nifios beneficiarios
En este apartado se conocera el aspecto de salud de los nifios beneficiarias del proyecto por lo que
se conocerd mas a fondo la situacion en la que los menores se encuentran no solamente en cuestion

de desnutricion
a. Enfermedades que padecen los menores beneficiarios
Gréfica 8

ENFERMEDADES QUE PADECEN LOS MENORES
BENEFICIARIOS

mSI mNO

Fuente: elaboracion propia, en base a investigacion de campo, afio 2022.

Cuando se les pregunté si tenia una condicién médica distinta a la desnutricién, el 62% de las
madres dijo que no desnutricion y el retraso en el desarrollo del nifio/a que son propiamente de la
misma coyuntura que padece el menor, las mismas madres respondieron que de lo mas que han
padecido los nifios/as son de enfermedades comunes como la gripe.

El 38% de las madres respondieron que si padecen de enfermedades que son complicadas, como
un menor que es beneficiario la madre comento que padece de tiene colitis ulcerosa y alergia a
varios alimentos esto le provo diarreas abundantes que le ha afectado ain mas a la desnutricion,
otra madre de familia comento que su hijo padece de un soplo en el corazén que le ha complicado

su condicion de desnutricion.
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b. Motivos por lo que cree que el nifio/a padece de desnutricion:
Gréfica 9

Motivos por lo que cree que el nifio/a padece de
desnutricion

29% Por mala alimentacion

por enfermedades que padecen

por que la madre no se cuido
durante el embarazo

no sabe

21%

14%

Fuente: elaboracion propia, en base a investigacion de campo, afio 2022.

Las madres de familia comentaron que, un 36% creen que su hijo/a padecen de desnutricién
porque no tienen la alimentacién adecuada y tener su peso y talla adecuada esto debido a los
limites econdmicos que padecen en su hogar que muchas veces les es dificil el poder optar por

alimentos adecuados para que el nifio/a se alimenten bien.

El 29% respondi6 que no sabe por qué su hijo/a padecen de desnutricion porque no les dieron la
atencion médica adecuada con tiempo para poder detectarse la e incluso una de ella pensé que no
era desnutricion sino mas bien habia heredado la complexién de la mama porque es delgada; a
pesar de que algunas madres de familia ven que sus hijos/as no tienen el tamafio ni el peso
adecuado a la edad no se toma la adecuada atencion, muchas veces es hasta que el menor padece
de alguna situacion que es demasiado necesario que busquen atencién medica es cuando se dan

cuenta que padece de desnutricion.

El 21% de las madres respondié que durante el embarazo no se cuidaron no tuvieron una
alimentacion adecuada o que no tomaron las vitaminas que una mujer embarazada debe de tomar
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para cuidar de su embarazo y que por ende el menor padece de desnutricion, el 14% de las madres
respondio que es por la enfermedad que padece el menor que complico su situacion nutricional
que es por eso por lo que padece de desnutricion como la colitis, alergia a los alimentos y

padecimientos del corazon.

5. Comidas que realiza al dia el menor beneficiario
Grafica 10

Tiempos de comida del menor beneficiario

H3 E5

Fuente: Elaboracidn propia, en base a investigacion de campo, afio 2022.

Las madres de familia respondieron a la pregunta con el 71% que los nifios/as realizan los tres tiempos
de comida que implica: desayuno, almuerzo y cena, sin realizar alguna refaccion entre comidas, el
29% respondio que realizan 5 tiempos de comida esto implica desayuno, almuerzo, cena y dos
refacciones en las que los nifios/as comen frutas o atoles, pues les es mas factible comprarlos

dependiendo del costo de estas y que no en toda la semana se les puede dar.
A pesar gue la mayoria de nifios comen los tres tiempos de comida no siempre son tanto en calidad

como en proporcion adecuada para ellos mas en el caso de los nifios que sufren desnutricién, pues

ellos requieren de mas nutrientes de alimentos que los ayuden a ganar peso.
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a. El nifio y/o la nifia consumio6 o consume leche materna
Gréfica 11

LOS MENORES BENEFICIARIOS
CONSUMIERON LECHE MATERNA

mS| mNO

Fuente: elaboracion propia, en base a investigacion de campo, afio 2022.

Con respecto a la pregunta que se le realizo en la entrevista a las madres de familia si los menores
beneficiarios consumieron leche materna; el 74% de las madres respondieron que si, aunque la
mayoria de nifios/as lo consumieron padecen de desnutricion, esto puede ser porque la madre no
tuvo una buena alimentacién por lo que la calidad de la leche materna no fue la adecuada para
poder nutrir al nifio/a, la alimentacion de la madre juega un papel muy importante para la calidad

de leche materna.

El 26% de las madres respondieron que sus hijos/as no consumieron leche materna, porque no
pudieron producir para proporcionarsela a su hijo/a, las madres de familia en si no sabian

exactamente del porgue no pudieron obtenerla.

b. Laimportancia de la leche materna en la prevencion temprana de la desnutricion infantil.
Al realizar la pregunta a las madres de familia si creen que la leche materna es importante para
prevenir la desnutricion infantil el 100% respondi6 que si, si bien es cierto la leche materna juega
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un rol muy importante en la nutricion de los nifios/as en sus primeros meses e incluso afios de
vida, pero si lamadre no cuenta con una alimentacién adecuada lamentablemente la leche materna
no llegaa ser de una buena calidad para el nifio e incluso si la madre padece de desnutricion
esto le afectaria ain més a ella. Es por eso que las mujeres deben de tener los cuidados correctos
y adecuados tanto para ellas como para su embarazo porque desde ahi deben de cuidar su
alimentacion, para que ya en el nacimiento del menor la leche materna sea adecuada y de nutricion
para el bebé, a veces se confunde con la calidad de los alimentos pues se piensa que se debe de
comer en demasiadas cantidades cuando realmente debe ser porciones y alimentos adecuadas que

proporcionen la nutricién correcta.

c. Tipos de alimentos consume el nifio/a
Gréfica 12

Alimentos que consumen los nifios y nifias beneficiarios/as

Hfrijol Marroz mfrutas verduras Mcaldos Mcarnes Myerbas

Fuente: Elaboracion propia, en base a investigacién de campo, afio 2022.
De acuerdo con la pregunta que alimentos consumen los nifios/as, las madres respondieron en su
mayoria con el 17% es frijol, frutas, verduras, caldos, que son los alimentos mas frecuentes que

realizan en su hogar, el 14% respondio que el arroz es uno de los alimentos que ms consumen en
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su hogar que muchas veces es por el precio es un poco mas accesible poder comprarlo y alcanza

para todos los miembros de la familia.

Otros de los alimentos que consumen los menores son las hierbas y el 6% respondid que en
algunas ocasiones consumen carnes y pollo, las madres de familia mencionan que en la mayoria
de los alimentos lo buscan porque para ellas es més factible el poder comprarlas ya que por la

economia muchas veces no pueden comprar otro tipo de alimentos.

6. Los nifios y nifias beneficiarios cuentan con acceso atencion medica inmediata
Grafica 13

LOS NINOS Y NINAS BENEFICIARIOS CUENTAN CON ACCESO
ATENCION MEDICA INMEDIATA

mSI mNO

Nota: Elaboracién propia, en base a investigacion de campo, afio 2022,

Las madres de familia respondieron ante la pregunta si tienen acceso inmediato atencién medica el
85% respondid que no que los lugares a donde acuden son a los centros de salud y que en algunas
ocasiones cuesta un poco que las atiendan rapidamente, que otras de las opciones que tienen es el
hospital general cuando han sido enfermedades mas severas, aunque al igual que mencionaban

anteriormente en ocasiones no les atienden en el instante.
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El 15% que respondidé que si mencionaban que a donde acuden es al centro de salud o a jornadas
gratuitas de salud, pero que atencion medica privada no tienen. Por las situaciones econdmicas que
las familias de los menores beneficiarios tienen no pueden acceder a atencion medica privada, a donde
acuden es a centros de salud, hospital general, jornadas de salud pero que ellas comentan que asi es

més complicado detectar alguna enfermedad que padezcan a tiempo.
a. Lugar a donde acuden al necesitar atenciéon médica
Gréfica 14

Lugar a donde acuden cuando necesitan atencion médica

H Centro de salud M Hospital general M jornadas medicas

Fuente: Elaboracidn propia, en base a investigacion de campo, afio 2022.

Las madres respondieron que el 69% acuden a centros de salud cuando necesitan atencion médica,
el 23% asiste al hospital general, son los dos lugares mas frecuentes donde llegan por cuestiones

de enfermedades o algin padecimiento.
El 8% mencionaron que aprovechan cuando hay alguna jornada gratuita de atencién médica a

cercanias de donde viven o de alguna organizacion, para que puedan recibir la atencién médica

gue necesitan.
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Por la coyuntura econémica que se vive en el pais no pueden asistir algin lugar privado pues
mencionan que aparte que tienen que pagar las citas los medicamentos son costosos en ocasiones

y por ende se les dificulta aun mas el poder optar por esta opcion.

7. Perspectiva de las madres de familia en cuanto al proyecto
a. Aporte en el mejoramiento de la salud del nifio o nifia beneficiario por medio del proyecto

Correspondiendo a la pregunta las madres de familia respondieron que sus hijos/as han sido
beneficiados en cuanto a salud, el 100% de ellas comentaron que si. Gracias a los alimentos que
se les proporcion6 al menor ha sido de ayuda para que tenga una buena alimentacién y a su vez
tienen seguro tanto formula como Incaparina que para ellas es de gran aporte para que los nifios/as

ganen peso.

Aseguran que con el kit de alimentos contribuyen también a la economia del hogar y pueden
comprar otros alimentos, que puedan aportar a la nutricion de los menores porque en ocasiones
los ingresos no les alcanzan para poder comprarles formulas y que con la que reciben del proyecto

es de beneficio a la disminucion de la desnutricion del menor.

b. Importancia de proyectos nutricionales para el beneficio de los nifios y nifas

El 100% de las madres de los menores beneficiarios refieren que si, es de importancia estos
proyectos ya que contribuyen en el mejoramiento en la salud de los nifios y nifias, mas ain cuando
en los hogares no se cuentan con los recursos econdémicos suficientes para abarcar muchos de los

aspectos que necesitan los nifios/as.

Las madres indican que, asi como el proyecto “Ayudame a Crecer” el aporte que les dan a los
nifios/as es de suma importancia, ya que en ocasiones 10s ingresos econdmicos no les es suficiente
como poder compararles la formula y con los kits de alimentos que reciben es de mucha ayuda y
de beneficio para los nifios tanto para su alimentacién y para mejorar sus condiciones de

desnutricion que padecen.
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8. Recomendaciones de las madres de familia para mejorar el proyecto “Ayiudame a Crecer”

En base a la entrevista las madres de familia respondieron a la pregunta ¢ Desde su perspectiva que

recomendaciones daria para mejorar el proyecto “Ayudame a Crecer? Respondieron lo siguiente:

Para que el proyecto pueda tener la continuidad para otros afios se les solicito a las madres de familia
que dieran desde su perspectiva como madres de los beneficiarios recomendaciones que seran de

aporte al mejoramiento de la ejecucion del mismo.

“Que los alimentos sean adecuados para cada nifio segun su necesidad” (Paz, 2022)

Para las madres de familia uno de los puntos importantes antes de brindarles el kit de los alimentos
a los beneficiarios es necesario examinar, analizar las condiciones de salud de los menores no
solamente centrarse exclusivamente en la desnutricion pues algunos de los nifios/as tienen problemas
como por ejemplo alergia a alimentos como la proteina de vaca, colitis, a lo que un alimento que no
es el adecuado para ellos/as pueden perjudicar ain méas su salud por lo que pueden padecer diarrea
si los productos no le hacen bien, a lo que le podria empeorar la situacion de desnutricion y ser un

efecto adverso al que se esta buscando en el proyecto.

“Evaluar las condiciones en las que estan los nifios en salud para ver que necesitan” (Pelico,

2022)

Asi como también hay menores que no solamente padecen de desnutricién sino también de
enfermedades como colitis, alergia a algunos alimentos y padecimiento del captaron que es lo que

las madres indican.
Son algunas de las recomendaciones que las madres de familia dieron respecto al proyecto y segun

su perspectiva que podian mejorar para los siguientes afios y que el proyecto mejore para los futuros

beneficiarios del mismo.
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9. Nivel de desnutricion de los nifios y nifias beneficiarios del proyecto por medio de graficas de
peso y talla
Para la seleccion de los nifios beneficiarios/as del proyecto “Aytdame a Crecer” el CAP procedio a

realizar la medicion de talla y peso para evidenciar como habian empezado los menores en el

proyecto.:
Comparacion de peso del mes de julio y mes de octubre.
Gréfica 15
COMPARACION DE PESO DEL MES DE JULIO
Y MES DE OCTUBRE
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Fuente; Elaboracidn propia, en base a datos obtenidos del proyecto realizados por el CAP

Segun los registros del CAP, del mes de julio al mes de octubre tres menores beneficiarios lograron
subir de peso notoriamente a pesar de que adn no llegan al peso para su edad estan bajo los parametros
normales, en cuestion de los restantes ain no ha habido cambios algunos incluso se siguen con el

mismo peso de como empezaron.

Es la importancia de llevar un control si los menores si estan recibiendo su alimentacion adecuada, si
estan tomando la formula correctamente, son varios factores que pueden afectar a un nifio que no suba
de peso como su salud si cuenta con otras enfermedades que le perjudiquen en la ganancia de peso,

cada caso de los nifios se debe analizar para encontrar el porqué del estancamiento del peso.
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Comparacion Talla del mes de julio y octubre
Gréfica 16
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Fuente: Elaboracidn propia, en base a datos obtenidos del proyecto realizados por el CAP.

Cuatro de los nifios beneficiarios lograron llegar a un peso normal, pero ain siguen en riesgo de
desnutricion moderado pues ain se encuentran bajo los indices del peso adecuado. Los 9 menores

restantes adn siguen con desnutricién aguda moderada segln indica el CAP pues no lograron un

cambio notorio en cuanto a peso y talla.

Ya que dentro de los beneficiarios también hay menores que sufren de otra enfermedad que
notoriamente también les afecta en cuanto a la desnutricion por lo que en su caso el ganar peso y talla
les es un poco mas dificil que los nifios/as que padecen Unicamente de la desnutricidn, se espera que
aun sigan ganando peso y talla en los meses que aun faltan del proceso del proyecto aytidame a crecer
para poder tener un resultado satisfactorio y cumplir con los objetivos del mismo y a su vez tener

hincapié a el seguimiento del proyecto en los siguientes afios.
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C. Perspectiva de los padrinos entorno al proyecto y a la situacién de desnutricién
infantil

A continuacion, se presentara la perspectiva del padrino tanto en desnutricion, es importante percibir
que tanto conoce el padrino sobre este tema ya que es importante su conocimiento para estar mas

involucrado en la situacion en la que se encuentra su ahijado/a.
1. Perspectiva del padrino entorno a la desnutricion infantil.
a. Causas de la desnutricion infantil

Gréfica 17

CAUSAS DE LA DESNUTRICION INFANTIL
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Fuente: elaboracidn propia, en base a investigacion de campo, afio 2022.

En base a la entrevista realizada a los padrinos de los nifios beneficiarios se les hizo la pregunta,
cudl cree que son las causas de la desnutricion infantil a los que ellos respondieron con el 32%
que la falta de los recursos econdmicos es la crecer causa mas fuerte pues si no hay economia no
tiene acceso alimentacion, atencion médica y las necesidades basicas por lo que los nifios y nifias
tienden a padecer con mas frecuencia desnutricion  porgue no tienen al alcance, el 24% el acceso

a la salud pues muchos familias no la tienen con rapidez es por eso que es mas tardia en cuanto
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detectar que el nifio/a padecen de desnutricion y con el paso del tiempo la situacion del menor

empeora y es més dificil su recuperacion.

El 15% la falta de informacidn, por lo que indican que la falta de informacion que los padres de
familia tienen sobre la desnutricion si es una causa por lo que no tienen conocimiento de como
detectar desde una temprana edad si su hijo/a puede padecer de la mismay poder llevarlo atencién
médica, asi como también no conocen sobre practicas de higiene en los alimentos o la forma

adecuada de preparar los alimentos.

El 12% la falta de servicio pues ellos indicaban que la falta de acceso a la atencion medica es una
de las causas por las que los nifios/as no eran detectados a tiempo o poder prevenir la desnutricion

a temprana edad.

P erspectiva del padrino hacia el proyecto:

a. Como padrino ¢qué perspectiva tiene del proyecto ayadame a crecer?

Con respecto a la pregunta los padrinos respondieron que la perspectiva que tienen sobre el
proyecto es que se pueda aportar al mejoramiento de la situacion de los nifios que padecen de
desnutricion, con el aporte que ellos brindan es lo que méas se busca el bienestar de los nifios.
Los padrinos indican que estan conscientes de la situacién econémica por la que muchas familias
padecen por lo que ellos buscan aportar con la intencion de que los nifios beneficiarios puedan
tener una calidad de vida mejor que puedan tener alimentos a propia dos tanto para su edad como
para sus condiciones de salud.

Por medio de proyectos como “Ayudame a Crecer” deberian de tener a mas personas para que
puedan seguir aportando y ayudando a nifios y nifias que lo necesitan para apoyar a la poblacién
con la reduccion de casos de desnutricion infantil que lamentablemente en nuestro municipio

tanto en areas rurales como urbanas se padecen.

Los padrinos indican que lo que mas necesitan es que el proyecto cumpla con su objetivo de
mejorar la situacion en la que los nifios beneficiarios/as se encuentran y se puedan obtener

resultados positivos con este aporte que se esta brindando a los menores.
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b. Importancia de proyectos para la reduccion de la desnutricion infantil

En base a la respuesta de los padrinos hacia la respuesta el 100% indican que si, que los proyectos
que estan basados en el aporte tanto en la prevencion como en la erradicacion de la desnutricion
son importantes ya que el aporte que dan hace la diferencia en la poblacion beneficiaria quizés
no erradican en su totalidad la desnutricién, pero si aportan a la reduccion y a que se cambie la

perspectiva de las madres de familia al recibir informacion sobre como alimentar a sus hijos/as.

Se deberian de contemplar mas proyectos en beneficio de la poblacion infantil ya que muchas
veces son los més afectados y vulnerables ante la coyuntura que se vive en el pais, no solamente

en aspectos de salud también en lo econémico.

c. Razones por las que apadrina a un nifio o nifias del proyecto
En base a la pregunta los padrinos entrevistados respondieron de la siguiente manera:

“es mecesario dar un granito de arena para ayudar a mejorar la calidad de vida de los

nifios/as que padecen de desnutricion”.

Los padrinos comentan que si se puede ayudar que se haga que entre mas personas apadrinan
habrd mas nifios con mejoramientos de su desnutricion para lograr disminuir los casos de

desnutricién

“porque es satisfactorio saber que pude aportar al mejoramiento de las condiciones de salud

de un nifio que no cuenta con los recursos necesarios”

Los padrinos dan a conocer que es importante apoyar en proyectos como estos para beneficiar a
mas nifios/as en cuestiones de salud ya que es importante el bienestar y la calidad de vida de los
menores. Son algunas de las respuestas que los padrinos proporcionaron la mayoria de ellos
concuerda en que es necesario aportar para que las condiciones de los nifios mejoren y los casos
de desnutricion en nuestro municipio reduzca y pueda haber mas menores con mejores

condiciones de salud y alimentacion.
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d. Disposicion del seguimiento de Apadrinamiento

En base a la pregunta realizada a los padrinos el 100% respondié que, si estaria dispuesto a seguir
apoyando y apadrinando a mas nifios y nifias para aportar a mejorar su calidad de vida, indicaban
que mientras ellos cuentan con las posibilidades de hacerlo, pueden seguir apoyando en pro al

bienestar de los menores que son parte del proyecto.

e. Que cambios o acciones considera deben implementarse para mejorar el proyecto

En la entrevista realizada a los padrinos respondieron que cambios 0 acciones consideran a
criterio de ellos podrian implementar o cambiar para mejorar el proyecto y su ejecucion en afios

siguientes sea mejor:

“Puedan abarcar a mas cantidad de nifios y nifias para que sean beneficiados por el

proyecto”

“Se pueda evidenciar el compromiso de los padres en cuanto a darles adecuadamente los

alimentos a los nifios/as para que se pueda tener un resultado favorable para los nifios”

Los padrinos mencionan que es importante que las madres de familia se comprometan a dar
adecuadamente los alimentos para que la ayuda sea realmente de beneficio para los menores y el

cambio sea totalmente en el menor

“que dentro del proyecto también se promuevan capacitaciones educativas e informativas
con el propésito de informar sobre la desnutricién, como percibirla a tiempo y a donde

acudir para poder llevar un proceso adecuado para los nifios y nifias”

En su mayoria los padrinos concuerdan que es necesario que las madres de familia darles
adecuadamente sean capacitadas para que puedan prevenir la desnutricion a tiempo o que puedan

tener acciones inmediatas con los nifios y nifias que ya lo padecen.
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Al finalizar el andlisis de la informacion obtenida por medio de los instrumentos de recoleccion los
cuales fueron trasladados a las unidades de analisis, en el cual los resultados de la investigacion
muestran que la mayoria de los padres de familia no cuentan con los recursos médicos tanto para
diagnosticar como para detener la desnutricion infantil, ya que esta es mas frecuente en nifios menores
de 5 afios, asi mismo se pudo dar referencia a que los factores que més afectan es el econémico ya
que tampoco se cuenta con el recurso suficiente para que los menores cuenten con alimentacion
nutritiva, ya que en esta etapa es donde el nifio/a estan en su proceso de desarrollo mas importante en

donde la ganancia de peso y talla es necesario para una buena condicién de salud.

Algunos de los nifios/as no solamente enfrentan la desnutricion sino también tienen otras
enfermedades que los afectan ain méas en su condicion de salud, llevando los a esto a un grado mas

complejo por la falta de los factores mencionados.
Los proyectos como Ayudame a Crecer son importantes para estos nifios/as ya que el apoyo que un

padrino o0 madrina les puede proporcionar es un aporte a poder disminuir el porcentaje de desnutricidn

infantil de los nifios beneficiarios y asi también reducir la desnutricion infantil en el municipio.
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CAPITULO V
PROPUESTA

Programa de formacién y capacitacion para la continuidad del Proyecto Ayadame a Crecer

A. Justificacion

El anterior capitulo se constituye en una fuente para adecuar la formacién profesional hacia las
necesidades del proyecto y de las familias ya pertenecientes al mismo. Es bien sabido que el proyecto
busca contribuir con la nutricion de los menores por medio de una estrategia de la Comisién Municipal

de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

Con la informacion obtenida a base de este estudio, se pueda lograr proponer un programa de

capacitacién a madres de nifios ya beneficiarios para que el proceso de recuperacion continde en ellos.

La presente propuesta de Programa de formacion y capacitacion para la continuidad del Proyecto
Ayudame a Crecer, se desarrolla con la finalidad de propiciar oportunidades de actualizacion para
reforzar en diversos &mbitos, maneras y formas en que los padres de familia apoyen a sus nifios en el

proceso de recuperacién y estabilidad.

Para el efecto, se han planificado actividades que involucran a todas las instituciones ejecutoras del
proyecto ayudame a crecer, generando con ello mayor efectividad en el seguimiento y visitas

domiciliarias a nifos beneficiarios.

Del estudio realizado se ha llegado a la conclusion de que son tres las causas basicas de los problemas

nutricionales:

1. Alimentos: disponibilidad, acceso y consumo de alimentos inocuos y de buena calidad;

2. Salud: estado personal de salud, estilo de vida y utilizacion de los servicios de salud;

3. Cuidados: capacidad de la familia y de la comunidad para cuidar de las personas vulnerables
o dedicar tiempo, atencién, ayuda y conocimientos practicos para cubrir las necesidades de

estas personas.
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El bienestar nutricional depende del contenido de nutrientes de los alimentos que se consumen, al
hablar de salud y nutricidn, nos referimos a que los alimentos sean suficientemente variados, de
calidad e higiénicos, permite a cada miembro de la familia beneficiarse desde el punto de vista

nutricional y contar con un adecuado estado de salud.

Es bien sabido que la desnutricion es un problema social mundial, en este caso Guatemala no es la
excepcion. La desnutricion infantil ha sido una problematica que, en los diferentes departamentos del
territorio, en sus zonas urbanas y rurales; el municipio de Quetzaltenango no es la excepcién ya que
cuenta con casos de desnutricion infantil. Se considera desnutricion cuando un nifio o nifia no alcanza
su peso adecuado segun la talla que tiene. Y esto esté relacionado no solo a peso y talla, si no a brindar
una vida digna y adecuada aplicando los derechos humanos fundamentales, como salud, educacion,

alimentacion entre otros.

Es por esto que se plantea la realizacion de huertos familiares, siguiendo a la siembra y cosecha se
procede al aprovechamiento de los nutrientes, brindando capacitaciones demostrativas con los
alimentos de los huertos, seguido con el proceso se deben de implementar charlas informativas y la
realizacién de un proceso de monitoreo mensual en el cual se presenten medios de verificacion que
evidencien la mejora constante y continua de los nifios, dentro de los medios debe de presentarse una
ficha que contenga datos nutricionales de cada caso de desnutricion aguda, debe contener datos
generales, datos nutricionales, observaciones y proxima cita para evaluacion de peso y talla, esto con
el fin de llevar un seguimiento mas cercano al proceso que el nifio y la nifia tendran dentro de la

ejecucion del proyecto y verificar que se cumplan los objetivos del mismo en el tiempo estipulado.
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B. Objetivos

1. General
Contribuir a conservar el proceso de salud nutricional de nifios y nifias menores de cinco afos
con desnutricion aguda en el municipio de Quetzaltenango, para conseguir el mejoramiento de

su salud.

2. Especificos
a. Propiciar la colaboracién de todas las instituciones participantes ejecutoras del proyecto
Ayudame a Crecer, para brindar una asistencia técnica mas adecuada el familiar de

nifios en proceso de recuperacion.

b. Elaborar un disefio de propuesta para capacitacion, sobre la siembra de huertos
familiares, propiciando demostraciones de alimentos con la cosecha que se realice, para

la contribucion a la mejora y cumplimiento de los derechos humanos bésicos.

C. Propuesta de Programa de Capacitacién

En este orden de ideas se propone una serie de diez capacitaciones las cuales seran divididas en dos
partes, se propone que estas puedan desarrollarse dos veces al afio, o sea, una vez por cada seis meses
donde se distribuiran las diez capacitaciones, tomando en cuenta la temporada de siembra de cada
alimento; esto para que se vuelva una constante y se cree el habito de la siembra, cosecha y

aprovechamiento de nutrientes.

Esto También con el propoésito de crear conciencia en los padres de familia, sobre el trabajo que
conlleva procrear y criar nifios en un buen estado nutricional garantizando el cumplimiento de sus
derechos; asi mismo haciéndoles ver que no todo tiene que provenir de un donante o padrino, sino del

trabajo de ellos.
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ACTIVIDAD

Taller 1:

demostrativa de huertos

Siembra

familiares.

Taller 2: Creacion de
huertos familiares
acomodados al lugar en
donde se wubican los

hogares de los nifios.

RRESPONSABLE

COMUSAN
SESAN
MAGA

COMUSAN
SESAN

ESTRATEGIAS

Se pretende dar
demostraciones sobre las
siembras que los padres
de familia o encargados
pueden realizar en su
hogar con los recursos
que cuentan para que
este se funcional con
todos los beneficiarios

Se  propone  pueda
buscarse el apoyo de

técnicos del MAGA,
apoyados por
COMUSAN y SESAN.

Los huertos deben de
acomodarse a lo urbano
o rural, ademas del
espacio con el que

cuente cada familia.
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LINEAS DE ACCION

Compartir conocimiento
sobre la siembra con
expertos en el tema para
que no solo aprendan a
sembrar  segun  sus
recursos y espacio sino
también a tener wuna
calidad de

alimentacion segun los

buena

recursos gque obtengan

brindar los
conocimientos sobre la
creacion de los huertos
familiares, esto deberan
ser acomodados segun el
lugar donde este
ubicados para garantizar
la funcionalidad del

huerto y su durabilidad

RESULTADOS A
ALCANZAR

Contribuir al
conocimiento no solo de
la siembra sino también
de la buena alimentacion
esto con los recursos que

tengan a su disposicion

logar que las familias
tengan al alcance los
alimentos adecuados vy
necesarios para la sana
alimentacion para los
nifios y nifas
beneficiarias del
proyecto para tener la
continuidad de su
mejoramiento en  su

nutricién



3: CAP
COHESION SOCIAL

Taller
Aprovechamiento

nutricional

Taller 4: Demostracion | COMUSAN

de alimentos SESAN
MAGA
Actividad 5: Visitas  COHESION SOCIAL
domiciliarias de
monitoreo

Se propone puedan

abordarse temas
relacionados a el
continuo mantenimiento
nutricional de los nifios,
ademas del
aprovechamiento de la
mayor parte de los
nutrientes obtenidos de
verduras sembradas para

su posterior cosecha.

Se busca se puedan
realizar demostraciones
de recetas alimenticias
basadas en los alimentos
sembrados y cosechados
por cada familia.

Se  espera  puedan

realizarse visitas
domiciliarias a cada nifio
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Proporcionar
informacion  adecuada
sobre la  adecuada
alimentacion 'y el
mantenimiento del
mejoramiento

nutricional de los nifios y

ninas beneficiarios del

proyecto
Brindar  conocimiento
sobre recetas

alimenticias que aporte
al nifio y la nifia una
variedad de nutricion

segun los recursos que

obtengan del huerto
familiar
Realizar visitas

domiciliarias con el fin

de mantener la secuencia

Lograr la continuidad
del mejoramiento
nutricional de los nifios y
nifias para que no tengan
un retroceso en su
proceso nutricional y de

salud

Garantizar el uso
adecuado de las verduras
sembradas para la
adecuada alimentacion
de los nifios y nifias y
lograr  mantener  su
mejoramiento
nutricional

Seguir el proceso de los
huertos familiares con la

intencion que los nifios y



beneficiario una vez por
mes, para controlar el
peso y talla de cada uno;

ademas de verificar que

los derechos
fundamentales de los
nifos se vayan
cumpliendo.
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del proceso del nifio y
nifa beneficiaria y la
responsabilidad de los
padres de familia de
seguir con el huerto y
aprovecharlo en su

beneficio

nifias sigan teniendo
beneficios y los huertos
sigan siendo de utilidad
y aporte del
mejoramiento

nutricional de los nifios y
nifias para que puedan
seguir ganando peso Yy

talla.



ACTIVIDAD

Gestiones del apoyo
de MAGA y SESAN

Coordinacion con las
instituciones para el

aporte de los talleres

Realizacion de temas
a impartir en los

talleres

ENERO 2023

FEBRERO

MARZO 2023

ABRIL 2023

ANO 2022/2023

MAYO 2023

JUNIO 2023
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JULIO 2023

AGOSTO 2023

SEPTIEMBRE

2023

OCTUBRE

2023

NOVIEMBRE

2022

DICIEMBRE

2022



Organizacion de
fechas y lugar donde
se realizara los

talleres

Gestion de las
semillas con MAGA
para realizar los

huertos familiars

Ejecucion del primer

taller

Realizacion del

Segundo taller

Realizacion del tercer

taller

Realizcion del tercer

taller
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Realizacion del

cuarto taller

Coordination de las

visitas domiciliarias
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D. Metodologia

Para los talleres planteados con anterioridad, se espera que se desarrolle una metodologia participativa,
en la cual las instituciones involucradas puedan manifestar sus opiniones, dudas, experiencias y
sugerencias para la construccion de conocimiento colectivo. Se propone que sea el Trabajo Social de

Grupos el método que se utilice para el desarrollo de los seminarios.

Se espera poder realizar esté proceso dos veces al afo, esto para generar el habito de siembra y
cosecha, del trabajo que requiere que los nifios estén en condiciones Optimas, ademas de valorar de

mejor manera el apoyo que se les pueda brindar a través de los padrinos de cada nifio.

E. Evaluacidn
1. Inicial
Evaluacion que se realizard con los responsables de la planificacién y ejecucion de los

diferentes talleres.

2. Parcial
Evaluacion que se llevara a cabo con las participantes y facilitadores de cada uno de los temas

a desarrollar, al finalizar cada taller.

3.Final
Se realizara al finalizar las actividades de formacion contenidas en los cinco seminarios
planteados, de manera verbal y escrita para poder determinar en forma cualitativa y

cuantitativa los aciertos y desaciertos obtenidos en el desarrollo del programa.
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CONCLUSIONES

En base a las caracteristicas que se obtuvieron de los nifios y nifias beneficiarias se logro
determinar el perfil de ingreso para los futuros beneficiarios del proyecto, asi mismo seréa la
base para conocer las acciones adecuadas para cada beneficiario que hara que el proceso sea

funcional y el mejoramiento de su nutricion sea exitosa.

Al conocer las condiciones socioecondmicas de los nifios y nifias se pudo identificar algunas
de las posibles causas de la desnutricion, ya que muchos de los menores no cuentan con la
atencion médica adecuada, la situacion econémica de los padres no les permite tener acceso

tener la alimentacion nutricional correcta para su edad.

Hoy en dia la lactancia materna es la forma déptima de alimentar a los menores, ya que
proporciona los nutrientes necesarios de forma equilibrada desde que nacen, a la vez que los
protege de enfermedades y muertes por enfermedades infecciosas. Por lo tanto, se debe
incentivar a las madres que es la mejor opcidn para tener mejor sustentados a sus hijos y asi

evitar la desnutricién infantil.

Por medio del centro de salud se conoce el peso y talla de los nifios y nifias esto con el fin de
seleccionar a los beneficiarios para el proyecto, el cual se obtiene de los nifios que llegan por
consulta médica, ese mismo dato es el que se utilizd para comparar el proceso del menor

durante el proyecto y verificar el logro del objetivo del proyecto.

Los nifios y nifias de escasos recursos no cuentan con atencién medica de inmediato por lo que
es mas complicado el detectar a tiempo la desnutricion y que no sea avanzada, es lo mismo
que pasa cuando la madre esta embaraza no tienen un control adecuado tanto como para ella
como para el bebé, por lo que la madre no se alimenta correctamente y eso tienen efectos desde

el vientre hasta que nace.
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6. Tanto padres como padrinos en base a su experiencia dentro del proyecto, afirmaron que es
necesarios mas proyectos que puedan ayudar a la nifiez especialmente aquellos que se
encuentran en un punto de vulnerabilidad como es la desnutricién que en muchos de los casos
también es acompafiada de otras enfermedades, esto con el fin de que puedan lograr una

calidad de vida adecuada para su edad.

7. Los padrinos mencionaron que es importante el compromiso de las madres de familia a
proporcionar adecuadamente el kit de alimentos que ellos proporcionan a su ahijado para que
realmente el beneficiario obtenga los resultados que se desean para cada uno, asi como también
que son necesarios promover las capacitaciones informativas y educativas de la desnutricion

para que puedan accionar de inmediato y el menor no se vea afectado por la misma.
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