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Quetzaltenango, 05 de mayo de 2,022

A:

Comisién de Trabajos de Graduacién
Carrera de Trabajo Social

Centro Universitario de Occidente
Universidad de San Carlos de Guatemala

Respetables Profesionales:

De la manera mas atenta me dirijo a ustedes con el propésito de informarles que se ha
culminado el proceso de asesoria del trabajo de graduacién en la modalidad de
investigacién denominada:

“Factores sociales que inciden en el indice de desnutricién de nifios y nifias de 0 a 5 afios
del Cantén Rancho de Teja, Municipio de San Francisco el Alto; Departamento de
Totonicapén”, elaborado por la estudiante; ANA LUISA MORALES FUENTES, como
requisito previo a conferirsele el titulo de Trabajadora Social Rural; al respecto manifiesto
lo siguiente:

Dicha investigacion contiene elementos valiosos realizados durante la investigacion y aporta
conocimientos de los factores sociales que inciden en el indice de desnutricién en nifios y nifias de 0
a 5 arfos del canton Rancho de Teja Municipio de San Francisco el Alto, departamento de
Totonicapan; asimismo, establece las respectivas conclusiones, aunado a una propuesta de
intervencién profesional para la atencion de casos de dicha problematica.

Cabe destacar que el trabajo en mencion, cumple con los requerimientos establecidos por la
Universidad de San Carlos de Guatemala, por lo que emito DICTAMEN FAVORABLE, para dar
continuidad con los tramites correspondientes.

Sin otro particular, me suscribo de ustedes.

“ID'Y ENSENAD A TODOS”

Je (I,, Ji.M’ <2 i

Lic. Angel Gabriel Recinos Zelada
Asesor.
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TRICENTENARIA

Quetzaltenango, 18 de septiembre 2023.

Comisién Trabajo de Graduacién
Carrera Trabajo Social
Centro Universitario de Occidente.

Respetables Profesionales:

Por este medio me permito informarles que he concluido el proceso de revisién del trabajo de
graduacion en la modalidad de Investigacién titulado: “Factores sociales que inciden en el indice
de desnutricion de nifios y nifias de 0 a 5 afos del Cantén Rancho de Teja, Municipio de San
Francisco el Alto; Departamento de Totonicapan™ presentado por la estudiante Ana Luisa
Morales Fuentes, previo a conferirsele el titulo de Trabajadora Social Rural.

La estudiante llev6 a cabo un proceso de investigacion, que aportan elementos sobre la situacién de
la ninez y la desnutricién, por una parte, son sujetos de accion del Trabajo Social y los factores que
indica son también estudiados por la profesion, por lo que son resultados itiles y de referencia para
quienes se interesan por profundizar el tema desde el Trabajo Social y otras disciplinas.

El trabajo de graduacién ha sido realizado teniendo como base los lineamientos requeridos por las
leyes y reglamentos de la carrera de Trabajo Social y de la Universidad de San Carlos de Guatemala,

por lo que me permito emitir Dictamen Favorable, para que continie con los trdmites
correspondientes.

Deferentemente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

arfa Luisa Mbrales Regalado #"‘

Revisora r W
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INTRODUCCION

Debido al alto indice de desnutricion que existe en nuestro pais, se ha realizado una
investigacion cuantitativa con la tematica analitica y descriptiva en el Cantén Rancho de
Teja, municipio de San Francisco el Alto, departamento de Totonicapan, con el que se
pretendia conocer los factores asociados que afectaban a los nifios y nifias de 0 a 5 afios del
Canton, considerandose que es uno de los lugares donde existe desnutricién aguda en los
nifios a muy temprana edad. Los principales factores que han provocado la desnutricion en
los nifios y nifias son la economia, educacion, seguridad alimentaria, tienen como

consecuencia en su eterno de crecimiento de igual manera su entorno familiar.

De acuerdo a la hipdtesis planteada, se considera que los principales factores que
resaltan son: economico, educacion, seguridad alimentaria de igual manera el poco apoyo
de los programas y las politicas; esto conllevando que la desnutricion en los nifios y nifas,

teniendo como consecuencias, enfermedades fisicas en cada uno de ellos.

Segun los resultados obtenidos a través de encuestas realizadas con la ayuda de las
madres se ha comprobado que este problema mayormente ocurre porque las madres son
pobres, es decir; que son madres que no cuenta con lo econémico, 0 no se informan
adecuadamente sobre el tema de alimentos nutritivos, ya que en puesto de Salud les brindan

apoyo para poder minizar el problema desnutricion.

Después de estudiar y conocer como estudiante de Trabajo Social la problemética de
desnutricion que padecen los nifios y nifias, en el Canton Rancho de Teja; surgio el interés
de realizar” La presente investigacion tiene como propdsito contribuir a la
problematica, y asi poder orientar a la intervencién con el fin de obtener mejores

resultados y optimizar los recursos con los que se cuenta en dicha investigacion.
Marco Contextual

Cuenta con la informacion sobre la geografia donde se encuentra ubicado el Canton Rancho
de Teja, de igual manera se hace mencion de algunos aspectos importante que se encuentra

el Canton y graficas donde nos dan a conocer estadisticas del fendmeno de la desnutricion.
Marco Institucional
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Se encuentra toda la informacion respecto a la Institucion, como est4 conformada y como
apoyan a las madres que sus nifios y nifias sufren de desnutricion a través de una estructura

organizativa.
Marco Legal

Se encuentra los articulos que aparan a las madres que sus hijos sufren desnutricion, de igual
manera articulos que amparar a los nifios para evitar el hambre, esto con la finalidad que se

cumplan correctamente.
Marco Tedrico

Se encuentra la definicion de temas relacionados al problema de la Desnutricion y la

documentacion dada que servird para ampliar mas la investigacion.

Presentacion, Analisis e Interpretacion de Resultados

Este marco contiene el trabajo de campo realizado en el Canton Rancho de Teja el cual se
realizd encuestas a las madres de los nifios y nifias de 0 a 5 afios de edad; al mismo tiempo

el andlisis e interpretacion de la investigacion obtenida de la recoleccion de datos.
Conclusiones

Se han enumerado cada una de las conclusiones de la presente investigacion esto con la

finalidad de concluir satisfactoriamente.
Propuesta

Se presta el disefio del proyecto que se planea realizar con las madres esto con el objetivo de

concientizar y orientar a las madres; luego de haber concluido el tema de investigacion.

Por ultimo; se encuentran los anexos, que incluyen todos instrumentos necesarios para la
realizacion de la investigacion, asimismo el disefio y fotografias obtenidas durante la

investigacion.
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CAPITULO |

MARCO CONTEXTUAL
GEOGRAFICO RANCHO DE TEJA'Y DE TOTONICAPAN

1. Ubicacion de Totonicapan
” Segtn el Ministerio de Economia de Guatemala; el Departamento de Totonicapan,

se encuentra localizado en el altiplano occidental de Guatemala, estd a una distancia de
198 kilometros de la Ciudad Capital. EI Departamento se encuentra localizado en la
region Sur-occidental o region VI, cuenta con una extension territorial de 1,061 kmz, una
altitud de 2,495 metros sobre el nivel del mar, se sitta en la longitud oeste 91° 21' 38" y

en la latitud norte 14° 54' 39". (Ministerio de Economia , 17, pag. 5).

2. Grupos Etnicos

“Los grupos étnicos del Territorio del Departamento de Totonicapan estuvo ocupado
durante el periodo Prehispanico por dos grupos indigenas: K’'iche’ y Kakchikel. Hasta
mediados del Siglo XV (entre 1,426 y 1475) los dos pueblos formaron una sola organizacion
politica y social. El nombre original en idioma K’iche’ es Chuimekend, que significa lugar
sobre el agua caliente, por la abundancia de aguas termales y sulfurosas que existen en sus

alrededores” (Ministerio de Economia, 17, pag. 5).

3. Colindancia

Uno de los Municipios que estan en colindancia son Santa Maria Chiquimula

departamento de Totonicapan y con el municipio de Patzite del Departamento de Quiche.

4. Economia

Totonicapan es uno de los principales productores de artesanias populares, las cuales
tienen gran demanda por su variedad y calidad. Es famoso por sus tejidos, entre ellos, los
ponchos de Momostenango, los trabajos en cerdmica maydlica, tradicional, vidriada y
pintada; como también la elaboracion de productos en madera. Este departamento posee una

amplia produccion de hilo jaspeado que se comercializa en el resto del pais.
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Seguln (Sintesis Dimension Economica San Francisco el Alto ) la economia del municipio
estd vinculada al mercado ya que gira entorno a la confeccién, que es la actividad econémica
mas importante, presente como aglomeraciones de productores en la mayor parte de
comunidades. Las caracteristicas principales de estas actividades econdmicas se resumen en
la falta de regularizacion de una buena parte de las empresas que se dedican a estas
actividades. Por su parte, la mayoria de los habitantes del municipio producen granos y
verduras y se dedican a cuidar algunos animales domésticos para garantizar su seguridad
alimentaria. Los cultivos que han cubierto esta necesidad son: maiz, frijol, ayote, haba,
chilacayote y piloy, lo que ha permitido que las familias complementen su ingreso a través
de la insercién en algunas otras actividades productivas o la prestacion de servicios

2. Estructura Territorial

El municipio de Totonicapan esta organizado actualmente con 47 lugares poblados (apegados
al listado oficial proporcionado por la Junta Directiva de los 48 cantones), de los cuales hay
4 zonas urbanas, 11 aldeas, 22 cantones y 10 parajes). Segun la Direccion de Consejos de
Desarrollo, Direccién de Asesoria Juridica, Secretaria de Coordinacion Ejecutiva de la
Presidencia, con fecha 18 de agosto de 2016.

Cuadro No.1
Listado de los lugares poblado y sus categorias, municipio de Totonicapan.

ol W =] s amill ellli= e
No. Nombre del Lugar .§ 2 ',2 w No. Nombre del Lugar .g K 2] w
Poblado 2l=|8|& Poblado CHEAR A
1 | LaEsperanza 1 25 | panquix 1
2 | Barraneché 1 26 | poxlajuj 1
3 Chuculjuyup 1 27 | juchanep 1
4 | Chuatroj 1 28 | Rancho de Teja 1
5 | Chipuac 1 29 | Quiacquix 1
6 | Maczul 1 30 | xantun 1
7 | Chimente 1 31 | xesacmalja 1
8 | Chuanoj 1 32 | xolsacmalja 1
9 | La Concordia 1 33 | Tzanixnam 1
10 | Nimasac 1 34 | segundo Tzanixnam 1
11 | paxtoca 1 35 | Tres Coronas 1
12 | Chuixtoca 1 36 | Tierra Blanca 1
13 | vasquez 1 37 | Media Cuesta Chimente 1
14 | chiyax 1 38 | pacapox Chiyax 1
15 | Chotacaj 1 39 | pasajoc Maczul 1
16 | Chuixchimal 1 40 | pajumujuyup Chuisuc 1
17 | Cojxac 1 41 | Chuicaxtun Chiyax 1
18 | Chuicruz 1 42 | xemam Rancho de Teja 1




Nota: Se hace mencion en la tabla anterior que fue estructurada por la Junta Directiva de
los 48 cantones en el afio 2018: con la finalidad de tener un control comleto de los 48

cantones que esta conformado el municipio. (Herrera, 2018: 2032)

3. Area de Salud

Cuando nos referimos con el tema de Salud podemos decir que los nifios menores de cinco

afios con desnutricion crénica, siendo las causas principales:

v’ La pobreza extrema.

v Falta de acceso a educacion

v' La cantidad de veces que una madre da a luz, ya que entre mas hijos tiene un hogar,
menos posibilidades tiene para poder brindar una alimentacion adecuada.

v El desconocimiento de las familias del valor proteico de determinados alimentos.

4. Area demogréfica de la Aldea Rancho de teja
Cuando hablamos de la demografia de la aldea de Rancho de Teja nos referimos que es

un pueblo de la provincia de Departamento de Totonicapan situado en Guatemala, el cual

cuenta con una esta situado con una altura de 8507. (Demografia Rancho de Teja, s.f.)

4.1 Problematica
Una de las probleméticas que podemos encuentra son malas condiciones, elevando los

costos de movilizacion de personas, bienes y servicios, afectando la economia y las

condiciones de vida de la poblacion.

4.2Colindancias
Limita al norte con los Municipios Santa Maria Chiquimula y Momostenango del

Departamento de Totonicapan y con el municipio de Patzite del departamento de Quiche.
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4.3 Cultura
El idioma predominante es el Kiche, el cual ellos se comunican por medio del idioma

castellano. Es por ello que la cultura del pueblo es maya Kiche ya que es una herencia. Una
de las culturas que desemperia la Aldea Rancho de Teja es el entretenimiento y el turismo.
El cual es la fiesta patronal que se celebra del 1 al 6 de octubre, siendo el dia principal el 4

de octubre. En este festejo se honra al Patrono de San Francisco de Asis.

4.4 Hidrologia

En el Municipio existen cuencas que dan forma a diferentes rios tales: con el rio el
Nahualate (Nace en el bosque de Rancho de Teja, alimentandose del rio Arco Iris) que
desembocan en la vertiente del Pacifico y el rio Usumacinta (lo forman el Sacmequena, el

Xolpachec, el Boloba que se dirige a Santa Maria Chiquimula).

4.5 Habitantes
De acuerdo a los centros poblados, la distribucion se da de la siguiente manera: En el

rango de 3,001 a 6,000 habitantes tenemos 15 lugares poblados, entre los cuales se
encuentran: el Cantén Rancho de Teja representando un 43% del total de la poblacién. Por
ultimo, en el rango de 1 a 3,000 habitantes tenemos a 24 lugares poblados, los cuales

representan el 20% de la poblacion total del municipio.

4.6 Produccion
Produccion pecuaria y avicola: En esta actividad se tienen grandes oportunidades de

crecimiento la mayoria de mujeres se dedican a esta actividad, la carne de pollo se consume
todos los dias, los huevos son parte de la dieta de los nifios, crianza de ovejas, estiércol para
abono organico, granjas de gallinas ponedoras, generacién de ingresos. Entre las principales
actividades de este motor econdmico se encuentran: los huevos de gallina (mujeres
encargadas de esta actividad), carne de pollo y de engorde Los principales centros poblados
dedicados a esta actividad son: Pasajoc, Xantun, Zona 1, Chuisuc, Poxlajuj, Nimapa,

Chuicaxtin, Pacapox, Panquix, Xemam, como también el Cantén Rancho de Teja.
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Cuadro 2
Censo de la investigacion de las manzanas que cuenta estos 3 cantones.

Censo Censo Investigacion | Diferencia
1979 2003 de  campo | manzanas
2014 Censo 23 e
investigacion
de campo
Cabecera | Extension | Extension | Diferencia | Extension
municipal | manzanas | manzanas | de manzanas
y aldeas manzanas
Chivarreto | 39.24 37.17 2.07 36.22 0.95
Rancho de | 29. 04 27.50 1.54 26.79 0.71
Teja
Abatac 24.61 23.31 1.30 22.71 0.60

Nota: En la tabla anterior nos permite visualizar la cobertura de bosques que se encuentra
en Departamento de Totonicapan, especificamente Rancho de Teja que a tenido una baja

en cuanto en el censo de manzanas. Segun con la investigacién de la (demografia , 2014)

4.7 Estadistica del Control de crecimiento del Nifio

Segun (Sistema de informacion Municial de Seguridad Alimentaria y Nutricion, 2022) el
crecimiento esta orientado a determinar si un nifilo o nifia crece adecuadamente, ademas
permite detectar fallas en el creciente de los nifios.
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Grafica l
Monitoreo del crecimiento de los nifios y nifias de 0 a 5 afios.

Nifnos v ninas de Oa < 5 anos en
monitoreo del crecimiento

490 .68°206

2613
Nifios v Nifnas 50.32°6

Cobertura del monitoreo del
crecimiento por grupos de edad

Oa<1ano G _ 2926
1 a< 2 anos S99 .54%26
2 a< 3 anos 25.30%6
SBa<da4anos 15.36%06
4 a<5 anos 20.47°26

NMonitoreo del crecimiento por pueblo

Mavya S99 . 92206

No indica O. 08206
Nota: En la grafica anterior se puede visualizar los porcentajes de crecimiento que tiene los
nifios en especial las nifias que sufren un indice més alto en cuanto crecimiento, esto nos da
reflejar que las nifias son las que no estan creciendo adecuadamento en las edades de 0 a 5
afios. (Sistema de informacion Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional de San
Fracisco el Alto, 2022)

Tallay edad
El estado nutricional es resultado del indicador del peso y la talla del nifio y nifia el cual

ayudara a indicar el estado nutricional actual.
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Grafica 2
Indicador de talla y peso de nifios y nifias de 0 a 5 afios.

Ninos v ninas con desnutricion aguda,
soObrepeso v obesidad por servicio de
Szl 0T

Sobrepeso v Obesidad por

e NMunicipio

(CAP) San Francisco E|
Alto

(PSF) Chivarreto

(PSF) Rancho de Teja

(PSF) San Antonio Sija

Nota: En la gréfica podemos visualizar la desnutricion aguda el sobrepeso y obesidad que
existe en los nifios y nifias en el Canton Rancho de Teja el cual constata con el 71%. Es uno
de los segundos cantones que sufre en cuanto al tema de talla y peso. (SIMSAN, 2022)
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CAPITULO II
MARCO INSTITUCIONAL

La prestacion de servicios de salud en el primer nivel de atencién es crucial para
mejorar la salud de la poblacion y de igual manera hacer cumplir el régimen juridico relativo
a la salud preventiva y curativa y a las acciones de proteccién, promocion, recuperacion y

rehabilitacion de la salud fisica y mental de los habitantes.

1. Datos Generales

* Nombre de la institucion. Centro de Salud Totonicapan.

« Horario de atencion. 08:00 am-04:00 pm

2. Antecedentes

La historia de los hospitales en el pais comienza después de la llegada de los espafioles y
su asentamiento en las ciudades que ellos planificaron. Desde ese entonces, las edificaciones
han cambiado al igual que las poblaciones. Aquellos largos pasillos donde se apilaban las
camas se han transformado, al menos en teoria, en modernas instalaciones. La historia del
primer hospital se remonta a la Ciudad de los Caballeros de Guatemala, cuando llegaron los
hermanos hospitalarios de San Juan de Dios (1630), provenientes de Nueva Espafia, México.
En el grupo estuvo Fray Carlos Civico de la Cerda, quien, junto a los otros religiosos, solicit6

administrar el Hospital Real de la ciudad.

El objetivo era asistir a los enfermos y la administracion del hospital, pero también cumplir
con lo dispuesto por el rey de Espafia en 1632: tratar (cuidar) a los habitantes de Ameérica, en
especial a los esparioles, y no hacer ninguna iglesia ni convento en estos centros. Ademas, se
buscaba atender a los pobres, segun se resefia en los archivos del Hospital General y en el

Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social.
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3. Filosofia Institucional

3.1 Fecha de Fundacion.
El Centro de Salud fue fundada 1998 se formd en Guatemala, la Instancia Nacional

en Salud INS, una red o grupo de organizaciones no gubernamentales (ONG), cooperativas,
organizaciones de promotores y comadronas y otras organizaciones sociales. Ya que tiene
como objetivo de realizar investigaciones y estar capacitados para elaborar propuestas que
logren mejorar el sistema plblico de salud en Guatemala. Segln la Area de Salud de
Totonicapan. (Area de Salud Totonicapan, s.f.).
3.2 Mision

El Ministerio de Salud Publica, ejercera plenamente la gobernanza del Sistema
Nacional de Salud, con un modelo referencial en Latinoamérica que priorice la promocion
de la salud y la prevencién de enfermedades, con altos niveles de atencion de calidad, con
calidez, garantizando la salud integral de la poblacién y el acceso universal a una red de
servicios, con la participacion coordinada de organizaciones publicas, privadas y de la

comunidad. (Area de Salud Totonicapan, s.f.).

3.3 Vision

Ejercer la rectoria, regulacién, planificacion, coordinacién, control y gestion de la
Salud Publica ecuatoriana a través de la gobernanza y vigilancia y control sanitario y
garantizar el derecho a la Salud a través de la provisién de servicios de atencién individual,
prevencion de enfermedades, promocion de la salud e igualdad, la gobernanza de salud,
investigacion y desarrollo de la ciencia y tecnologia; articulacion de los actores del sistema,
con el fin de garantizar el derecho a la Salud (Area de Salud Totonicapan, s.f.).

3.4 Principios y Valores
El Centro de Salud de Totonicapan se basa por valores y principios el cual se rigen para

poder atender a las personas que lo necesiten al momento de acudir ha puesto de salud los

cuales son:
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Valores.
v" Respeto. Entendemos que todas las personas son iguales y merecen el mejor servicio, por

lo que nos comprometemos a respetar su dignidad y a atender sus necesidades teniendo

en cuenta, en todo momento, sus derechos.

v" Inclusion. Reconocemos que los grupos sociales son distintos y valoramos sus

diferencias.

v Vocacion de servicio. Nuestra labor diaria lo hacemos con pasion.

v" Compromiso. Nos comprometemos a que nuestras capacidades cumplan con todo aquello

que se nos ha confiado.

v Integridad. Tenemos la capacidad para decidir responsablemente sobre nuestro

comportamiento”.

v" Justicia. Creemos que todas las personas tienen las mismas oportunidades y trabajamos

para ello.

v’ Lealtad. Confianza y defensa de los valores, principios y objetivos de la entidad,

garantizando los derechos individuales y colectivos.

Principios.
v" Ser un sistema éptimo de servicios de salud se caracteriza por:

v" Estar centrado en la persona y enfocado en la comunidad.
v' Satisfacer las necesidades de los individuos, las familias y las comunidades.
v Responder a las tendencias demogréaficas y epidemiologicas.

v" Facilitar el acceso a la atencion apropiada, a tiempo y en el lugar adecuado con énfasis en
el primero y segundo nivel de atencion ampliada a través de la coordinacién con las

instituciones.

v" Articular las relaciones con todos los sectores para optimizar los servicios

v’ Garantizar estandares de calidad de atencion que sean consistentes en toda la institucion.
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v" Optimizar la utilizacion de los recursos.
v" Incrementar la efectividad del sistema 'y

v" Ofrecer servicios con equidad de género, pertinencia cultural, respeto y dignidad

1. Tipos de Nutricion en el Area de Salud

a. Desnutricidn cronica: Es la deficiencia de talla cuando su altura o longitud es
menor a la minima que se espera para esa edad segun los patrones de crecimiento
para una poblacion considerada sana y bien nutrida siendo el resultado de
desequilibrios nutricionales sostenidos en el tiempo y se refleja en la relacion entre la

talla del nifio/a y su edad.

b. Desnutricion aguda: Se caracteriza por un peso muy bajo para la estatura o
longitud (puntuacion z inferior a -2 de la media de los patrones de crecimiento de la

OMS), emaciacion grave visible (delgadez) o presencia de edema nutricional.

c. Desnutricidn global: Se caracteriza por bajo peso para la edad de acuerdo con

los estandares mundiales de la OMS. Insuficiencia ponderal.

Imagen 1.
Tipos de desnutricion en nifios y nifias de 0 a 5 afios.

Desnutricion crénica

En ninas y ninos menores de 5 anos

Desnutricion aguda
(

En ninas y ninos menores de 5 anos

Sobrepeso

En ninas y ninos menores de 5 anos



Nota: En la imagen podemos conocer los tipos desnutricion que existe en el
Municipio de San Francisco el Alto; especificamente en el Cantén Rancho de Teja.
( (Sidesam, 2021).

4. Programas
Uno de los programas que tiene el Centro de Salud es poder orientar y apoyar al usuario

quien acude a dicho lugar los cuales desempefia los siguientes programas los cuales son:

4.1 Programa de Enfermedades Transmitidas por Vectores
Es un programa técnico normativo que se encarga del control y regulacion de las normas

de atencion y manuales de referencia, actualizando y difundiendo el conocimiento para la
operativizacion de las mismas, estandarizando asi las actividades en las diferentes Areas de
Salud.

a. Enfermedades transmitidas por vectores.

Las enfermedades transmitidas por vectores son trastornos causados por agentes
patdgenos, entre ellos los paréasitos, en el ser humano. En todo el mundo se registran cada
afio mas de 1000 millones de casos y mas de 1 millon de defunciones como consecuencia de
enfermedades transmitidas por vectores, tales como el paludismo, dengue, esquistosomiasis,
Zika, Chikungunya, tripanosomiasis africana humana, leishmaniasis, enfermedad de Chagas,
fiebre amarilla, encefalitis japonesa y oncocercosis. Las enfermedades transmitidas por

vectores representan mas del 17% de todas las enfermedades infecciosas.

4.2 Programa Departamento de Salud y Ambiente
El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social tiene a su cargo la Rectoria del

Sector Salud, incluyendo al Sub-Sector de Agua Potable y Saneamiento; lo que incluye la
conduccion, regulacion, vigilancia, coordinacion y evaluacion de las acciones e instituciones
de salud a nivel nacional. Entre otras funciones, debe dictar todas las medidas que tiendan a
la proteccidn de la salud de los habitantes; desarrollando acciones de promocion, prevencion,
recuperacion, rehabilitacion de la salud y las complementarias pertinentes; elaborando los

reglamentos requeridos para la correcta aplicacion de las disposiciones del Cédigo de Salud.
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4.2 Programa VIH/SIDA
El programa nacional de prevencion y control de ITS, VIH y Sida organiza procesos

de gestion, normalizacion, investigacion epidemioldgica, capacitacion y planificacion en el
componente de OTS, VH y Sida en Guatemala, mediante la integracion y coordinacion entra

e intersectorial

4.3 Programa de Epidemiologia
El objetivo estratégico del programa de epidemiologia es contribuir a disminuir la

morbilidad y mortalidad en grupos vulnerables a través de la identificacion de los riesgos y
dafios que comprometen el estado de salud de la poblacién.

4.4 Programa Tuberculosis
El programa trabaja para contribuir a disminuir la incidencia de tuberculosis y reducir

la resistencia en pacientes tratados contra la Tuberculosis. EI Programa Nacional de
Tuberculosis como entidad técnico-normativa, tiene bajo su responsabilidad la capacitacion,
monitoreo, supervision y evaluacion de las acciones ejecutadas por los servicios de salud a

nivel de las Areas de Salud en el pais.

4.5 Programa de seguridad alimentario y nutricional
Los objetivos estratégicos consisten en reducir la incidencia de bajo peso al nacer a

través del monitoreo nutricional durante el embarazo; reducir la prevalencia de desnutricion
crénica en menores de 5 afios en las areas priorizadas por vulnerabilidad alimentaria, a través
del monitoreo y promocion del crecimiento y programas integrales de SAN; reducir la
prevalencia de desnutricién aguda por medio de la deteccion temprana y tratamiento
oportuno de la Desnutricion proteico Energética (DPE) aguda; reducir la deficiencia de
micronutrientes (vitamina A, hierro y acido folico) en los grupos vulnerables. (Ficha Tecnica
Institucional, 2019)
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POLITICAS SOCIALES
Politica General de Gobierno (PGG) 2020-2024

La Politica General de Gobierno (PGG) se fundamenta del (Plan Nacional de
inovacion y desarrollo, 2024.2024) en el PLANID-, en la que se definen los lineamientos y
acciones publicas, estratégicas articuladas que deben seguir las instituciones del sector
publico durante el periodo de administracion gubernamental 2020-2024, dandole
significado las condiciones de vida de la poblacion guatemalteca, comprendiendo el entorno
social, politico, econémico y ambiental, que requiere de una transformacion con bases de las

cinco pilares estratégicos los cuales son:

1)Economia, Competitividad y Prosperidad, busca lograr el objetivo de un mayor
crecimiento econémico y el aumento significativo de las fuentes de empleo sostenible.

2) Desarrollo Social, alcanzar el objetivo de atender de manera directa y efectiva a los
mas pobres, impulsando compensadores sociales efectivos y focalizados;

3) Gobernabilidad y Seguridad en Desarrollo, persigue mejorar la gobernabilidad
del pais para una convivencia en paz y armoniosa, que permita condiciones adecuadas de
inversion.

4) Gobernabilidad y Seguridad en Desarrollo, persigue mejorar la
gobernabilidad del pais para una convivencia en paz y armoniosa, que permita condiciones
adecuadas de inversion para la poblacion en general. .

5) Gobernabilidad y Seguridad en Desarrollo, persigue mejorar la

gobernabilidad del pais para una convivencia en paz y armoniosa, que permita condiciones

adecuadas de inversion.

5. Estructura Interna Organigrama
5.1 Cargo y funciones.
v Director. Es quien ejerce la Maxima Autoridad dentro de la Institucion es quien

toma decisiones y delega responsabilidades.

v Enfermera de Distrito. Tiene como profesion. Enfermera Graduada, es quien
dirige, asesora y coordina el departamento de Enfermeria, es la encargada directa del

area de Bioldgicos.
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Secretaria de Direccion. Tiene como funcion recibir Notificaciones, registrar
todo tipo de gestiones, redactar documentos y sobre todo brindar el apoyo necesario

he informacion que se requiera al director de la Institucidén y poblacién en general.

Nutricionista. Velar por el Bienestar Nutricional de los nifios, nifias, mujeres

embarazadas y en edad fértil.

Psicéloga. Brindar apoyo Psicoldgico en cuanto a todo tipo de terapias, segin lo

requiera el paciente.

Trabajadora Social. Es la encargada directa de Promocién y Educacion del Distrito
asi mismo brinda seguimiento y monitoreo de los distintos casos que lo requieran.
Dentro de sus funciones también podemos mencionar la coordinacion técnica de las

Educadora.

Bodeguero. Controlar los Ingresos y Egresos del medicamento, inmuebles, entre

otros.

Asistentes administrativos. Ejecutar los procesos administrativos del area,
aplicando las normas y procedimientos definidos, elaborando documentacion
necesaria, revisando y realizando célculos, a fin de dar cumplimiento a cada uno de
esos procesos, lograr resultados oportunos y garantizar la prestacion efectiva del

servicio.

Educadoras de salud y nutricion
Son las Encargadas de la Promocion y Educacion de los diferentes programas y servicio del

Ministerio de Salud Pudblica, en las diferentes areas rurales.

Meédicos
Atender a la poblacién que lo requiera, con consultas de forma general como, atencién de

enfermedades comunes, control prenatal, etc.

Enfermeras profesionales.
Quienes coordinan y velan por el buen cumplimiento de las actividades de las Auxiliares de

Enfermeria, asi mismo brindan atencion la poblacion en diferentes aspectos, como consulta

externa, educacién, inmunizaciones, etc.
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Auxiliares de enfermeria.
Cumplir con las funciones designadas, velar por la suplantacién con vitamina A, provision

de micro nutrientes, desparasitacion, e inmunizacion de los nifios de O a afios y 11 meses,
registra y monitorea el crecimiento de los infantes a través de toma de peso y talla, asi mismo
por el bienestar de las Mujeres en edad fértil, y apoyo en el pre consulta con lo que el paciente

requiera.

Técnicos en salud rural.
El personal de salud rural tiene como funcion basica realizar actividades que contribuyan a

elevar el nivel de vida y las condiciones generales de bienestar de la comunidad rural. Esto
implica que junto con las tareas habituales que se realizan para cuidar la salud y atender la
enfermedad de los habitantes rurales, los integrantes del equipo de salud pueden asumir un

rol de agentes de cambio en su comunidad.

Inspectores de saneamiento.
El Inspector de Saneamiento Ambiental desarrolla acciones de prevencion de enfermedades,

educacién en salud, vigilancia del medio y control de establecimientos abiertos al publico,
con eficiencia, eficacia, responsabilidad, honradez y ética para promover la mejora sustancial

de la calidad de vida de los habitantes de su jurisdiccion.

Digitadores.
Trasladar la Informacion fisica a digital he ingresarla a la pagina web. Para el uso y registro

del Ministerio de Salud Publica.

Piloto, Guardianes y Conserjes.
Cumplir con las asignaciones que se le requieran. (Ficha técnica, 2019)
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6.1 Organigrama General de la Institucion.

Esquema 1.
Organigrama general de la Institucion.

Coordinacion Municipal
de Salud Totonicapan

Promocion de

Salud. Secretaria
: R Gestor

Prevencion de Distrito oL
enfermedades. Municipal

Sangmien}o Atencion a las Atencion

ambienta ersonas ]

P Medica
Extencion de
cobertura

Nota: En el esquema anterior se puede ver la jerarquia que cubre el Puesto de Salud. (Ficha
técnica, 2019)

6.2 Area de Cobertura

Esquema 2
Area de cobertura del Puesto de Salud y tipo de servicio que prestan.
HOSPITAL DEPARTAMENTAL DE TOTONICAPAN

CENTROS Y PUESTOS DE SALUD
6. C/S MOMOSTENANGO TIPO “B”

1. CIS TOTONICAPAN, TIPO “B” e
1. Pueblo Viejo Tunayac
1. Barreneche
2. Pologua
2. Mactzul
: 3. Xeguemeya
3. Chipoac :
. 4. Tzampoj
4. Mimasac i
5. Panquix 5 Chinimabe .
: 6. Pasuc y San Luis
2.C/% SAN CRISTOBAL TIPO “B"
1 San Ramon 7.CIS SAN VICEI:?TI_—; BUENABA.J
2. Patachay TIPO “B”
3. Mueva Candelaria 1. Xetena
24 PIS Argueta

8. C/S SANTA MARIA CHIQUIMULA

3.CJS SAN ANDRES XECUL TIPQ “B” _ TIPO “B”
*Palomora 1 Chuicaca
2 Xecachelaj
4.C/S SAN FRANCISCOEL ALTO TIPO 3 El Rancho
______________________ » ugy 4 Xebe

1. Chivarreto

2. Ranchode Teja 9. CIS SANTA LUCIA LA REFORMA,
3. SanAntonio Sija

TIPO *B"
1. Pamaria
5. C/S SAN BARTOLO, TIPO“B” 2. Sacasiguan
1 Tierra Blanca 3. San Luis Sibilia

4. Pabaquit



Nota: En el esquema anterior se puede ver la cobertura que tiene cada puesto de Salud y que
tipo de servicio tienen en este caso Rancho de Teja es tipo “B” esto significa; que se orienta
a la consulta general, a la atencion de mujer, atencién infantil, a la morbilidad, educacion

sanitaria, educacion social, control de los nifios y alimentacion y nutricion. (Publica, 2015)

7. RECURSOS INSTITUCIONALES

Cuando hablamos de los Recursos de Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
(MSPAS) provienen de ingresos fiscales del Estado, de recursos externos en forma de
asistencia, préstamos y donaciones internacionales y, de manera poco significativa, de cuotas
por servicios, cuyos aranceles son muy bajos. En 2008 el gobierno impulsé la gratuidad de
los servicios en un escenario caracterizado por el déficit de insumos en los servicios
hospitalarios y falta de presupuesto para el pago del recurso humano. EIl Instituto
Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS) obtiene recursos de las cotizaciones de los
asalariados afiliados, de los empleadores y del Estado.

El sector privado, subdividido en lucrativo y no lucrativo, se financia en 86% con
pagos de bolsillo. Sélo 14% de su financiamiento corresponde a la compra de planes de salud
a empresas de seguros. El sector privado no lucrativo puede subdividirse en una variedad de
OSC laicas y asociaciones religiosas, ambas con una importante presencia en zonas rurales,
las cuales ofrecen planes de educacion, prevencion y atencidn en dispensarios, clinicas,
centros de salud y hospitales. Desde 1997 las Organizaciones de la Sociedad Civil (OSC)
han participado en el Programa de Extension de Cobertura de Servicios Béasicos (PECSB)
mediante el establecimiento de contratos.

El MSPAS se financia con recursos provenientes de ingresos fiscales del Estado, de
asistencia, préstamos y donaciones internacionales y, de manera poco significativa, de cuotas
recibidas por los servicios prestados. La seguridad social se financia con contribuciones de
los empleadores, los trabajadores afiliados y el Estado. El Estado deberia participar en el
financiamiento del 1GSS en su doble papel de empleador y como Estado financiador del

seguro social. Sin embargo, de acuerdo con los reportes, esta participacion no se cumple
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desde 1956. Las contribuciones de empleadores y empleados son establecidas por la Junta
Directiva del Instituto, en la cual participan representantes del gobierno, los patrones y los
trabajadores. Dado que los programas del 1GSS no estan accesibles en todo el territorio, las
tasas de contribucion se establecen en funcion de los beneficios a los que tiene acceso el

asegurado.
7.1 SERVICIOS.

Control de alimentos

Salud y ambiente

Laboratorio nacional

Productos farmacéuticos a fines
Diplomados

Web de hospitales

AN N N N N S

Red metropolitana de servicios de salud.

CAPITULO IlI

Marco Legal

Segun (Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional, s.f.) El Estado tiene la
obligacidn de velar por el derecho fundamental de todos los nifios y nifias contra el hambre.
Por lo cual todas y todos los guatemaltecos tienen derecho a una alimentacién y nutricion
dignas, basadas en la disponibilidad suficiente de alimentos en cantidad y calidad, dentro de
un cuadro de condiciones socioeconémicas y politicas, que les permitan su acceso fisico,
economico y social. El incumplimiento de este derecho se evidencia en el pais como de igual
manera en los cantones especificamente Rancho de Teja por la alta prevalencia de
desnutricion, esta situacion que limita las posibilidades de desarrollo humano, que incide
negativamente en la capacidad productiva y en el rendimiento y aprendizaje escolar, y que
provoca morbilidad severa y altas tasas de mortalidad materna e infantil. Una consecuencia
de la inseguridad alimentaria y nutricional de la poblacion se refleja en el bajo peso al nacer,

que afecta al 12%11 de los neonatos. Esta problematica también se manifiesta en la presencia

34



de desnutricion cronica en menores de 5 afios, cuyo promedio nacional es de 49.3%, lo cual
representa aproximadamente un millén de nifios y nifias; cabe mencionar que la incidencia
de la problematica se duplica en relacion con la nifiez indigena (69.5%), en comparacion con

la no indigena (35.7%); la media de desnutricion cronica en las areas rurales es de 55.5%.

Por ello tiene como finalidad estudiar méas afondo ya, que es importante conocer el marco
juridico del objeto de estudio, y asi poder garantizar la lucidez y el derecho de la persona el

cual se describe a de la siguiente manera.

Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, (Reformada por
acuerdo Legislativo n°. 18-93 del 17 de noviembre de 1993).

Cuando nos referimos a la Constitucion Politica nos da a conocer que toda persona tiene
derechos como obligaciones, es por ello que es importante conocer los articulos protegen o
amparan a las personas; como los nifios o nifias menores de edad. El cual podemos mencionar

los siguientes articulos:

1.1 Articulo 3. Derecho a la vida. Es deber del Estado garantizarles a los habitantes

de la Republica la vida, la libertad, la justicia.

1.2 Articulo 93. Derecho a la salud. El goce de la salud es derecho fundamental del

ser humano, sin discriminacion alguna.

1.3 Articulo 94. Obligacion del Estado, sobre salud y asistencia social. El Estado
velard por la salud y la asistencia social de todos los habitantes. Desarrollarg, a través de sus
instituciones, acciones de prevencion, promocion, recuperacion, rehabilitacidn, coordinacion
y las complementarias pertinentes a fin de procurarles el mas completo bienestar fisico,

mental y social.

1.4 Articulo 99. Alimentacidn y nutricion. El Estado velara porque la alimentacion
y nutricion de la poblacion reuna los requisitos minimos de salud. Las instituciones
especializadas del Estado deberdn coordinar sus acciones entre si 0 con o0rganismos
internacionales dedicados a la salud, para lograr un sistema alimentario nacional efectivo.
(Constitucion Politica, 1993, pags. 3, 17, 18).
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Cada uno de estos articulos referentes a la Constitucién Politica de la Republica de
Guatemala, hace evidente que cada uno de los ciudadanos guatemaltecos tiene derechos que
le son propios y que deben de ser respetados y velados por las autoridades competentes, asi
como por la sociedad civil. Cabe resaltar que estos van referente al aspecto de salud,
alimentacion y nutricion, los cuales el Estado tiene la obligacion de velar porque estos se
cumplan y se den sin ningun tipo de restriccion y discriminacién entre las personas que las

necesitan.

El cédigo de salud, (decreto n°. 90-97 del congreso de la republica).
El Estado velara por la salud y la asistencia social de todos los habitantes. Desarrollara,

a través de sus instituciones, acciones de prevencion, promocién, recuperacion,
rehabilitacién, coordinacion y las complementarias pertinentes a fin de procurarles el mas

completo bienestar fisico, mental y social que requiere la persona, como de los nifios y nifias.

Articulo 4. Estipula las obligaciones del Estado respecto al derecho a la
salud.

El Estado, en cumplimiento de su obligacién de velar por la salud de los habitantes y
manteniendo los principios de equidad, solidaridad y subsidiaridad, desarrollara a través del
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social en coordinacion con las instituciones
estatales centralizadas y descentralizadas y autbnomas, comunidades organizadas y privadas,
acciones de promocion prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la salud, asi como las
complementarias pertinentes, a fin de procurar a los guatemaltecos el mas completo bienestar
fisico, mental y social. Asimismo, el Ministerio de Salud Pdblica y Asistencia Social
garantizara la prestacion de servicios gratuitos a aquellas personas y sus familias, cuyo 37

ingreso personal no les permita costear parte o la totalidad de los servicios de salud prestados.

Articulo 43. Seguridad Alimentaria y Nutricional.

El Ministerio de Salud en coordinacion con las instituciones del sector, los otros
ministerios, la comunidad organizada y las agencias Internacionales, promoveran acciones
que garanticen la disponibilidad, produccién consumo y utilizacion biol6gica de los

alimentos tendientes a lograr la seguridad alimentaria y nutricional de la poblacion
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guatemalteca. El tema de salud también fue retomado en los Acuerdos de Paz,

especificamente en el Acuerdo sobre Aspectos Socioecondémicos y Situacion Agraria.

2-1 Ley del Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional,
(decreto n°. 32-2005).

En lo referente a esta ley en Guatemala, existen organizaciones internacionales y ONG
que ayudan y luchan por el cumplimiento de los derechos de las comunidades mas
necesitadas; ademads, la seguridad alimentaria nutricional (SAN), y el derecho a la
alimentacion, como parte de estas, estan respaldados por la Ley del Sistema nacional de
Seguridad Alimentaria Nutricional (Decreto No. 32-2005); en la cual se cred el Sistema
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SINASAN) con el objetivo fundamental
de “establecer un marco institucional estratégico de organizacion y coordinacion para
priorizar, jerarquizar, armonizar, disefiar y ejecutar acciones de SAN a través de planes”
(Articulo 7 de dicha Ley); En esta misma Ley, se establece que los 6rganos que integran el
SINASAN son: el Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (CONASAN),
La Secretaria de SAN de la Presidencia de la Republica (SESAN), la Instancia de consulta y

participacion social y grupos de instituciones de apoyo (Articulo 9, incisos a-e).

El Sistema de Consejos de Desarrollo Urbano y Rural se ha incorporado también en la ley,
puesto que deberan conformarse Comisiones SAN a nivel departamental, municipal y local
para que la coordinacion con los ejecutores de los proyectos descienda gradualmente de lo
nacional a lo local-comunitario. Otro aspecto que refuerza la participacion social es que 39
las distintas esferas de la sociedad guatemalteca tienen voz y voto dentro del Sistema
Nacional ya que, en la conformacion del CONASAN, se establece la participacion de cinco
representantes de la sociedad civil organizada y dos representantes del sector empresarial,
ademas de diversos representantes. (Codigo de Salud, s.f.) Hoy en dia el sector salud presenta
uno de los mayores problemas, esto debido a la baja calidad en los centros de salud, lo que
hace pensar que el Estado no esta respondiendo a las necesidades del pueblo, pues se
evidencia en carencia que presentan los centros de salud al no contar con medicamentos para
atender a la poblacién, asi como el mal servicio del personal y las pésimas condiciones de

las instalaciones. Lo que dificulta el acceso al sector privado ya que son de dificil acceso
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para una parte de la sociedad, esto debido a la pobreza y pobreza extrema en la que viven
una mayor parte de la poblacion guatemalteca, lo que dificulta cada vez mas el tener un mejor

bienestar.

1. Ley de proteccion integral de la nifiez y adolescencia (pina), (decreto n°. 27-
2003).
Cuando nos referimos de la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y
Adolescencia (PINA) Se establece como instrumento juridico de integracion familiar y
promocion social, que tiene como finalidad de lograr el desarrollo integral y sostenible de

la nifiez y adolescencia guatemalteca.
1.1 Articulo 1. Objeto de la ley.

La presente Ley es un instrumento juridico de integracion familiar y promocion social,
que persigue lograr el desarrollo integral y sostenible de la nifiez y adolescencia
guatemalteca, dentro de un marco democratico e irrestricto respeto a los derechos humanos.
(Decreto Numero 27-2003, s.f., pag. 1) Esta ley busca el bienestar integran de la nifiez y la
adolescencia a través de la promocién y divulgacién de los mismos, a manera de crear un
mejor bienestar para este sector, logrando que le sean respetados y velados sus derechos,
cabe resaltar que existen instituciones que crean mejores oportunidades de desarrollo para
estos nifios y adolescentes, en sus diferentes problematicas, pero que al final tienen un mismo

fin, salvaguardar la integridad de estos.

2. Acuerdo gubernativo 115-99 que aprueba el reglamento orgéanico interno del

ministerio de salud publica y asistencia social
4.1 Articulo 34. Departamento de Regulacion y Control de Alimentos.
Dentro de sus funciones tenemos:

v" Disefiar, emitir, actualizar y reajustar periédicamente las normas técnicas para
asegurar la inocuidad de los alimentos.
v' Disefiar, revisar y actualizar periédicamente las normas técnicas para el

cumplimiento de las buenas précticas de preparacion y manejo de alimentos
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v" Definir, revisar y actualizar periédicamente las normas técnicas de calidad
requeridas para el funcionamiento de los establecimientos de alimentos.

v' Participar en el disefio, emisidn, actualizacion y reajuste periddico de las normas
técnicas para el monitoreo, evaluacién, control y supervision de establecimientos de
alimentos

v" Participar en la supervision de establecimientos de alimentos en el ambito de las
Areas de Salud

v' Establecer las normas de acreditacion, registro y autorizacién para el

funcionamiento de la industria de alimentos a nivel nacional

Este articulo va con relacion a que los alimentos deben de un adecuado control para su
manejo a manera de evitar que estos no cumplan con buenas précticas de higiene establecidas
por este acuerdo gubernativo, para que los alimentos se manejen y preparen bajo las normas
de higiene y lograr con ello que se eviten enfermedades que, afecten la salud de los

consumidores.
3. Laconvencion sobre los derechos del nifio.

3.1 Articulo 24. Combatir las enfermedades y la malnutricion en el marco de la
atencion primaria de la salud mediante, entre otras cosas, la aplicacion de la
tecnologia disponible y el suministro de alimentos nutritivos adecuados y agua
potable salubre, teniendo en cuenta los peligros y riesgos de contaminacion del

medio ambiente.

Cada una de las leyes descritas anteriormente tiende a mejorar las condiciones de vida de
los nifios y nifias, esto a través de sus diferentes articulos, que han sido creadas a manera de
proteger y salvaguardar la integridad fisica, emocional y social de unos de los sectores mas

vulnerables como lo es el sector nifiez.

39



CAPITULO IV
MARCO TEORICO
NUTRICION

Consiste en la reincorporacion y transformacion de materia y energia de los
organismos para que puedan llevar a cabo tres procesos fundamentales: mantenimiento de
las condiciones internas, desarrollo y movimiento, manteniendo el equilibrio homeostatico
del organismo a nivel molecular y microscopico (Nutricion) por ello es importante la
alimentacion saludable para mantener una buena alimentacion, Ademas, comer sano protege
de sufrir enfermedades como obesidad, desnutricion entre otras. Por el contrario, un alimento
"no saludable” aporta poco valor nutricional y tiene muchas calorias pues usualmente son

ricos en grasas y azucares.

Desnutricion Infantil
Segun la autora (Elsa Lépez 1997)” Se refiere que la desnutricion infantil se da por varios

motivos ya que es un trastorno que afecta al infante” (Lopez, 1997, pag. 38).Es el trastorno
inicial con sintomas variados en distintos grados que aparece como sindrome a lo largo de
padecimientos infecciosos por factores frecuentes de mortalidad y disminucién en el

rendimiento del nifio en las edad de 0 a 5 afos.

TIPOS DE DESNUTRICION

1. Desnutricion cronica

Segun la (Accion contra el hambre) un nifio o nifia que sufre desnutricion crénica
presenta retraso en su crecimiento, es decir, su estatura es inferior al estandar correspondiente
para su edad. Es definida como el retardo en el crecimiento del nifio con relacién a su edad,
esta considerada como un indicador sintesis de la calidad de vida debido a que es el resultado
de factores socioecondmicos presentes en el entorno del nifio durante su periodo de gestacion,

nacimiento y crecimiento.
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Tabla 1.
Monitoreo de Desnutricion Crénica en nifios y nifias de 0 a 5 afios: en los afios

2017 al 2020.

47,254

CEEEEEEEEEE

Nota: En Guatemala, 1 de cada 2 nifios sufre desnutricion cronica. En lo que va del 2020, la
(Fiscalizaciones desnutricion cronica, s.f.).Trabaja para poder minizar en el tema
desnutricion cronica ya que en estos tres afos atras se puede visualizar que ha bajado un

porcentaje de casos desnutricion, en los nifios y nifias de 0 a 5 afios.

2. Desnutricion moderada

Un nifio con desnutricién aguda moderada pesa menos de lo que le corresponde con relacion
a su altura. Se mide también por el perimetro del brazo, que esta por debajo del estandar de

referencia. Requiere un tratamiento inmediato para prevenir que empeore.

3. Desnutricion aguada grave o severa

La desnutricion aguda se mide a través del peso, donde el menor sufre este
padecimiento si no corresponde con relacion a su altura, por lo que necesitara tratamiento
inmediato para evitar complicaciones en su salud. Es por ello que es importante conocer el
grado desnutricion que tiene el nifio para no caer el riesgo de morir. Por lo general hay dos

causas inmediatas de la enfermedad: la primera, que el nifio no tenga suficientes alimentos,
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y la segunda, que contraiga una enfermedad o desarrolle una infeccion. (Accion Contra el
Hambre). Por ello que podemos mencionar que es una incidencia de la desnutricion infantil
de los nifios y nifias menores de 5 afios estan relacionada con los factores socioculturales de
la poblacién estudiada. La falta de conocimiento de lo que es desnutricion esta relacionada
con el bajo nivel educativo de la poblacion estudiada.
El bajo ingreso econémico de la poblacion en estudio limita la accesibilidad a la canasta
basica de su grupo familiar. Existen costumbres y creencias erroneas en cuanto al problema
de la desnutricion en la familia Existen practicas y actitudes inadecuadas en la familia en

relacion a la alimentacion y nutricion

Gréfica 4.
Casos de desnutricion aguda en nifios menores de 5 afios.

Aumento de casos de _
desnutricidn en los ditimos afios

Casos de desnutricion aguda en ninos
menores de 5 anos.

26959,

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Periodo de gobierno Periodo de gobierno
2016- 2019 2020- 2022
Jimmy Alejandro
Morales

% Giammattei ' ‘

Fuente: Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social. COMUNITARIA

Nota: En la anterior grafica podemos ver y discutir como los casos de desnutricion aguda,
fue amantando gradualmente durante el periodo 2020 y 2022 , causando una alerta en cuanto
al tema desnutricion en los nifios de 0 a 5 afios . (Guiammattei, 2023).
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2. GRADOS DE DESNUTRICION INFANTIL

2.1 Grado | o leve
El peso corporal es de 76 a 90% del esperado para edad, talla, velocidad del crecimiento y

desarrollo psicomotor asi mismo en este grado se avanza solo en edad, el nifio llora
constantemente, empieza a adelgazarse, no existe diarrea solo una ligera constipacion ni

vomitos u otros accidentes de las vias digestivas, se irrita con facilidad y el suefio es inestable.

2.2 Grado Il o moderado
El peso corporal de 61 a 75% se retrasa de manera moderada se da cuando el nifio menor de

un afo no llega al peso que corresponde a esa edad o cuando los nifios de uno a cuatro afos

tienen poco peso en relacién con su talla.

Grado 111 o severo
Aparece cuando un nifio de menos de un afio tiene un peso inferior al 40% respecto al que

corresponde a su edad o cuando un nifio mayor de un afio tiene un peso inferior al 30% en
relacién con el que le corresponde. Estos grados nos dan a conocer el porcentaje desnutricion

que el nifio o nifias puede padecer en su desarrollo durante su crecimiento. (UNHCR, 2018)

3. Factores de la desnutricion infantil
Segln la Revista Electronica de Médicos (DOCTORES, 2013) “La Desnutricion Infantil

es un cuadro patologico provocado por la falta de ingesta o mala absorcién de alimentos, y/o
por estados de exceso metabolico que afecta a las personas mas indefensas de la sociedad,
como lo son la poblacion infantil, la cual se manifiesta por la falta de alimentos o la
insuficiente cantidad de calorias, nutrientes, vitaminas y minerales necesarios para mantener
una vida saludable” por ello existen diversos factores que conducen a la desnutricion infantil,
entre ellos: los sociales, economicos y politicos como la pobreza, la desigualdad y una escasa
educacion de las madres, también familias de bajos recursos econdmicos, que no pueden
ofrecer una alimentacién balanceada y rica en nutrientes necesarios para el desarrollo normal
de los nifios y nifias; igualmente la falta de acceso a los alimentos, la falta de atencién
sanitaria, la utilizacion de sistemas de agua y saneamiento insalubres y las préacticas

deficientes de cuidado y alimentacion.
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3.1 Factor econémico
Cuando se habla del factor social se entiende que son los costos econdmicos originarios de

la desnutricion infantil son extremadamente elevados. Ya que la desnutricion infantil es uno
de los principales problemas que enfrenta toda sociedad especificamente en Rancho de Teja
ya que es donde se hizo la dicha investigacion siendo una condicion enteramente evitable
hoy genera no solo un sufrimiento humano injusto, sino que impone costos inadmisibles. La
principal actividad econdmica desarrollada por las comunidades rurales, es la agricultura.
Mas de la mitad de la poblacion econdmicamente activa, depende del sector agropecuario
para la obtencion de remuneracion en ingresos. La mortalidad y morbilidad de nifios
comprendidos entre las edades de 0 a 5 afios es muy elevada; en su mayoria por enfermedades
diarreicas, parasitarias y otras infectocontagiosas, estrechamente relacionadas con la pobreza.
(El costo del hambre, s.f.)

Gréfica 6.
Factor econdmico en las familias del Canton Rancho de Teja.

Nota: El factor econémico en el Cantén Rancho de Teja econdmicamente es regular el ya
que un aproximado 79 % las madres entrevistadas refirieron encontrarse en una situacion

econdmica que no cubre todos los gastos para poder aportar en el hogar y cubrir un poco los
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gastos de su familia. Esto conllevando un riesgo en la alimentacion de los nifios y nifias de 0

a 5 afios esto causando que el menor no pueda creer sanos y se desarrollen adecuadamente.

3.2 Factor sociocultural
Segun la revista (Actores sociales y culturales condicionan la desnutricion crénica en nifios

de 3 a 5 afios, 2020)  Los factores sociales y culturales son condicionantes en los modos de
vida de los grupos humanos determinando la situacién de salud de las personas donde la
desnutricion infantil se registra como problema primordial de salud pablica y bienestar social
del nifio, con consecuencias fatales en su desarrollo integral en el mediano y largo plazo. El
tiene como consecuencia el grado de precision posible para definir y medir los efectos de la
ingestion nutricional. Entre los hallazgos y secuelas que deja la desnutricién se puede
mencionar un numero reducido de células cerebrales, una respuesta disminuida a la
estimulacion auditiva, descenso progresivo en las puntuaciones de las pruebas de desarrollo
en todas las areas, falta de desarrollo en la capacidad inter- sensorial, en la percepcion y el

aprendizaje.

3.3 Factor educativo
Cuando se habla de factor educativo la (Unicef, 2023) nos da a conocer la desercién escolar

es muy alta y en gran parte no se debe a la falta de oportunidades, sino a las propias
consecuencias de la desnutricion: disminuye la capacidad de concentracion de los nifios y
terminan desertando de la escuela. En Guatemala el 49,8% de los nifios sufre desnutricion
cronica, esto es, 1 de cada 2. Con los resultados negativos puede ocasionar a los nifios un
retraso mental, un desarrollo y crecimiento lento, una inteligencia y rendimiento bajo,
deficiencia motora, visual, auditiva y del lenguaje. Los primeros afios de la edad escolar son
de crecimiento relativamente constante, en este periodo hay un menor aumento ponderal con
relacién a lo observado en el preescolar y lactante, sin embargo, los requerimientos
nutricionales siguen siendo elevados debido a la intensa actividad fisica que desarrolla el

nifo durante esta edad.
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Graéfica 5.
Factor educativo de la tabulacion de resultado de la encuesta en Rancho de Teja
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Primaria Basico Diversificado

Nota: La mayor parte de las madres encuestadas en el Canton Rancho de Teja: podemos ver
que solo cuentan con los grados de primaria, los datos también reflejan que el nivel bajo de
alfabetismo es factor que influye de alguna manera en la desnutricion, porque limita las
posibilidades que tienen las madres para comprender alguna informacion util para la

nutricion de sus hijos.

3.4 Factor ambiental

Cuando nos referimos al factor ambiental esta asociado a practicas higiénicas inadecuadas,
relacionadas con habitos y costumbres en la preparacion de alimentos que ingieren los nifios,
asociados a problemas en la dotacion de agua potable y alcantarillado en las comunidades
que viven en condiciones de pobreza, las amenazas ambientales mas frecuentes se relacionan
con agua insegura, saneamiento inadecuado de excretas, contaminacion del aire, exposicion

a productos quimicos peligrosos y lesiones no intencionales.

3.5 Factor seguridad alimentaria
En Guatemala, reducir la desnutricion e inseguridad alimentaria es importante y urgente, ya

que provocan mortalidad y morbilidad en la poblacién especificamente en el Cantén Rancho
de Teja del municipio de San Francisco el Alto, con el objetivo de promover alternativas

oportunas y viables. Segun (Unicef, Desnutricion en Guatemala, 2023) la seguridad
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alimentaria el crecimiento fisico de los nifios en el interior del pais, sobre todo en el area
rural. Se ha apoyado técnica y financieramente al programa de seguridad alimentaria
nutricional del Ministerio de Salud; la seguridad alimentaria se define por lo general como
el acceso permanente de todas las personas a los alimentos que necesitan para una vida activa
y saludable. La seguridad alimentaria en el hogar significa a su vez, un acceso suficiente del
grupo familiar a los alimentos, en cantidad y calidad adecuados, para satisfacer las
necesidades alimentarias de todos sus miembros durante el afio. Una familia puede obtener
sus alimentos de dos maneras principales: produccion alimentaria y compra de alimentos.
Ambos requieren recursos o ingresos adecuados. En él (Titular de la Sesan verifica acciones
contra la desnutricion en Totonicapan, 2021) nos hace énfasis sobre una jornada contra la
desnutricion, especificamente en el Cantén Rancho de Teja que tuvo como objetivo ninizar
las acciones para luchar contra la desnutricion. Es por ello que sus delegaciones
departamentales contintan con la identificacion de grupos en vulnerabilidad alimentaria y
nutricional_a nivel nacional. La seguridad alimentaria es un derecho muy importante ya que
de ella depende que los nifios y nifias de 0 a 5 afios puedan desarrollarse en un estado
de bienestar, y un buen habito tanto alimenticio como nutritivo y de vida en general, ya
que como  pudimos observar todo tiene que ver. Como consecuencia debemos estar
conscientes del estado actual de los nifios y nifias sobre la importancia que tiene la
alimentacion para un menor tanto en sus primeras etapas como en las Gltimas etapas de su
crecimiento, la seguridad alimenticia es una parte; fundamental para los menores de edad,
pero desafortunadamente no todos cuentan con los recursos para llevar una alimentacion
adecuada. De alguna forma debemos poner maésimportancia como futuros Trabajadores
Sociales para poder concientizar y sensibilizar sobre la importancia que tiene el factor dentro

del crecimiento del menor.

3.6 Rol del Trabajador Social en los factores sociales desnutricion
En cuanto al rol del Trabajador Social consiste en evaluar al grupo familiar de los nifios y
nifias de a 5 afios en el Cantén Rancho de Teja que sufren desnutricion, con el fin de
determinar los factores sociales que inciden en estado nutricional de le menor y asi poder

intervenir de acuerdo a la problemaética investigada.
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4. Nutricion Humana
La Organizacién Mundial de Salud define “la nutriciébn como la ingesta de alimentos en

relacion con las necesidades del cuerpo” La nutricion humana se trata de la relacion entre lo
que consumimos Yy lo que necesita nuestro cuerpo, dia con dia. De esta forma, si lo que
comemos no contiene los componentes suficientes para llenar las necesidades de nuestro
cuerpo, nuestro desarrollo no va ser adecuado, especialmente en los nifios y nifias de 0 a 5
afios de edad ellos deben de tener una nutricion adecuadamente sino puede ocasionar un

balance de nutricion altamente arriesgado. (Nutricion, 2019)

5. Tipos de nutrientes
Segun la FAO, “Los nutrientes mas importantes para realizar dichas funciones

corporales son las proteinas, las grasas, el calcio, el hierro, las vitaminas Ay C, la riboflavina,
el folato, latiaminay el niacina, los cuales integran la tabla de composicion nutricional basica
para cualquier persona.” (Organizacion de las unidades para la alimentacion, s.f.) Los tipos
de nutrientes son todos aquellos elementos que necesita el cuerpo humano para garantizar el
normal desarrollo de sus funciones. Son productos que ingerimos y que son captados por las

celulas para luego transformarlos y procesarlos.

6. Nutrientes mayores

6.1 Carbohidratos
Proporcionan energia para el funcionamiento de todos los 6rganos. Y para realizar todas las

actividades diarias desde caminar hasta trabajar y estudiar. Las principales fuentes de

carbohidratos son los granos, cereales, papas platanos, yuca y azlcar.

6.2 Grasas
Constituyen una fuente directa de energia para el cuerpo. Ademas, los tejidos adiposos

protegen y sostienen los 6rganos vitales.

6.3 Proteinas
Son uno de los componentes basicos para dar forma a los huesos y los muasculos, asi como

para suministrar energia al organismo. Estan relacionadas también con el control del peso y
la regulacion del colesterol.
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7. Nutrientes menores

7.1 Vitaminas
Ayudan a regular las diferentes funciones del organismo, el cuerpo humano solo las necesita

en pequefas cantidades, pero si no se consumen afecta la salud el individuo. Las vitaminas

se encuentran en casi todos los alimentos principalmente en frutas y verduras.

7.2 Minerales
Al igual que las vitaminas. Los minerales se necesitan en pequefias cantidades. Estos forman

parte de los tejidos y forman parte de la funcion especifica del organismo.

8. Desarrollo
Proceso por el cual los seres vivos logran mayor capacidad de crecimiento y

funcionalidad de sus sistemas a través de los fendmenos de maduracion, diferenciacion e

integracion de funciones

9. Crecimiento
Proceso de incremento de la masa de un ser vivo, que se produce por aumento de

namero de células o de la masa celular. Estos 2 procesos se refieren a un mismo resultado,
dando la maduracion del organismo como resultado final el crecimiento y desarrollo del nifio
y nifia de 5 afios ha sido objeto de un programa de salud, con la finalidad de detectar a tiempo
los diferentes grados de desnutricion estos 2 factores son sensibles a la calidad de nutrientes
que cada individuo recibe, si el individuo presenta desnutricion se ven afectados; su sistema

inmunoldgico, crecimiento y desarrollo se estanca o el proceso es mas lento

10. Desarrollo Infantil
El desarrollo infantil hace referencia a los cambios bioldgicos y psicol6gicos que

ocurren en los seres humanos entre el nacimiento y el final de la adolescencia, conforme el
humano progresa de dependencia hacia su autonomia. Cada nifio, o una nifia se desarrollan
cuando aprende en ellos nuevas capacidades cada vez mas avanzadas, por ejemplo, cuando
el nifio es capaz de mirar la persona, levantar la cabeza, sentarse, gatear, caminar. El

desarrollo va a la par del crecimiento del cuerpo: al mismo tiempo que se aumenta de tamafio
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Se aumenta en capacidad para hacer mas cosas, cuando el ambiente familiar y comunitario
es favorable. Y el nifio o la nifia reciben buenos cuidados, aprenden mejor y se enferman
menos. Los Cambios més rapidos de crecimiento se dan en el primer afio de viada mes a mes

el nifio debe gana peso y aumentar su altura de acuerdo con la edad que tiene el infante

CAPITULOV
“Factores sociales que inciden en el indice de desnutricion de nifios y
nifias de 0 a 5 afios del Canton Rancho de Teja, Municipio de San
Francisco el Alto; Departamento de Totonicapan”

Procesamiento de datos

Para la elaboracion del trabajo de campo de esta investigacién se procedio a realizar
como primer punto el diagnostico. Este fue elaborado previamente a la elaboracion de
materiales realizando entrevistas al personal del Area de Salud y Nutricionista de San
Francisco el Alto y por consiguiente se realizaron instrumentos durante el mes, sobre los
Factores sociales que inciden en el indice de desnutricion de nifios y nifias de 0 a 5 afios del
Canton Rancho de Teja. Con la finalidad que las madres del Canton Rancho de Teja del
municipio de San Francisco el Alto, Totonicapan brindaran las madres; por lo cual en las
encuestas se obtuvieron los siguientes resultados que mas adelante se ampliaran durante el

analisis e interpretacion de los resultados.

Resultados Cuantitativos

Se realizd la recoleccién de la informacion, tabulacion y organizacion de datos
posteriormente se hizo un analisis e interpretacion de los resultados, seguidamente se elaboro
un informe escrito para la presentacion de los hallazgos de la investigacion. Ademas, se

elabor6 una propuesta para la prevencion de desnutricion donde se realizd dicha
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investigacion; el cual a continuacion se vera reflejado los resultados de las encuestas de dicha

problematica de investigacion

Poblacion Y Muestra
La poblacion que al mismo tiempo fue muestra de estudio, estuvo compuesta por 100 padres

de familia de los nifios menores de 0 a 5 afios de la investigacion sobre los factores sociales
que inciden en el indice de desnutricion de nifios y nifias de 0 a 5 afios del Canton Rancho

de Teja durante el periodo 2021.

Caracteristicas de la poblacién estudiada:
Las madres son las principales encargadas del cuidado de los nifios de 0 a 5 afios, en cuanto

a educacion, alimentacion y salud por lo que se realiz6 las encuestas a cada una de ellas
porque saben el desarrollo que han tenido en su crecimiento en sus hijos en cuanto a salud.
La cual se elabord 75 encuestas en el Canton Rancho de Teja Es por ello que a continuacion
se observara y se analizara cada grafica que se obtuvo como resultado con las madres
entrevistadas; logrando saber qué factores sociales asociados afecta la desnutricién en los
nifios y nifas.
Tabla No.1
Edad de las madres entrevistadas.

m 15 a 18 aios

m 18325
anos
25 a 40 anos
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Nota: Investigacion de campo 2022 que fue realizada con las madres del Canton Rancho de
Teja.

Anélisis

De acuerdo a las entrevistas que se realiz6 en el Cantdn de Rancho de Teja pude constatar y
visualizar una experiencia que me ayudara autoformarme en el campo de Trabajo Social, de
igual manera se pudo lograr el objetivo de dicha investigacion la cual era analizar cuales son
los factores sociales que inciden en la desnutricion en las nifias y nifios de 0 a 5 afios del
Canton Rancho de Teja, guiandose del marco tedrico ya que es una la base que me ayudo a
conocer y entender mas afondo el tema desnutricion ; esto con el propdsito de responder la

hipdtesis establecida; como de igual manera de las variables de dicha investigacion.

Tabla No.2

Escolaridad de las madres entrevistadas.
80% 74%
70%
60%
50%
40%
30% 24%
20%
10% 2%

0% E—
Primaria Basico Diversificado

Nota: Investigacion de campo 2022 que fue realizada con las madres del Canton Rancho de

Teja.

Anélisis

La mayoria de las madres encuestadas el 24% solo cursaron el nivel basico en cuanto a las
demas no cuenta con una formacion académica adecuada solo cuentan con los grados del
nivel primario el cual nos da a notar que el nivel de escolaridad es muy alto, como de igual
manera podemos mencionar que la educacion de la mujer es otro aspecto fundamental que

no puede estar fuera de las politicas de fomento de la seguridad alimentaria en el pais. La
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falta de oportunidad para las mujeres en este caso en el Cantén Rancho de Teja son pocas
debido a factor cultural, econémico, social que afecta a muchas comunidades del pais, las

cuales pocas alcanzan un nivel diversificado, siendo su mayoria analfabetas.

Tabla No.3
Conoce usted que es desnutricion.

M Si

® No

Nota: Investigacion de campo 2022 que fue realizada con las madres del Canton Rancho de

Teja.

ANALISIS

Se puede analizar que mas de la mitad de madres encuestadas, no tienen conocimiento sobre
el problema de desnutricion dentro de su familia y comunidad, influyendo lo educativo y el
acceso a la informacion del tema. Ya que es un factor que contribuye para brindarle una
alimentacion balanceada a la familia, ya que ello permite tener conocimiento sobre las dietas
adecuadas y el valor nutritivo de los alimentos, ya que es un pilar importante y necesario la
educacion y el dinero para poder darles alimentacion adecuada, nutritiva y balanceada a los
hijos. Por ello que la investigacion que se realizo tiene como objetivo crear una propuesta
que pueda contribuir con las madres sobre la importancia de una buena alimentacion y

también sobre que es el tema desnutricidn y asi poder minimizar un poco el tema desnutricion
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en nifos y nifias de 0 a 5 afios de edad; en el Cantén Rancho de Teja del Municipio de San

Francisco el Alto; departamento de Totonicapan.

Tabla No.4
Cdmo puede ver si su nifio tiene desnutricion.

60%
50%
40%
30%
20%
10%

=y /

%

Estadelgado  Esta gordo Seenferma  Color de piel No sabe
mucho amarillo
m Seriesl 57% 5% 2% 36%

Nota: Investigacion de campo 2022 que fue realizada con las madres del Canton Rancho de

Teja.

ANALISIS

En la grafica anterior nos muestra que las madres encuestadas, no pueden saber si su nifio o
nifia carecen de desnutricion en su estado fisico el cual es importante destacar que las madres
no estan informadas sobre el tema desnutricion esto llegando que el menor pueda enfermarse
concurridamente. Por ello es importante que el Trabajador Social intervenga a través de
capacitaciones para poder concientizar a las madres sobre la importancia que tiene la
alimentacion en sus menores. Ya gue los nifios y nifias necesitan alimentarse adecuadamente

y asi poder evitar desnutricion a temprana edad.
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Tabla No.5
Cual cree usted que es la razon por la que los nifios estan desnutridos.

S
o
Lo
S
o o
>
3 2 S
— <
i
POBREZA FALTA DE NO SABE OTROS
AYUDA DEL
GOBIERNO

Nota: Investigacion de campo 2022 la cual fue realizada con las madres del Cantén Rancho
de Teja.

ANALISIS

Una de las principales causas de la desnutricion en nifios y nifias de 0 a 5 afios, en el Canton
Rancho de Teja Aldea, asi como a nivel nacional es la pobreza, ya que es un factor que limita
la adquisicién de alimentos de calidad y cantidad adecuada, también reduce las oportunidades
de tener la capacidad y conocimiento en la preparacion de los alimentos adecuados para la
familia. Es por ello que el objetivo general de la tesis crear una propuesta de intervencion
de Trabajo Social que contribuya a la solucion del problema desnutricion. Las madres dijeron
que por la pobreza en que se vive, no les pueden dar una alimentacion adecuada, balanceada
y nutritiva a sus hijos. Esto generando desnutricion en los nifios y nifias de 0 a 5 afios. Como

de igual manera por el poco apoyo del Gobierno.
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Tabla No.6
Ha sufrido su hijo alguna enfermedad por el problema de desnutricion.

mSi
No

H No sabe

Nota: Investigacion de campo 2022 la cual fue realizada con las madres del Cantén Rancho
de Teja.

Anélisis

Una de las causas de no conocer que es desnutricion las madres carecen de no conocer si su
hijo presenta algin problema después o durante la desnutricion, podemos ver que el 26%
desconoce si su nifio o nifia de 0 a 5 afios tiene algun problema; por eso es importante cumplir
con el objetivo especifico de la investigacion tesis con el fin de crear conciencia y
conocimiento a las madres de familia la importancia de alimentar adecuadamente a sus hijo,

como de igual manera que conozcan que es la desnutricion en nifios de 0 a 5 afios de edad.
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Tabla No.7
Cree usted que el consumo de ciertos alimentos no nutritivos, afecta el crecimiento y

desarrollo de su hijo.

100%

90%

LY
80% \ Si, 81%, 1
70% \J

60%
50%

40%

30% ; R

20% ‘ No, 19%, 1
10% -

0%
0 0.5 1 1.5 2 2.5

Nota: Investigacion de campo 2022 la cual fuera realizada con las madres del Cantén

Rancho de Teja.

Anélisis

En la grafica nos da anotar que 81% de las madres de familia encuesta nos dice que el
alimento no nutritivo llega afectar el crecimiento de su nifia o nifio; mientras el 19% nos dice
gue no afecta el consumo de ciertos alimentos no nutritivos en la etapa del crecimiento. La
educacion de las madres es factor que contribuye para brindarle una alimentacion balanceada
a la familia, ya que ello permite tener conocimiento sobre las dietas adecuadas y el valor
nutritivo de los alimentos, las entrevistadas dijeron que es necesario la educacién y el dinero
para poder darles alimentacion adecuada, nutritiva y balanceada a los hijos. Al momento en
que se inicia la alimentacion complementaria de los nifios, es un factor que contribuye en el
aumento de los casos de desnutricion, especialmente en los nifios menores de los 5 afios, ya
gue no existe la capacidad econdémica y el conocimiento adecuado para proporcionarle una

dieta balanceada y alimentarlos con la calidad y cantidad adecuada que ellos requiere.
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Tabla No.8
Que tipos de alimentos les da a sus hijos.

GOLOSINAS,
CHICHARRINES,PAPALINAS

CARNES, HUEVOS, LECHE | _§20%

HIERVAS,ERDURAS Y FRUTAS | i 50%
FRIJOLES, TORTILLAS,ARROZ | o 48%
0% 20% 40% 60%

Nota: Investigacion de campo 2022 la cual fuera realizada con las madres del Canton

Rancho de Teja.

Anélisis

De acuerdo a la informacion proporcionada por las madres se puede decir que la alimentacion
de los nifios del Canton Rancho de Teja no es la adecuada, debido a que no contiene los
nutrientes necesarios y complementarios para el buen desarrollo de cada uno de los menores.
En la grafica anterior se muestra la dieta que predomina en los hogares de los nifios con
problemas de desnutricion, ellos consumen diariamente, frijol, tortillas o tamalitos y como
también hiervas porque no tienen suficientes recursos para darles un alimento nutritivo para
sus hijos. Situacion que esta estrechamente relacionada con la situacion de pobreza,
accediendo unicamente a este tipo de alimentos basicos que requieren ser combinados con
otros que proporcionen nutrientes al cuerpo. Una alimentacion a base de tortillas, frijol y
arroz es una dieta incompleta, para que sea adecuada debe ser complementaria, las madres
dijeron que les dan esta clase de alimentos a sus hijos, porque son muy pobres y porque ellas

desconocen las clases de alimentos que tienen vitaminas debido a la falta de dinero.
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Tabla No.9
Cuantos integrantes de la familia trabajan.

la?2

Trabajan 3ad
) Trabajan 5a6

Trabajan

Nota: Investigacion de campo 2022 la cual fuera realizada con las madres del Canton
Rancho de Teja.
Anélisis
En la grafica anterior podemos visualizar que el 60% de la mayoria de los miembros es decir
que son mas de 5 integrantes del nucleo familiar trabajan de las madres encuestadas para
poder sustentar el hogar ya que en ocasiones son varios miembros de la familia a quienes hay

que alimentar asi poder evitar que los nifios sufran desnutricién.

Tabla No.10
Cuanto es el ingreso mensual para su familia.

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Q25.00




Nota: Investigacion de campo 2022 la cual fuera realizada con las madres del Canton
Rancho de Teja.

Anélisis

Segun las respuestas obtenidas de las entrevistadas, se demuestra que la mayoria tienen
ingresos bajos y con el aumento constante de la canasta béasica, no les permite cubrir una
alimentacion adecuada en calidad y cantidad. Los esposos trabajan cultivando la tierra y
ganan un minimo de cincuenta quetzales al dia, esto hace que solo compren semanalmente
en el pueblo lo indispensable. Podemos analizar que uno de los principales que afecta en la
desnutricion en dicha investigacion es el factor econémico que influye constantemente en el
aumento de la desnutricion, porque no se tiene la capacidad econémica para la compra de
alimentos variados y diversificados que permitan obtener nutrientes en cantidades adecuadas.
La mayoria unicamente satisfacen en forma parcial sus necesidades bésicas, sin darle
importancia a la alimentacion, ni a medicamentos que necesitan tanto ellos, como los

menores, debido a que su situacion econdmica no se los permite.

Tabla No.11
Conoce alguna politica que apoye el tema desnutricion.

o o, 100%

Si e Si, 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Si No
m Seriesl 0% H Series] 100%

Nota: Investigacion de campo 2022 la cual fuera realizada con las madres del Canton

Rancho de Teja.
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Anélisis

En la siguiente grafica podemos analizar que las madres encuestadas desconocen en su
totalidad que politicas brindan apoyo al tema desnutricion es por ello que es importante que
en los puestos de salud les brinden informacion sobre las politicas que le puede beneficiar;
como de igual manera la intervencién importante del Trabajador Social en poder orientar a
las madres sobre lo que son y queé beneficios tiene para apoyarlas en tema de desnutricion en
su nifios y nifias de 0 a 5 afios de edad. Y asi poder evitar que los menores carezcan
desnutricion cronica.

Tabla No.12
Cree que las politicas y programas implementados los beneficia a sus hijos en

el tema desnutricion.

o
100% /] 0% 4
50%

Si

0%

No

Nota: Investigacion de campo 2022 la cual fuera realizada con las madres del Canton

Rancho de Teja.
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Anélisis

En la gréafica anterior podemos analizar que el 100% de las madres no conocen realmente que
son las politicas que brinda el puesto de Salud especificamente el del Canton Rancho de Teja;
como de igual manera desconocen algunos programas que puedan apoyarlas en el tema
desnutricion. Por ello es importante analizar que las madres de familia no tienen las
herramientas ni la informacién que las pueda orientar; o ya sea bien que no acuden a los
puestos de Salud. Por eso es importante realizar una propuesta donde se pueda hablar de los
programas Yy politicas que les puede servir para poder minizar la desnutricion en el Cantén
Rancho de Teja; municipio de San Francisco el Alto; departamento de Totonicapan. Con el
objetivo que las madres puedan garantizar un crecimiento y una alimentacién adecuada a sus

hijos.

Tabla No.13
Cuando su hijo presenta desnutricidn recurre al Puesto de Salud.

CUANDO SU HIJO PRESENTA
DESNUTRICION RECURRE AL CENTRO
SALUD

B’ Si

B No

Nota: Investigacion de campo 2022 la cual fuera realizada con las madres del Canton

Rancho de Teja.

Analisis
Podemos analizar que el 21% no acuden prefieren darle algo a su hijo en casa que llevarlos

al centro de Salud del Cantén Rancho de Teja. Se puede notar que existen madres que no
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tienen interés en el desarrollo y crecimiento ya que es importante y asi puede evitar la madre

que su hijo o hija pueda tener desnutricion y asi poder disminuir la desnutricion.

Tabla No.14
Le da sus hijos las vitaminas y nutrientes que le brinda el Puesto de Salud.

No 17%

- 83%

Si

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nota: Investigacion de campo 2022 la cual fuera realizada con las madres del Canton

Rancho de Teja.

Anélisis

El inicio de la alimentacién complementaria de un nifio es muy importante, porque esta debe
ser de calidad en su valor nutricional y la cantidad adecuada que se le debe proporcionar
segun su edad, al momento en que se inicia la alimentacion complementaria de los nifios, es
un factor que contribuye en el aumento de los casos de desnutricion, especialmente en los
niflos menores de los 5 afios, ya que no existe la capacidad economica y el conocimiento
adecuado para proporcionarle una dieta balanceada y alimentarlos con la calidad y cantidad
adecuada que ellos requieren; ya que hay madres que si le dan las vitaminas, nutrientes y
atoles a sus hijos que le brindan en el Puesto de Salud; mientras otras madres no le dan por
motivo que no asiste al puesto de Salud. Es por ello que la intervencion de Trabajo Social es

fundamental para poder concientizar y sensibilizar a las madres de la importancia que hay
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que ir como de igual manera darles los nutrientes y vitaminas a los nifios especialmente a los

que carecen desnutricion.

Tabla No.15
Es suficiente la ayuda que proporciona el estado a través del Ministerio de Salud.

100%
90%
80%
70%
60% o
. 26%
40%
30%
20%
10%
0%

Si No

Nota: Investigacion de campo 2022 la cual fuera realizada con las madres del Canton
Rancho de Teja.

Anélisis

En la siguiente tabla se puede analizar que las madres no les he suficiente con la ayuda que
les brinda el Ministerio de Salud en cuanto alimento ya que no satisfacen la necesidad o
problematica que sufre su hijo o hija. Por ello es importante que el Estado pudiera brindar
mas apoyo ya que a veces ellas carecen el factor econdmico para satisfacer sus necesidades

y de igual manera de poder comprar alimentacion adecuada para brindarle una alimentacion

balanceada que beneficie a su nifio o nifia.

64



DISCUSION DE RESULTADOS

La desnutricion en el Cantdon Rancho de Teja es un problema, ya que se llegé a
comprobar en el Canton que los nifios y nifias que padecen desnutricion debido al incremento
de los indices de pobreza y extrema pobreza. Se puede hacer énfasis que los factores que
influyen son: sociocultural, seguridad alimentaria, econémico, educacién y ambiental esto
provocando que esta enfermedad aumente considerablemente en el medio en que viven en el

Canton Rancho de Teja; municipio de San Francisco el Alto; departamento de Totonicapan.

Como de igual manera los conocimientos de las madres acerca del tema de nutricion
son escasos debido a que la mayoria de ellas son analfabetas; es decir que no cuenta con una
educacion adecuada esto provocando no conocer la importancia que tiene los alimentos
adecuados para sus hijos teniendo como consecuencias severas que puede traer consigo para
el crecimiento y desarrollo de sus nifios; entre ellos los malos habitos en la alimentacion, o
bien sea por no contar con el factor econémico. Como también, asi como al control del peso
y talla de sus hijos, y a veces no acuden a tener acceso a los programas del gobierno como la
bolsa segura para el bienestar nutricional de sus hijos; 0 a veces no le es suficiente para poder

nutrir adecuadamente a sus hijos.

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, en su articulo 99, dice que el
Estado velara porque la alimentacidn y nutricidn de la poblacion retna los requisitos minimos
de salud. Es por ello que Las instituciones especializadas del Estado deberan coordinar sus
acciones entre si 0 con organismos internacionales dedicados a la salud, para lograr un
sistema alimentario nacional efectivo; para apoyar a las madres que sus hijos sufren de
desnutricion ya que necesitan de apoyo las madres que desconocen las politicas y programas
que brinda el Estado especificamente a las madres del Canton Rancho Teja, municipio de

San Francisco el Alto; departamento de Totonicapan

El objetivo de la investigacion fue determinar los factores que se asocian a la desnutricion
para presentar una propuesta de intervencion profesional de Trabajo Social, con el fin de

poder concientizar y sensibilizar a las madres de los nifios que sufren desnutricion de 0 a 5
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afios del Canton Rancho de Teja; municipio de San Francisco el Alto; departamento de

Totonicapan.

De igual manera se pudo comprobar y analizar el cumplimiento de la Hipotesis y de
las Variables que son: Incidencia de desnutricion y Vulnerabilidad de los Factores
sociales ya que a través de ellos se recaudd y analizo dicha informacién y asi enriquecer
dicha investigacion a traves de la muestra de las madres de familia; y poder concretar que
el objetivo especifico se elaborard una propuesta que pretenderad dar posibles soluciones a
esta problematica que afecta los procesos alimenticios de los nifios y nifias del Canton
Rancho de Teja.; ya que a través de la hipotesis se pudo demostrar que los factores
econdémicos, educacion, seguridad alimentaria son algunas limitantes para las madres que
sufren sus hijos de desnutricidn, ya que no puedan apoyar correctamente a sus hijos en su
desarrollo de crecimiento, por ello es importante proporcionar la orientacion a las madres
para fomentar el cuidado de los nifios en el hogar con la meta de disminuir la desnutricion
infantil y su consecuencia, ensefiandoles a aprovechar los recursos que se encuentren a su
alcance en beneficio de la nutricion de sus hijos y asi poder minizar un poco la desnutricion

el Canton Rancho de Teja.
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CONCLUSIONES

v Dentro de los factores asociados a la desnutricion identificados en la investigacién
se encuentran predominantemente los factores socioculturales y educacion de la
madre, econdmica y seguridad alimentaria familiar que son los que tienen mayor
influencia como causa de la mal nutricién en los nifios y nifias de 0 a 5 afios en el

Cantdn Rancho Teja.

v Se puede decir que la desnutricién no es debido a la edad o poca experiencia de la
madre, se debe al desconociendo de los programas y politicas; como de igual manera
la preparacion adecuada de los alimentos y a la falta que existe de los mismos. En el

Canton Rancho de Teja del Municipio de San Francisco el Alto.

v" Los conocimientos de las madres acerca del tema de nutricion son escasos debido a
que la mayoria de ellas no cuentan con factor educativo esto provocando no darle la
importancia debida al problema de la desnutricion ademéas porque desconocen las
consecuencias severas que esta condicion puede traer consigo para el crecimiento y

desarrollo de sus nifios
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CAPITULO VII

ELABORACION DE PROPUESTA

Para realizar dicha propuesta de investigacion que se realizd en Rancho de Teja
Municipio de San Francisco el Alto; departamento de Totonicapan; denomina Factores
sociales que inciden en el indice de desnutricion de nifios y nifias de 0 a 5 afios del
Canton Rancho de Teja, Departamento de Totonicapan.

Se llevara a cabo un proyecto de Capacitaciones comunitarias con enfoque de reflexion y
concientizacion con el fin educar a los padres de los nifios y nifias de 0 a 5 afios de edad con

problemas de desnutricion de la aldea Canton Rancho de Teja, municipio de Totonicapan.

Justificacion

El problema de la desnutricion infantil en Guatemala es latente y lamentablemente
maximo en este tiempo de pandemia que vivio el pais; el cual se ha visto a nivel mundial
como uno de los paises con alta incidencia de desnutricion infantil. Al ser un fenémeno

multicausal.

En el Centro de Salud de Totonicapan, se atiende clinicamente este problema, pero a su
a vez existe la preocupacion, que después de haberse recuperado nutricionalmente los nifios
durante un periodo aproximado llegue a reincidir el problema, por la falta de preocupacion
de las madres de seguir el tratamiento de sus hijos, porque no saben cdémo nutrir
adecuadamente a sus hijos de 0 a 5 afios de edad , como independientemente de los factores
econdmicos, socioculturales, ambientales, inseguridad alimentaria y de educacion que llegan

afectar su entorno familiar.

Es por ello que existe una preocupacion como profesional de Trabajo Social, es que
durante la etapa de 0 a 5 afios ocurren cambios importantes en desarrollo y crecimiento del
infante ya que es un periodo significativo para formacién del nifio, donde la alimentacién y

nutricion son de vital importancia para el crecimiento que propicia en el desarrollo 6ptimo
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de cada nifio y nifia. Es por ello que se realizara una propuesta con el fin de darle una posible

solucidn para que los nifios no carezcan desnutricion.

2. OBJETIVOS

2.1 General
Promover la participacion, concientizacion, orientacion y sensibilizacion de las madres, en

la busqueda de alternativas de solucion a la problematica de los factores que incide en la

desnutricion de los nifios y nifias.

2.2 Especificos
v Organizar a las madres que asisten al Centro de Salud en grupos para que contribuyan

en el proceso de capacitacion, que se realizara con todas las madres de los nifios y

nifas desnutridos

v" Sensibilizar al grupo de madres por medio de capacitaciones con la finalidad de
generar cambios sustanciales sobre la importancia que tiene los diferentes tipos de

alimentos que les deben de dar a sus nifios y nifias segun su edad.

3. Descripcion del proyecto

El proyecto consiste en llevar a cabo un proceso organizativo para la formacion de
grupos que permita la participacion de las madres de los nifios y nifias; del Canton Rancho
de Teja, con el objetivo de la recuperacion nutricional de los nifios y nifias de 0 a 5 afios,
debido a que actualmente se les da seguimiento a algunos casos, es por ello que debe de
existir un grupo organizado para poder orientar sobre la importancia de nutricion de sus nifios

y nifias con la finalidad que se propone.

4. Resultado
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v" Fortalecer en un 50% la comunicacion entre el Centro de Salud y madres organizadas;
mediante formaciones para prevenir la desnutricion en los nifios y nifias.
v Contribuir para que las madres practiquen los habitos higiénicos adecuados a tevés

de la limpieza del hogar y manipulacion de los alimentos.

5. Meta
La meta principal de esta propuesta es involucrar a las madres en las actividades de

capacitacion y orientacion, para prevenir y disminuir los casos de desnutricion que

actualmente se presenta con frecuencia en el Rancho de Teja.

6. Metodologia
La metodologia que se implementard en dicha propuesta se aplicard el Método de

Trabajo Social de Grupos, que tiene como fin la organizacion y participacion de personas
desde la identificacion de los problemas hasta la solucién de los mismos. EI Método de
Trabajo Social de Grupos, consiste en un paso socioeducativo gque se da en un grupo, con su

propdsito intenta el crecimiento individual y del grupo.

La intervencion de Trabajo Social se realizara en tres etapas las cuales son:

v Etapa de formacion: Se llevara a cabo la socializacion y promocion del proyecto
a las al centro salud como de igual manera a las madres del Cantén Rancho de Teja,
asi mismo se efectuaran reuniones con los grupos de madres para dar a conocer la
intervencion a realzar, seguidamente se tendra una serie de reuniones periodicas con
ellas para capacitarlas y sensibilizarlas sobre educacion alimentaria nutricional,
grupos de alimentos, vitaminas, minerales, cuidado de nifias y nifios desnutridos. En
esta fase de la metodologia se estaran utilizando técnicas grupales participativas
como: Capacitaciones, charlas, utilizando técnicas e instrumentos con la finalidad de
dejar constancia de forma escrita de todos los trabajos como: planificacion de

actividades, informes, que se lleven a cabo durante la ejecucion del proyecto.
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v

Etapa de organizacidn: En esta etapa se estara prestando indicacion para que el
grupo de madres que conforman los grupos se puedan juntar y crear su junta directiva

y asi poderse organizar adecuadamente.

Etapa de integracion: Se llevara a cabo un intercambio de experiencias entre los
grupos de madres que han estado participando activamente en el Centro de salud ,
para socializar los resultados que han tenido en el proceso de recuperacion de sus
hijos y la experiencia obtenida en la formacion de ellas mismas. Con la finalidad de

saber como es de importante la buena alimentacion ara los nifios y nifias de a 5 afios.

7. Unidad de analisis

Padres y madres de nifios y nifias de 0 a 5 afios
Centro de Salud de Totonicapan
Trabajadora social

Nutricionista.

8. Recursos
8.1 Materiales

>

>

Equipo de oficina
Cartulinas
Marcadores
Lapiceros
Léapices

Sellador
Computadora

Usb
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8.2 Financiero
» Transporte

» El material didactico que se utilizara en dicha capacitacion.

9. CRONOGRAMA

No.

ACTIVIDAD MES MES MES MES MES MES RESPONSABLE

Promocién

del proyecto X

con el
personal del
Centro de
Salud
Organizacién
del grupo de
madres
Capacitacién
sobre
organizacion
Capacitacién
sobre  temas
relacionados
con el
problema de
la
desnutricion
Elaboracion
del plan de
trabajo

Evaluacion
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Estudiante de T.S

Equipo de trabajo

del centro de

salud

Estudiante de T.S

Estudiante de T.S

Estudiante de T.S

Estudiante de T.S

X Estudiante de T.S



10. EVALUACION
La evaluacion de la propuesta de intervencion se llevard a cabo durante y al finalizar el

proceso, tomado como elementos de la evaluacion, objetivos, tiempo, espacio y recurso.
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ANEXO

1. DEFINICION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Factores sociales que inciden en la desnutricion de nifios (as) de 0 a 5 afios del Cantén Rancho

de Teja, Departamento de Totonicapan.

2. ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION
El Informe Nacional de Desarrollo Humano del PNUD, titulado Analisis Situacional de la
Malnutricion en Guatemala, sus causas y abordaje (2009-2010), informa que los problemas
nutricionales més prevalentes y relevantes en Guatemala es la desnutricion cronica;
asimismo, la falta de evaluacion pertinente de los programas implementados, las manifiestas
debilidades en los modelos de focalizacion de acuerdo a inequidades historicas, y la baja
sostenibilidad de las acciones que se basan mas en la disponibilidad financiera del momento,
que en la construccion de una estrategia global consensuada a través de la cual se logren las
metas de reduccidn de la malnutricion .Entre los grandes problemas que afecta a la sociedad
guatemalteca se encuentra la desnutricién infantil por presentar depresivas realidades de la
crisis que se vive actualmente es por eso que este problema tiene un efecto social inmediato
elevando las posibilidades de enfermedad y muerte de nifias y nifios, por tal razon debe ser
prioridad para poder concientizar y sensibilizar el tema desnutricion infantil evitando que
mueran nifias y nifios por falta de alimento, asimismo se puede mencionar que entre los
principales factores y caracteristicas de este problema se encuentran la falta de educacion,
mala salud de la poblacion, comunicacion deficiente, problemas emocionales, baja
productividad, balance econémico desfavorable, inadecuado uso de los recursos naturales
que conduce a errores en el consumo, una inadecuada distribucion de los alimentos, etc. ya
que algunos factores econdémicos, sociales, educativo entre otros son los que afectan a los
nifios y nifias en su alimentacion es por ello que se quiere investigar cuales son los factores
que influyen y  que han influido en el desarrollo integral del nifio y nifia, ya que la
sobrepoblacion es alto en cuanto a costo de la vida, las condiciones precarias en las que viven

muchas familias no permiten una adecuada alimentacién; para tener mejores oportunidades
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de vida para estos infantes los cuales en su mayoria provienen de aéreas lejanas del

municipio.

Segun el Club Guia del nifio nos da a conocer que desde el nacimiento hasta los primeros
cinco afos de vida el desarrollo mental y fisico de los nifios y nifias es de suma importancia
ya que determina una vida sana y productiva, como asimismo la nutricion de las madres es
fundamental durante el embarazo.

Por todo lo descrito anteriormente se hace necesario realizar la presente investigacion en el
Canton Rancho de Teja, departamento de Totonicapan, debido al alto indice de reportes de
nifios con desnutricion cronica y desnutricion aguda. Este estudio es importante identificar
casos nuevos en la comunidad e identificar los factores sociales, econémicos, educativos
asociados que intervienen en el crecimiento y desarrollo del nifio, para poder brindar
educacion a las madres de los nifios menores de 0 a 5 afios.

En este apartado se detallaran dichos antecedentes sobre el problema de investigacion en este
caso es la Desnutricion Infantil, detallando cada uno de los factores que se asocien a la
desnutricion. También va mas alld de lo que se quiere alcanzar, viendo hacia el futuro de
vida de estos nifios para mejorar su estilo de viday superacion personal. Es innovador porque
es importante educar especificamente sobre la seguridad alimentacion y nutricional, en los
nifios menores de 5 afios con el fin de aportar en el futuro mejores oportunidades de trabajo,
desarrollo en la comunidad, dar a conocer a las madres los factores que afectan el desarrollo
fisico, mental y emocional del nifio en su hogar y a nivel comunitario, reducir el indice de
morbilidad y mortalidad en nifios menores de 5 afios en la comunidad. También se podran
tomar medidas para la prevencion de enfermedades y promocion de la salud con las madres
de nifios y evitar de esta manera la alta incidencia de casos de desnutricion.

La cual esta investigacion dejara un aporte, que contribuird al fortalecimiento de
conocimientos y actitudes, a las personas que se ven afectadas por este fendmeno de la
desnutricion, para que en un futuro puedan accionar para la prevencion y reduccion de la
misma, dado a que manejaran informacién sobre los factores de la desnutricion infantil. A
nivel institucional aportara datos actualizados sobre el problema, para que en futuras
investigaciones esta sirva como material de apoyo a estudiantes que deseen investigar la
problematica. Asimismo esta investigacion fortalecera conocimientos, habilidades y

destrezas desde el punto profesional, considerando que los Trabajadores Sociales en la
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actualidad son quienes deben conocer todos los aspectos que inciden en el desarrollo de la
sociedad y como éstos afectan o inciden en la formacion integral de los nifios de 0 a 5 afios
como también a las madres como también enfatizar dicha importancia que la investigacion

tiene para la carrera, Universidad, institucion y personalmente.

3. DELIMITACION DEL PROBLEMA

» Temporal: Para determinar la investigacion de los factores de la desnutricion del
Canton Rancho de Teja del Municipio de Totonicapdn, me basaré en una
investigacion sincronica para verificar los cambios que se han dado en un corto

periodo. El cual me permitira estudiar a fondo los fendmenos.

» Tipo de estudio: Sera una investigacién cuantitativa, la cual me ayudara a conocer
los factores que inciden en la desnutricion en Rancho de Teja del Departamento de

Totonicapan

» Espaciales: Lainvestigacion se realizara con una muestra de la poblacion del Canton,
supervisado por la Nutricionista del centro de salud y el Doctor del Centro de salud

del departamento de Totonicapan.

» Tematica: Se realizard de forma analitico descriptivo, utilizando como base el
muestreo sistematico con la finalidad de recolectar y relatar los hechos; y asi poder
conocer la realidad de los factores que inciden en los nifios y nifias de 0 a 5 afios en
la Aldea Rancho de Teja.
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4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En Guatemala, 6 mayo (EFE). - Guatemala registré en las primeras 15 semanas de 2021
un total de 9.428 casos de desnutricion aguda, incluidos cinco menores fallecidos por el
hambre, segun estadisticas de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(SESAN). La institucion estatal da cuenta que, entre el 1 de enero y el 17 de abril de
2020, en el pais centroamericano se contabilizaron 10.116 casos de desnutricion aguda
en menores de 5 afios. Es decir, una tasa de 43,8 por cada 10.000 nifios. En el mismo
periodo de este afio se reportaron 9.428 casos, lo que significa 688 menos, para una tasa
de 40,8 por cada 10.000 menores. Segun estos datos, en lo que va de 2021 se registran
cinco menores fallecidos por desnutricion aguda, todos ellos en el departamento nortefio
de Alta Verapaz, mientras que en el mismo periodo de 2020 no hubo victimas mortales
por esta enfermedad. Sin embargo, el afio pasado Guatemala cerré con 50 fallecidos y
27.913 casos confirmados de desnutricion aguda. Asimismo, una tasa de 120,7 por cada
10.000 menores de edad. En Guatemala, de acuerdo con las autoridades, 1 de cada 2 nifios
menores de 5 afios padece de algun grado de desnutricion. En 2019, el pais registré un
total de 118 muertos por desnutricidén aguda, en tanto que en 2018 fueron 137 los menores
fallecidos por la misma causa. Debido a la pobreza y a la falta de oportunidades, cada
afio mas de 150.000 guatemaltecos intentan emigrar ilegalmente a Estados Unidos en
busca de mejores oportunidades de vida, segun cifras oficiales. EI 59 % de los 16 millones
de guatemaltecos viven bajo el umbral de la pobreza y un 20 % intenta sobrevivir en
condiciones de pobreza extrema, de acuerdo con organismos internacionales el cual 18
de agosto de 2020. La Comision Departamental de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(CODESAN) de Totonicapan, en Guatemala, aval6 recientemente la creacion del Sistema
Departamental de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SIDESAN), el cual fungird como
un ente que retne datos e informacion multisectorial sobre la situacion de la seguridad
alimentaria y nutricional (SAN).

En 2016, el departamento de Totonicapan se incluyo dentro del llamado Corredor Seco,
por lo que es uno de los departamentos priorizados para ser atendidos en el tema de
seguridad alimentaria y nutricional. Totonicapan presenta un alto indice de casos de
desnutricion, seis de cada 10 nifios de primer grado, entre los seis y nueve afos, tienen

desnutricion aguda. La Sesan verifica acciones contra la desnutricion en Totonicapan
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especificamente En la aldea Rancho de Teja, San Francisco El Alto, el cual se llevo a
cabo una jornada integral de salud y nutricién. Ya que en Totonicapan, 24 may (AGN).-
La Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional (Sesan), bajo las politicas del
Gobierno de Guatemala, ha intensificado las acciones para luchar contra la desnutricion.
Es por ello que sus delegaciones departamentales continGan con la identificacion de
grupos en vulnerabilidad alimentaria y nutricional a nivel nacional. Las funcionarias,
junto al delegado departamental, viajaron a la aldea Rancho de Teja, en San Francisco
El Alto, para presenciar la jornada integral de salud y nutricion que se llevé a cabo en el
referido lugar. Entre los grandes problemas que afecta a la sociedad guatemalteca se
encuentra la desnutricién infantil por presentar desalentadoras realidades de la crisis que
se vive actualmente es por eso que este problema tiene un efecto social inmediato
elevando las posibilidades de enfermedad y muerte de nifias y nifios, por tal razdn debe
ser prioridad para todos los paises combatir la desnutricion infantil evitando que mueran
nifias y niflos por falta de alimento, asimismo se puede mencionar que entre los
principales factores y caracteristicas de este problema se encuentran la falta de educacion,
mala salud de la poblacion, comunicacion deficiente, problemas emocionales, baja
productividad, balance econémico desfavorable, inadecuado uso de los recursos naturales
que conduce a errores en el consumo, una inadecuada distribucion de los alimentos, etc.
Es por ello mencionar que la desnutricion comienza desde la concepcion, con la mala
nutricion de la madre la cual tiene efectos irreversibles en todos los nifios y nifias de 0 a
5 afios que lo padecen, y afecta de una manera especial la cual también afecta al desarrollo
del pais, porque se establece un ciclo continuo de enfermedades como lo es; desnutricion
aguda falta de peso, dafios fisicos y enfermedades cerebrales en este caso en el Cantdn
Rancho de Teja implica en la capacidad de aprendizaje, en la concentracion, en la
productividad y escolaridad de cada nifio. Los factores sociales contribuyen en el
incremento de la desnutricion afectando en su mayoria a los nifios de 0 a 5 afios y esto no
solamente en los paises en desarrollo. Los padres de familia sobreviven con su ingreso
menor el cual no puede aportar al consumo del hogar. En la actualidad, los padres de
familia sobreviven con un ingreso menor de 500 quetzales, el cual no cubre el costo de
una canasta basica. La inseguridad alimentaria que viven en Rancho de Teja provoca

enfermedades graves en los nifios y nifias, tal como la desnutricidn, esto poder llegar a su
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1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

agravamiento en los nifios y nifias llevarlos a la muerte, si no tiene control por parte del
gobierno y de entidades sociales. Por lo que se investigara los factores que inciden en el
indice de desnutricién en los nifios y nifias de 0 a 5 afios; ya que existe una emergencia
sanitaria esta afectando a la seguridad alimentaria de miles de personas en Guatemala
afectando el aumento de la desnutricion infantil, ademas de poner en riesgo la vida de
miles de madres y nifios y nifias ante la falta de atencion médica y alimentacion. los
servicios de salud se han enfocado durante meses a las acciones para prevenir el COVID
19 razon por la cual los servicios regulares de atencion a la salud materna e infantil no se
han bridado con regularidad, lo que pone en riesgo la salud de este sector tan importante
de la poblacion. Mas de la mitad de los hogares de Guatemala estan teniendo dificultad
ya que es una crisis social y economica por la pandemia el cual se tiene el riesgo para el
estado nutricional y la supervivencia de los nifios y nifias de comunidades , departamentos
y paises de bajos y medianos ingresos , ya que es preocupacion es un aumento esperado
de la desnutricion infantil , segun UNICEF cada diez muertes entre nifios menores de 5
afios tienen mayor riesgo de mortalidad por enfermedades infecciosas, ya que la
pandemia llego vino a dar un impacto muy fuerte en la seguridad alimentaria debido a
la falta de empleo hay menos alimentos en el hogar y eso repercute en los nifios segln
Maria Claudia Santizo, especialista en nutricion de UNICEF quien recalca que “ la
desnutricion infantil es el problema mas grande que tiene Guatemala” es por ello que la
pregunta central del problema es: ¢Cuales son los factores sociales que inciden en la
desnutricion de los nifios y nifias de 0 a 5 afios del Cantén Rancho de Teja, departamento
de Totonicapan?

1. SISTEMA DE PREGUNTAS
¢ Qué es desnutricion en nifios de 0 a 5 afios?
¢ Cuales son las causas de la desnutricion infantil?
¢ Como afecta los factores sociales en la desnutricion infantil?
¢Qué provoca la desnutricion en nifios/nifias?
¢ Cuéles son los efectos que causa la desnutricion?
¢ Factores sociales que influyen en la desnutricion?

¢Cudles son los factores sociales que influyen en la alimentacion?
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8) ¢Como afecta la desnutricion en el canton Rancho de Teja?
9) ¢Como inciden los factores sociales de la desnutricion?

5. OBJETIVOS

v General:
Analizar cuéles son los factores sociales que inciden en la desnutricion en
las nifias y nifios de 0 a 5 afios del Cantdn Rancho de Teja, departamento de
Totonicapan, con el fin de crear una propuesta de intervencion de Trabajo
Social que contribuya a la solucion del problema

v’ Especificos:
A. ldentificar el entorno social que viven los nifios y nifias para conocer los

factores que se asocian a la desnutricion.

B. Describir los factores sociales que afecta la desnutricion de los nifios y

nifias de 0 a 5 afios de edad del Canton Rancho de Teja.
C. Seelaborara una propuesta que pretendera dar posibles soluciones a esta

problematica que afecta los procesos alimenticios de los nifios y nifias

del Canton Rancho de Teja.
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6. HIPOTESIS

A mayor vulnerabilidad de factores sociales, mayor incidencia de desnutricion habra en nifios
y nifias de 0 a 5 afios de edad en Canton Rancho de Teja, del Municipio de San Francisco el
Alto, departamento de Totonicapan; lo cual puede llegar a influir negativamente en su
desarrollo.

6.1 Variables
Independiente: Vulnerabilidad social

Dependiente: Incidencia de desnutricion

OPERATIZACION DE HIPOTESIS
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VARIABLE

1.VULNERABILIDA

D DE FACTORES

SOCIALES

DEFINICION
CONCEPTUAL

La desnutricién
contribuye a casi el
50%

muertes anuales en

de todas las

nifos menores de 5

afios.  Comdnmente
Ilamada

"malnutricion”, la
desnutricion  puede
tener una
presentacion aguda,

subaguda, o cronica y
se refiere a niflos con

bajo peso para su

edad 0 talla,
demasiados cortos
para su edad o

deficientes en macro o
micronutrientes clave
es por ello que los
nifos desnutridos son
mas vulnerables en
tener mas

probabilidades de

DIMENSION

Vulnerabilidad
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INDICADORES

1) Ingreso.

ITEMS

1.1 ¢Cuenta con
un trabajo
estable?

1.2 ¢Cuanto es el
ingreso mensual
para su familia?
1.3 ¢Cudl es la
cantidad mensual
destinada para la
alimentacion?
1.4 ¢ Cuantos
miembros de la
familia trabajan?
1.5 ¢Cuales son
sus ingresos?

1.6 ¢Cudl es el
ingreso total de la
familia?

2.1 ¢ Posee
vivienda propia?
2.2 ¢Pagan
alquiler de casa?
2.3 ¢, Cuanto
pagan de

alquiler?



morir

enfermedades

de
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2)Vivienda

3)Politicas  del
Pais sobre

Desnutricion

3.1 ¢Considera
que las
autoridades
hacen algo para
evitar el problema
de la
desnutricion?
3.2 ¢(Cree que las
politicas y
programas
implementadas
los beneficia a sus
hijos en el tema
desnutricion?
3.3 ¢conoce
alguna  politica
gubernamental
que atiende a
afectados por

desnutricion?

4.1 ;Consideran
que el trabajo que

labora gana lo
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4) Ocupacion

Laboral

5) Entorno

suficiente  para
aportar en su
hogar?

4.2 ;Cual es el
trabajo que
desempefia

actualmente?

5.1 ¢Cree usted
que los factores
sociales se
asocian con la
desnutricién de su

hijo?

5.2 ;Considera
que la
desnutricién que
su hijo padece
afecta de alguna
manera a los
demés miembros

de la familia?



2. INCIDENCIA DE

DESNUTRICION

La tasa de menores
con desnutricion agud
a aumentd de 79,1
casos por cada 10.000
nifios en 2020 a 92,1
casos por cada 10.000
nifos en 2021 es por
ello que la
desnutricion infantil

son factores sociales

Desnutricion

infantil
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1)Talla/Peso

1.1 ;/Sabe usted la
talla y peso que
tiene su hijo?

1.2  ¢;Considera
usted que su hijo

esta bien de peso?

1.3 ¢Acude con
[a0 nutricionista
del centro salud,
para que le brinde

ayuda?



causantes de multiples
problemas de salud,
como la
vulnerabilidad  ante
las infecciones
recurrentes, que
contribuyen a las altas
tasas de mortalidad en
esta poblacién. Se ha
identificado una serie
de causas generales

de mortalidad en
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2)Enfermedades

que padecen

2.1 ¢Ha sufrido su
hijo alguna
enfermedad por el
problema de la
desnutricion?

2.2 ¢Qué
enfermedad es
mas frecuente en
su hijo  con
problemas de

desnutricién?



menores

afos,

de

cinco
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3) Servicio de
Salud

3.1 ¢(Cuando su
hijo presenta
desnutricion
recurre al centro
de salud?

3.2 (Cada cuanto
el Cetro de Salud
le provee
nutrientes a sus

hijos?

4.1 ;Qué tipo de
alimentos les da a
sus hijos?

4.2;Considera que
los alimentos que
incluyen la
alimentacion  de
sus  hijos son
nutritivos?

4.3 ¢Cree usted
que el consumo de

ciertos alimentos

no nutritivos,
afecta el
crecimiento y

desarrollo de su

hijo?
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4)  Acceso
alimentacion

nutritivos

a



7. METODOLOGIA
La metodologia que se va utilizar nos servira para realizar una investigacion cuantitativo,
para conocer mas a fondo los factores que se daban anteriormente hasta la actualidad en
el Rancho de Teja del Departamento de Totonicapan; ya que es un problema que afecta
a nivel nacional esto con la finalidad de tener claridad de la concepcion y como era
tomado por la sociedad a través de los afios, seguidamente de una investigacion
bibliografica para conocer los avances o limitaciones que ha tenido el canton Rancho de

teja.

Para la recoleccion de datos se da mediante la realizacion de entrevistas semi-
estructuradas, guia de observacion y encuestas con los padres de familias, Centro de
salud, trabajador social, doctor, etc. Utilizando un estudio cuantitativo con la finalidad
que a través de la informacion que se relecto fue serd por medio de encuesta personal con
cada madre de familia y el analisis e interpretacion de la informacién numérica por medio

de un procedimiento de tabulacion.
1. RESPONSABLE

Estudiante del técnico de T.S (ANA LUISA MORALES FUENTES)
2. EQUIPOY MATERIALES

Equipo:
v" Computadora

v" Impresora

v Usb

Material:
v' Lapiceros

v" Hojas

v Cuaderno de apuntes
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TECNICAS E INSTRUMENTOS

Como parte del proceso metodoldgico es necesario determinar la confiabilidad de dicha
investigacion se da a la tarea de implementar aspectos como lo es la creatividad y
aplicacion de las técnicas e instrumentos y su fiabilidad al momento de su aplicacién
desde la recoleccion de datos hasta los que correspondan a la exposicion de resultados.
Esto permitira dirigir correctamente el desarrollo de la investigacion, sin desviarnos del
proceso y del objeto de investigacion. El cual se trabaja con las técnicas e instrumentos
los cuales son: guia de observacidn, entrevistas semi- estructuradas, encuestas, analisis
documental y muestra; esto con la finalidad de recaudar informacion y poder llegar a un

resultado positivo para la realizacion de la investigacion.

A. Guia de Observacion: La guia de observacion se llevara a cabo en el Canton Rancho
de teja adquiriendo informacion a través de fotografias, para ver la condicion de las

viviendas en que viven las madres de familias con sus hijos.

B. Entrevista semi -estructurada: Es una técnica me ayudara a reunir datos precisos por
parte del entrevistado sea el usuario, nutricionista del centro de salud sobre el tema de

desnutricién.

C. ENCUESTA: Es una técnica de investigacion que nos ayudara para la recoleccion de

datos

D. Andlisis documental: Es un proceso que me ayudara a recabar mas informacion a

través de documentos y asi poder facilitar el acceso a la informacién

E. Muestra: Se trabajara con las madres de los nifios de 0 a 5 afios, que se encuentren en

la Institucion que son afectadas por el problema de desnutricion.

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS: Para mayor eficiencia en el caracter

de la informacion proporcionada por las madres y la institucion
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8. ELABORACION DE PROPUESTA

Para dicha propuesta seria un Proyecto de organizacion cantonal con enfoque de reflexion
a los padres de los nifios y nifias de 0 a 5 afios de edad con problemas de desnutricion del

Canton Rancho de Teja, municipio de Totonicapan.

La cual constara con los siguientes pasos los cuales son:

1. Justificacion
2. Objetivos
2.1 General
2.2 Especificos
3. Descripcién del proyecto
4. Resultados
5. Metas
6. Metodologia
7. Unidades de anélisis
8. Recursos
8.1 Materiales
8.2 Financiero
9. Cronograma

10. Evaluacion
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10. CRONOGRAMA

Actividades octubre Septiembre  Octubre Noviembre Febrero

Elaboracion del
disefio
Elaboracion y

validacion del disefio

Elaboracion y
validacion de
instrumentos
Recopilacion de
informacion
Procesamiento de la
informacién
Elaboracion de
informe

Presentacion de
informe
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11. BOSQUEJO PRELIMINAR

CAPITULO I
Marco contextual
1. Cantén Rancho de Teja

. Area Demogréfica

2

3. Colindancias
4. Cultura

5

Costumbres y tradiciones

CAPITULO I
Marco Institucional
1. Datos Generales
1.1 Nombre de la Institucion
1.2 Direccion
1.3 Teléfono
1.4 Correo electronico
1.5 Horario
2. Ficha de fundacion
2.1 Misién
2.2 Vision
2.3 Principios y Valores
2.3 Principios y Valores
2.3.1 Valores
2.3.2 Principios
3. Programas
4. Estructura interna Organigrama

5. Organigrama



5.1 Organigrama General de la Institucion

5.2 Organigrama de Area de Cobertura

CAPITULO Il

Marco Legal

1. Constitucion politica de la Republica de Guatemala

2. El codigo de Salud

3. Ley de proteccién integral de la nifiez y adolescencia (PINA)
4. Acuerdo Gubernativo

5. La convencién sobre los Derechos del nifio

CAPITULO IV
Marco Tedrico

1. Nutricion
2. Desnutricion infantil
3. Tipos de desnutricién
3.1 Desnutricion cronica
3.2 Desnutricién modera
3.3 Desnutricién aguada grave o severa
4. Grados de desnutricion infantil
4.1 Grado | o leve
4.2 Grado Il o moderado

4.3 Grado Il o severo

5. Factores de la desnutricion infantil
5.1 Factor econémico
5.2 Factor sociocultural
5.3 Factor educativo

5.4 Factor ambiental
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5.5 Factor seguridad alimentaria
6. Nutricion Humana
7. Tipos de Nutrientes
7.1 Nutrientes mayores
7.1.1 Carbohidratos
7.1.2 Grasas
7.1.3 Proteinas
8.2 Nutrientes menores
8.2.1 Vitaminas
8.2.2 Minerales
9. Desarrollo
10. Crecimiento

11. Desarrollo infantil
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Licenciadas de nutricion

Guias de entrevista

UNIVERSIDAD SAN CARLOS DE GUATEMALA
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Area De Salud de Totonicapan
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Centro de Salud de Totonicapan
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